
正值春暖花开，花粉浓度攀升，加之昼夜温差明显，不少

孩子出现鼻塞、咳嗽等症状，让家长忧心不已——到底是花粉

过敏，还是普通感冒？近期，江门市妇幼保健院儿内科门诊迎

来呼吸道疾病就诊高峰，过敏性鼻炎、咳嗽、喘息患儿明显增

多。为此，记者专访该院儿内科主治医师蔡志明，结合门诊接

诊情况和典型病例，拆解花粉对儿童呼吸道的影响，教家长快

速区分过敏与感冒，普及科学护理、用药禁忌及防护方法，为

孩子的呼吸道健康保驾护航。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 管浩男
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江门日报讯（文/图 记者/梁爽
通讯员/谢正元 陈君）为深入贯彻
实施“人才强院”核心战略，强化人才
对医院发展的核心支撑作用，近日，
江门市中心医院举行柔性引进中山
大学附属第三医院神经外科郭英教
授专家团队签约仪式，进一步推进医
疗技术提升与科研创新工作，助力高
水平医院高质量发展。

此次柔性引进的郭英教授团队
是国内神经外科领域的顶尖力量，带
头人中华医学会神经外科分会常务
委员郭英教授在神经内镜微创技术、
复杂颅底肿瘤诊疗等方面造诣深厚，
团队成员临床与科研实力雄厚。

仪式上，该院党委副书记、院长
阮晓红指出，人才是立院之本、强科
之基，近年来医院始终坚持人才强院
战略，奋力打造粤港澳大湾区西翼区
域医疗高地。该院神经外科是五邑
地区规模最大、技术最全的神经外科
诊疗中心，面对群众高品质医疗需求
将进一步持续突破。她希望全院密
切协作、务求实效，守正创新、勇攀高

峰，以此次合作为契机推动神经外科
跨越式发展，携手为健康江门、健康
湾区建设贡献力量。

郭英表示，此次以柔性引进模式
开展合作，将充分发挥团队在微创神
经外科领域的技术与科研优势，与江
门市中心医院深度协作，聚焦临床诊
疗、人才培养、科研创新等核心方向，
助力科室提升疑难重症救治能力、培
育专业骨干人才、打造区域学科特
色，让百姓在家门口就能享受到国内
一流的神经外科医疗服务。

未来，双方将以此次签约为契
机，深化合作、携手共进，在神经疾
病精准诊疗、微创技术推广、科研项
目攻关、人才梯队建设等方面精准
深耕。该院神经外科主任古机泳表
示，此次与郭英教授团队的合作，是
科室发展的重要契机。科室全体医
护人员将牢牢把握机遇，在专家团
队的指导下，积极拓展新技术、开展
新项目、提升科研水平，推动学科内
涵建设迈上新台阶，更好守护区域
群众的健康。

春季皮肤过敏高发，医院皮肤科就诊量上升

别让偏方加重病情
春风拂面、草木复苏，气温

回升、湿度增加，花粉飘飞、蚊

虫活跃，春季成为皮肤过敏高

发期。近期，江门市第二人民

医院皮肤科门诊迎来接诊高

峰，不少市民被面部红肿、皮肤

瘙痒等症状困扰，其中不乏因

乱用偏方而加重病情的案例。

为此，记者采访了该院皮肤科

医师唐淑婷，结合门诊真实病

例，拆解春敏诱因与误区，普及

科学预防及应急处理方法，帮

助市民安然度易过敏的时节。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 曹昆恒

皮肤科诊室里咨询声此起彼伏，唐
淑婷一边为患者检查皮肤，一边耐心解
答疑问，诊桌上的医用面膜、冷敷包，都
是应对春季皮肤过敏的“常用武器”。

“最近门诊量多了不少，比上个月
增加两成，每天都要接诊大量皮肤过敏
患者。”唐淑婷表示，换季以来，温度上
升、湿度增加，花粉、蚊虫等过敏原增
多，过敏性皮肤病患者大幅增加，春季
蚊虫叮咬发生率也远高于冬季。“就诊

人群中年轻人相对较多，这和他们户外
活动多、接触花粉和紫外线的机会多有
关。老年人数量也不少，整体趋势和往
年一致。”

谈及近期典型病例，唐淑婷印象最
深的是一位年轻患者：“她来的时候面部
又红又肿，我当时就判断她肯定是乱用
东西擦脸了。”经询问，该患者出去玩时
涂抹了防晒霜，当晚面部出现轻微红痒，
想急于缓解的她随手用了家中的芦荟

膏，“她告诉我，擦完当时挺凉爽，以为能
缓解，没想到第二天早上，整个面部红肿
加剧，还伴有灼热、瘙痒和紧绷感，赶紧
来医院就诊。”

唐淑婷回忆，当时他们立即为患者
采取抗过敏、红光、冷冻治疗，配合医用
面膜镇静舒缓，并反复嘱咐患者，过敏期
间绝对不能乱用护肤品，饮食要清淡，防
晒只能做物理防晒，比如戴帽子、打伞，
切勿再涂防晒霜刺激皮肤。

唐淑婷还表示，这类过敏后自行用
“芦荟膏”或劣质护肤品加重病情的患者
很多，“很多人误以为芦荟膏能消炎止
痒，却不知过敏时皮肤屏障已受损，芦荟
中的异体蛋白、树脂等成分可能引发二
次过敏，加重红肿刺痛。”

唐淑婷强调，春季皮肤敏感脆弱，过
敏后千万不要盲目用药、乱用偏方，一定
要及时到医院就诊，在专业医生指导下
进行治疗，避免小问题拖成大麻烦。

临床中，不少患者会同时出现面
部发红发痒和打喷嚏、流鼻涕的症状，
唐淑婷解释：“这是皮肤过敏和过敏性
鼻炎同时存在的情况，两种疾病可能
由同一种过敏原诱发。”她进一步说
明，若家族中有皮肤过敏、过敏性鼻
炎、哮喘等过敏病史，需警惕过敏体
质，这类人群换季时接触过敏原，易诱
发各类过敏疾病。

“除了过敏体质，不规范护肤也是春
敏的重要诱因。”唐淑婷表示，部分人皮

肤发红发痒后，盲目使用激素药膏，长期
会加重皮肤屏障受损，形成“瘙痒—用药
—屏障受损—更瘙痒”的恶性循环。在
南方，春季诱发过敏的主要因素是花粉、
蚊虫和紫外线，“天气变暖、湿度增大，螨
虫、蚊虫大量繁殖，叮咬易引发局部甚至
全身性过敏；紫外线变强也会损伤皮肤
屏障，增加过敏风险。”

针对春季过敏的预防，唐淑婷给出
了具体建议，并分享了一段好记的口诀：

“春天到，花粉蚊虫到，预防过敏要记牢：

花粉飞絮戴口罩，回南除湿尘螨少；烈日
高空当头照，防晒戴帽不可少；勤换衣物
勤打扫，清淡饮食睡眠好；痒别乱揉冷敷
好，过敏加重早治疗。”

同时，唐淑婷还给出预防与应急处
理方法：换季遇过敏原、蚊虫叮咬引发过
敏瘙痒时，首先要远离过敏原，蚊虫叮咬
后可用肥皂水清洗，局部瘙痒处可冷敷
缓解，切记避免搔抓，防止抓破皮肤引发
感染。“若瘙痒加剧影响睡眠，或出现发
红发热、呼吸困难等症状，需尽快到附近

医院皮肤科就诊，切勿拖延。”
春季是皮肤过敏高发期，切勿忽视

皮肤预警信号，科学护肤、规范处理。
唐淑婷特别强调，过敏期间要做好防
晒，避免紫外线加重症状，同时远离致
敏物质，少吃海鲜、高蛋白等易致敏食
物；家中要勤换洗床单被褥、定期暴晒
除螨，安装纱窗、减少积水、勤除湿，保
持环境干燥整洁，减少蚊虫孳生，“预防
不难，关键是科学做好‘清环境、阻接
触、会处理’三级防护。”

花粉和温差叠加，孩子易鼻塞咳嗽

如何区分花粉过敏与普通感冒？

诊室里，孩子的轻咳声不时传来，蔡
志明一边为患儿听诊，一边耐心解答家
长的疑问。“春暖花开，花粉浓度升高，确
实对儿童的呼吸道影响比较明显，尤其
是有过敏体质或哮喘史的孩子。”蔡志明
表示，花粉对儿童呼吸道的影响主要有
五个方面：一是诱发或加重过敏性鼻炎，

导致孩子频繁打喷嚏、流清水涕、鼻塞鼻
痒、眼睛发红；二是引发过敏性咳嗽、哮
喘，细小花粉颗粒深入下呼吸道，诱发气
道痉挛，出现咳嗽、胸闷、喘息；三是让健
康儿童气道敏感，出现干咳、咽部不适；
四是夜间及清晨症状加重，花粉夜间沉
降、气温降低，孩子易鼻塞、阵发性咳嗽，

影响睡眠和生长发育；五是易与呼吸道
感染叠加，花粉损伤气道黏膜，孩子更易
继发流感、鼻病毒感染，出现发热、流脓
涕等症状。

谈及近期接诊情况，蔡志明进一步
表示：“门诊量较之前明显增加，仍以呼
吸道疾病为主，过敏性鼻炎、咳嗽、喘息

患儿明显增多。”他还分享了典型案例：
“上周收治一例有哮喘、尘螨及花粉过敏
史的患儿，外出游玩后哮喘急性发作引
发呼吸衰竭，经吸氧支持、雾化吸入、抗
炎平喘等治疗，最终转危为安。”这一案
例为家长敲响了警钟，花粉季需格外重
视有过敏史孩子的防护。

蔡志明从五个方面，给出可快速判
断的对照标准：一是鼻涕性状，过敏多为
清水样，孩子频繁揉鼻抽涕，感冒初期清
涕，1—2天后变稠、变白或发黄。二是
咳嗽特点，过敏多为干咳无痰，夜间、清
晨或接触花粉后加重；感冒咳嗽有痰音，
无明显昼夜规律；三是鼻塞伴随症状，过
敏伴鼻痒、眼痒，孩子频繁揉鼻揉眼；感
冒多为单纯闷堵，无频繁揉搓动作。

蔡志明强调，精神状态和发热是重
要区分点，“过敏孩子精神、食欲基本正
常，仅可能因睡眠差略显疲惫；感冒孩子

多萎靡、烦躁、嗜睡、食欲下降。此外，过
敏一般不发热，发热提示合并感染；感冒
多有低热或中高热。”

针对孩子单纯鼻塞、轻咳，蔡志明指
出：“精神好、无发热、呼吸平稳、不影响
睡眠进食，可居家护理；若出现发热、黄
稠涕超3天伴头晕头痛、咳嗽加重伴气
促喘息、精神萎靡、尿量明显减少，需立
即就医。”

对于家长自行用药的行为，蔡志明
提醒注意风险：“一是用药错误或药物配
伍禁忌；二是多种感冒药混吃导致药物

过量，损伤肝肾；三是滥用抗生素引发过
敏、肠道菌群失调及耐药；四是剂量疗程
不当，导致病情迁延。”

针对自行用药场景，蔡志明强调：“3
月龄以下发热新生儿，禁用退热药或复方
感冒药；咳嗽伴气促气喘者，禁用镇咳药；
有青霉素、头孢过敏史者，不可自行用抗
生素；G6PD缺乏症患儿，禁用磺胺类、阿
司匹林及含金银花、牛黄的中成药。”

蔡志明进一步分享了低成本防护方
法。晴天时室内10：00—17：00关门窗，
清晨、雨后或夜间通风15—20分钟；家人

回家换外衣、洗手洗脸，用生理盐水给孩子
喷鼻；家中不铺地毯、不放毛绒玩具，被子
定期暴晒除螨，用半湿抹布擦拭，定期清洗
空调滤网。家长带孩子外出时谨记防护，
穿光滑面料长袖长裤，避开花粉高峰时段，
外出戴医用外科口罩、儿童护目镜，回家立
即换衣、洗手洗脸、清理鼻腔。

蔡志明总结：“外出防花粉，就是‘选
对时间+穿对衣服+戴好口罩+回家即洗
手洗鼻换衣’。家长掌握区分方法，科学
护理用药，就能让孩子安然度过花粉过
敏季。”

江门市中心医院柔性引进
国内顶尖神经外科专家团队

春夏季是野生蘑菇生长旺季，山
林间、田埂旁的野生蘑菇看着鲜嫩诱
人，却暗藏致命风险。每年这个时
候，全国多地都会出现蘑菇中毒事
件，有人因误食剧毒蘑菇引发多脏器
衰竭，甚至失去生命。日前，记者就
此采访了江门市人民医院肾内科（广
东省中毒中心江门分中心）副主任医
师司徒对苗，向大家科普毒蘑菇的危
害、急救方法和预防要点，远离这份
致命的“自然诱惑”。

一次误食差点酿成悲剧
56岁的梁女士与丈夫、朋友等五

人，在山上遇见一种长得甚为漂亮的
蘑菇，误将其当作“荔枝菌”，采摘后
带回家烹煮同食。

不料食用后不久，五人相继出现
头晕、呕吐及腹痛等症状，其中梁女
士因食用量最多，症状最为严重，被
紧急送往该院肾内科救治，初步诊断
为蘑菇中毒。

入院后，江门市人民医院肾内科
医护团队为梁女士进行洗胃、血液透
析、血液灌流等急救措施，同时进行
补液、纠正电解质紊乱、护胃护肾等
对症治疗。经过专业救治，梁女士最
终脱离生命危险，病情好转出院。

据了解，我国毒蘑菇种类繁多，
部分含有剧毒成分，可直接损伤肾
脏、肝脏等重要器官，甚至引发多脏
器衰竭。其中，梁女士误食的近江粉
褶蕈，更是中毒事件中的“常客”。

比如，鹅膏属（如白毒伞、致命鹅
膏），含有致命的鹅膏毒肽，死亡率高
达50%至90%。潜伏期为6—24小
时，初期仅表现为恶心、呕吐、腹痛、
腹泻等消化道症状，易被误认为肠胃
炎，随后会快速出现肝功能衰竭、急
性肾衰竭，错过救治时机便会危及生
命。丝膜菌属（如纹缘丝膜菌），含有
致命的鹅膏毒肽毒素，潜伏期较长（2
天到2周），主要损害肾脏，表现为少
尿、无尿、血尿、蛋白尿等急性肾衰竭
症状。盔孢伞属（如秋盔孢伞），含有
毒伞肽和毒肽类毒素，可同时损伤肝
肾，病情进展迅速，短时间内就会引
发脏器功能衰竭。

近江粉褶蕈的外观具有一定迷
惑性，伞盖多呈粉红色或淡紫色，菌
褶为粉红色，常生长于阔叶林下，极
易被误认为可食用菌。其含有强烈

的神经精神毒素，潜伏期较短（30分
钟至2小时），初期会出现头晕、恶
心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状，
随后迅速引发烦躁不安、幻觉、谵妄、
抽搐、意识障碍等神经精神症状，部
分患者还可能伴有心率加快、血压升
高等情况。严重者可因呼吸抑制或
循环衰竭而危及生命。

司徒对苗提醒，切勿以“外形是
否漂亮、有无虫蛀、味道是否鲜美”判
断蘑菇是否有毒，部分有毒蘑菇和食
用蘑菇外形高度相似，甚至连专业人
士都要借助仪器鉴别。

不乱采不乱买不乱食
蘑菇中毒无特效解毒药，早期急

救、尽快就医是降低死亡率的关键。
司徒对苗表示，一旦发现误食野生蘑
菇并出现不适，立刻按这三个步骤操
作：一是立即催吐，在中毒者神志清
醒的情况下，用手指或筷子刺激咽喉
部，促使呕吐，以减少毒素吸收。孕
妇、有严重心脏病、食管静脉曲张者，
不宜催吐；二是尽快就医，携带剩余
蘑菇样品或蘑菇清晰照片，尽快送往
有救治条件的医院就诊，并告知医生
误食蘑菇的时间、种类（如有可能）、
数量及症状出现时间；三是对症支持
治疗，到达医院后医生会根据病情采
取洗胃、导泻、活性炭吸附、补液等措
施清除体内毒素。对于已出现肾功
能损害的患者，需要及时进行血液净
化治疗（如血液透析、血液灌流），帮
助清除毒素，为肾脏修复争取时间。
需要强调的是，切勿自行服用“偏方”
或等待症状自行缓解，以免延误治疗
时机。

想要避免中毒，要牢记“三不”原
则：不随意采摘，不要因为好奇或贪
图美味而采摘野外的蘑菇，尤其是不
认识的蘑菇；不购买来源不明的蘑
菇，不要购买路边摊贩或非正规市场
出售的野生蘑菇，即使卖家声称“无
毒”也不可轻信；不轻易尝试，家庭聚
餐、外出就餐时，不要食用来源不明
或自己不认识的蘑菇菜品。

为了自己和家人的健康，请坚决
做到“不乱采、不乱买、不乱食”野生
蘑菇。若不慎误食并出现头晕、呕
吐、腹痛等不适，应立即就医，并主动
告知医生蘑菇食用史，抓住黄金救治
时间。 （文/图 梁爽 黎歆）

“漂亮蘑菇”竟是致命杀手

经过专业救治，患者脱离生命危险，病情好转出院。

本次签约有助于促进江门市中心医院医疗技术提升与科研创新工作。

近期门诊患儿增加

科学护理避风险

春季皮肤过敏“偏爱”年轻人

科学做好“三级防护”

医生查看患儿情况医生查看患儿情况。。

春季皮肤过敏就诊人群中年轻人相对较多春季皮肤过敏就诊人群中年轻人相对较多。。


