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文旅侨都

Color Walk，以City Walk为基底，以色彩为核
心抓手，让人们在街头巷尾的“颜色寻宝”中，解锁被
忽略的城市细节与情绪多巴胺，成为今春最具烟火气
的城市新玩法。

上周，市民阿梅在家门口的白沙街道开启了一
场红色主题的Color Walk。出发前，她将目标色
锁定为红色，行走间，整个世界仿佛被按下“聚焦
键”，日常事物突然变得鲜活起来。“雪糕筒”的艳
红、路牌的正红、店铺招牌的朱红，还有街边挂着
的红灯笼，都一一被她收入镜头。

“以前只记得天沙河边异木棉开花时的绚
烂，这次跟着Color Walk走，才发现树上藏着
一团团白色絮状纤维，起初以为是鸟窝，凑近才
知是异木棉的棉絮。”阿梅笑着说，这种专注于
单一色彩的漫步，让她重新发现了家门口的美。

不同于阿梅的单人探索，李小姐则带着孩子
在育德街完成了一场亲子Color Walk。她将
其视为City Walk的“升级版”，更是一堂生动
的户外美育课。出发前，儿子小俊一眼选定了
蓝色，一路上，他像个小探险家一样不停念叨：
“妈妈，这辆汽车是蓝色的！共享单车是蓝色、
招牌是蓝色、小电动车是蓝色……”在色彩的
引导下，孩子的观察力被彻底激活，这场蓝色
漫步，也成了他认知世界的鲜活素材。

在社交平台上，网友QCCc分享的赤坎
华侨古镇Color Walk更添春日氛围感。
她以明媚橙色为主题，在古镇里捕捉到了
簕杜鹃花海的橙红、路灯的橙黄，甚至连自
己身上的橙色衬衫都与周遭景致完美相
融，“去赤坎华侨古镇实现我的Color
Walk春游，橙色是春天的颜色。”

一张张色彩九宫格晒图，一篇篇分
享的漫步走笔，一个个与美好相遇的
小故事，拼凑出独树一帜的城市春日
画像。

“色彩漫步”这种简单又富有创
造力的玩法，契合了年轻人对轻量化
社交的体验，也满足了快节奏生活
中寻求专注与松弛的心理需求。

某 社 交 平 台 上 ，与 Color
Walk相关的话题，浏览量已超过
2000万人次。网友们纷纷分享自
己选择的色彩和体验故事，许多
人从中找到了情绪出口。

正如新华社的文章所言，
“色彩漫步”精准契合了年轻人
对情绪价值的需求。它的低门
槛、高参与度、高专注度，改变
了参观城市的刻板旅游路线；
城市也通过年轻人的眼睛，变
得更加鲜活、具体、有人情
味。这种以微小幸福积累起
来的归属感，让人们获得深
层的情绪满足。

这场看似简单的漫步，
本质上是一场与城市的温
柔对话，让每个人都能在色
彩中，重新遇见生活的美
好与惊喜。
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春日渐暖，继City Walk（城
市漫步）成为城市休闲新风尚后，

以统一色调为线索的Color Walk（色彩漫步）
在年轻人中悄然走红。这种以色彩为指引的城市漫

游，让人们带着明确目标走出家门，在捕捉色彩的过程中重新
发现城市之美。

其玩法简洁又富有趣味，出发前选定心仪色调，漫步街巷时记录建筑、自然风
物、街头小店等相关色彩事物，拍照拼贴成图文发布至社交平台，用零散的色彩碎片勾勒出

城市的鲜活肌理。
这股色彩漫游热潮在江门持续升温，不少网友在社交平台打卡分享“江门Color Walk”，趣

味留言与色彩九宫格晒图层出不穷，一抹抹鲜活色调拼凑出独属于侨乡江门的春日景致，让城市
烟火与春日诗意在步履间自然交融。

文/图 江门日报记者 李银换 实习生 司徒海洋

当色彩成为探索城市的密钥，江门凭借得
天独厚的资源禀赋，成为Color Walk的理想
目的地。这座兼具自然灵秀与人文厚重的侨
乡，以星罗棋布的公园绿地、多元富集的旅游资
源、沉淀百年的历史底蕴，为每一场色彩漫步铺
就丰富底色，让“在行走中捕捉美好”成为触手
可及的日常。

江门的自然之美，为Color Walk提供了取
之不尽的色彩素材。作为“城在林中、路在绿中”的
绿美侨都，这里公园数量众多，植被覆盖率高，推窗
见绿、出门入园早已是市民的生活常态，大小公园
皆是Color Walk的天然打卡地。全市43个A级
旅游景区中，自然景观类亮点纷呈。新会圭峰山森
林公园内，湖光山色与层林叠翠相映成趣，山间林
木葱郁，是绿色主题漫步的绝佳选择；台山那琴半
岛地质海洋公园将蓝天、碧海、礁石与森林融为一
体，直观呈现山湖海林之美，随手一拍都是高饱和
度的海景大片；恩平山泉湾温泉度假区含氧量高，
游湖赏景、泡汤休闲间，温泉水汽与草木清香共同
构成治愈系色彩画卷。值得一提的是，江门气候温
暖，孕育了四季不败的花景体系——100公里长的
簕杜鹃景观带贯穿全城，全年绽放，红、粉、紫等花
色点缀桥梁、河岸与公园；春日洋紫荆、黄花风铃木
次第绽放，铺就金色大道与粉白花海，夏季凤凰木
燃烧似火，秋日小叶紫薇吐露粉艳，冬季宫粉紫荆
装点街巷，不同季节的Color Walk都能邂逅专属
绚烂，缤纷色彩包裹大街小巷，为色彩捕捉提供源
源不断的自然素材。

深厚的历史底蕴与人文景观，为江门的
Color Walk增添了独特的质感与温度。作为
中国著名侨乡，江门的历史街区与建筑本身就是
一幅色彩丰富的画卷。长堤历史文化街区内，
1000多栋保存完好的骑楼构成规模宏大的建筑
集群，暖黄灰白的墙体、青砖灰瓦的肌理，搭配中
西合璧的柱式与灰塑，随手能捕捉到复古风满满
的镜头；赤坎华侨古镇更是色彩漫步的热门地，
橙黄色路灯与簕杜鹃花海相映成趣，复古装置与
骑楼老街碰撞出别样韵味，让明媚色调成为春日
记忆的注脚。此外，开平碉楼群的青砖黛瓦、塘
口旧墟的文艺翻新楼宇，在传统与现代的交融
中，为Color Walk提供了兼具历史感与设计感
的色彩场景，每一步行走都能触摸到城市的记忆
脉络。

江门的色彩多样性远超想象。海岛的澄澈
蓝、森林的生机绿、骑楼的温润暖黄、花海的绚烂
亮色，共同构成江门的色彩基底；温泉小镇的暖
调与城市公园的鲜活亮色交织，历史街区的复古
色系与海岛景区的清新冷色互补，完美适配不同
主题的Color Walk需求。在江门，这场以色彩
为媒的漫步，不仅能解锁视觉多巴胺，更能延伸
出Number Walk、Sound Walk等多元玩法，
让感官在自然与人文的滋养中全面释放。

在江门，自然的缤纷与人文的厚重无缝衔接，
每一场Color Walk都能邂逅鲜活景致、触摸城
市灵魂，这正是这座城市成为Color Walk“天选
之城”的核心密码。

这个清明小长假，不妨到江门来一
场Color Walk，解锁独特
的春日体验。

色彩漫步 天选之城

清明假期将至

邀你共赴侨乡春日之约
清明时节，春风送暖，万物复苏。

侨乡江门以其深厚的历史文化底蕴和秀丽的自然风光，

精心策划了一系列丰富多彩的清明文旅活动，涵盖文化场馆

展览、景区特色游玩等多个方面，诚邀广大游客前来踏青寻

春、品尝时令美食，感受侨乡魅力。

江门日报记者 李银换

景区活动
优惠福利叠加沉浸式体验

清明假期，江门各大景区
诚意满满，优惠福利与特色活
动齐上线，为游客打造多元春
日体验。

赤坎华侨古镇特别推出
“温暖回乡票”，99元票价专供
港澳台同胞、海外华侨华人及
外国朋友使用，凭护照即可购
买。4月4日至26日，古镇将
上演“赤坎捉妖记”主题活动，
一张符串联次元裂缝，白天解
锁神妖任务，夜晚焰火狂欢庆
功，打造沉浸式平行宇宙体
验。作为全国规模最大、保存
最完整的侨乡骑楼建筑群，600
余座风格独特的骑楼将成为游
客春日打卡的网红地。

江门古劳水乡旅游区推出
“春漾古劳，踏春正当时”春日
宠粉福利，即日起至4月30日，
成人观光门票仅需39.9元（原
价80元），优待票19.9元（原价
40元），让游客一键解锁岭南水
乡的烟火气，在碧水荷塘、鹭影
翩跹间感受春日之美。

开平不夜城则为游客准备
了“银票游戏”和丰富奖品，4
月 4日至 6日，游客可组队参
与赢取平板电脑和新鲜蔬菜。
每晚的篝火晚会点燃春日激
情。4月 4日至 5日 19：45—
21：30的怀旧金曲音乐会唤醒
青春记忆。4月5日21：30的
璀璨烟花秀更是将夜空点缀得
绚丽夺目。

文化场馆
文脉传承浸润春日时光

清明假期，江门各大文化
场馆精心筹备多元活动，以展
览、研学、表演等形式串联古
今，让游客在文旅体验中感受
侨乡文化魅力。

清明假期，江门市博物馆
推出了多项特色活动，让游客
在时光长廊中感受历史与文化
的碰撞。中国侨都华侨华人博
物馆新馆每天上演两场“照亮
时光之美——维多利亚时期油
灯艺术展”讲解活动，每场限额
50人，通过油灯这一载体，系统
呈现技术革新、社会生活与设
计美学的历史意义。同期开展
的“闯世界·兴家门——华侨建
筑中的时代风华与家国担当”
展览研学活动，以五邑侨乡建
筑为依托，讲述华侨“和而不
同”的文明观与“心系桑梓、胸
怀家国”的赤子初心。

4月4日，江门市文化馆在
长堤历史文化街区举办“三点

三精彩之旅墟街有戏——古筝
专场”。《声声慢》《清明雨上》
《万疆》等经典曲目将在百年墟
街奏响，让心事随弦音飘散，让
希望在春风里发芽。同期，江
门市文化馆一楼展览厅的“稚
韵丹青·风华初绽”少儿国画成
果展和广东省文化馆的“西江
艺韵·岭南风华”三地美术书法
作品邀请展持续开放，为春日
侨乡增添浓郁的艺术气息。

江门市美术馆展览丰富，
“南国涛声——李醒韬捐赠作
品展”和“绘心应目——郑山麓
侨乡行中国画作品展”持续展
出至4月19日，147件精品力
作与花鸟山水人物画作，展现
了艺术家对自然、人文与生命
的热爱。

春日美食
时令鲜味扎堆上新
4月的江门春意盎然，时令

美食轮番登场，从河鲜珍品到
传统小吃，每一口都是独属于
侨乡的清明滋味。

其中最负盛名的当属被誉
为“西江鲍鱼”的睦洲黄沙蚬。

清明前后正是黄沙蚬最肥
美的时节，因水质清澈且沙泥
底质为黄沙，黄沙蚬的蚬壳呈
黄橙色，肉质肥美饱满，无泥味
且鲜甜。最经典的吃法是油盐
清蒸或蒜蓉清蒸，仅以简单调
味就能最大限度释放蚬肉的原
汁原味，带出其独有的鲜味。
游客可前往睦洲石板沙疍家风
情岛，在江风习习中品尝这道
春季限定美味，还能体验疍家
文化。

恩平烧饼和鸡屎藤饼是江
门清明时节的传统小吃。恩平
烧饼制作技艺是恩平市非物质
文化遗产，以糯米粉和糖水发
酵，皮黄酥脆，内馅香甜，是恩
平人“行山祭祖”不可或缺的祭
品。鸡屎藤饼则以鸡屎藤叶为
原料，经过研磨、蒸制等工艺制
成，具有清热解毒、香糯可口的
特点，承载着江门数代人的童
年回忆。

4月的江门还有不少春日
限定美食不容错过。比如，恩
平簕菜在清明时分冒出两三寸
长的嫩芽，味道甘醇，芳香浓
郁，可清炒、滚汤或凉拌；崖门
水蟹进入最佳品尝期，“原只啜
水蟹”是当地独有的吃法，将吸
管插入螃蟹体内直接吸取蟹
汁，鲜美无比。此外，还有香椿
苗煎鹅蛋等春日菜式，为游客
带来丰富的舌尖体验。

Color WalkColor Walk玩法简洁又富玩法简洁又富
有趣味有趣味，，出发前选定心仪色调出发前选定心仪色调，，漫漫
步街巷时记录相关色彩事物步街巷时记录相关色彩事物。。

柑橘柑橘、、屋顶屋顶、、““雪糕筒雪糕筒””……在……在Color WalkColor Walk中中
可以发现很多平时不留意的东西可以发现很多平时不留意的东西。。 江门的春天江门的春天，，绿意满屏绿意满屏。。


