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江门日报讯（记者/黄胜 通讯
员/张浩原） 3月31日，江门三点三
精彩之旅——“时食新鲜”系列活动
暨2026第十三届崖门水蟹文化美食
季在崖门古兜温泉度假区洪运酒楼
正式启动。

新会崖门镇地处珠江崖门出海
口，咸淡水交融的丰富浮游生物，孕
育了体态肥美、甘甜不腻的崖门水
蟹。本届水蟹季以“时食新鲜”为主
题，延续“美食+文旅”的融合模式，活
动期间，游客可以品尝到刚刚出水、
膏满肉厚的新鲜水蟹，在饱尝美味之
余，尽享春日悠闲时光。

启动仪式现场，最地道的吃法引
得宾客纷纷效仿。蒸熟的水蟹端上
桌，食客们熟练地插入吸管，先吸尽
那口天然的“海洋精华”，再细细拆解
壳内如豆腐般细腻的蟹肉。“水蟹是
崖门的金字招牌，今年水蟹品质特别
好，肉嫩汁鲜。”一位来自澳门的崖门

籍乡亲表示，他每年都会专程回乡参
加水蟹季，“家乡的味道，最是难忘。”

来自大湾区的游客李先生对招
牌菜“水蟹蒸崖门富硒土鸡”赞不绝
口。这道菜将海味的鲜与山珍的香
完美融合，成为当晚餐桌上点击率最
高的“明星菜”。

2023年，崖门水蟹食俗已入选
新会区级非物质文化遗产名录。新
会区文化广电旅游体育局党组书记、
局长陈桂霞表示：“我们举办水蟹季，
不仅是请大家吃一只蟹，更是邀请大
家品味一种‘非遗’。”从单纯的食材
到文化符号，崖门正通过“水蟹”这一
媒介，串联起桑果季、葡萄季、甜水萝
卜季等全年不断的农文旅活动，打造
四季有节庆的“微度假”目的地。

活动还为十三位网络达人颁发
了“新会区文化旅游宣传大使”证
书。他们将用镜头和笔触向大湾区
乃至全国推介新会文旅。

江门日报讯（文/图 记者/简家
琳） 3月28日，新会区人民医院携手
南方医科大学博士后团队举办博士
后专家多专科大型义诊活动，将优质
医疗服务送到群众家门口，深入推进

“健康新会”建设。
上午9时许，在新会区人民医院

陈瑞祺纪念楼与综合住院大楼之间
的连廊内，十余位来自区人民医院各
专科的专家与南方医科大学的博士
后专家团队共同坐诊，慕名前来的市
民有序问诊，现场气氛热烈。

“听说有省里的博士后专家来，
我早上8时就来排队了。”年过六旬
的李伯患有糖尿病多年，近期血糖控
制不佳。现场，医生仔细翻阅病历，
耐心询问用药情况，并为他调整了治
疗方案。“专家讲得特别清楚，还帮我
预约了免费血糖检测，这样的义诊真
是办到我们心坎上。”李伯满意地说。

妇产科义诊台前，48岁的李女
士刚刚领到免费妇科B超检查单。

“平时工作忙，体检查出来的小毛病
也没空到医院复查，今天专家义诊，
免去了挂号难、等待久的烦恼，还为
我开了免费检查，太贴心了。”她笑着
说。

连廊另一侧，中医特色服务区香
气袅袅，针灸、穴位贴敷、耳穴压豆等
传统疗法吸引众多市民体验。医护

人员还将精心制作的驱蚊安神养生
香囊和祛湿清热中药饮品免费发放
给群众。

本次义诊共开设18个专科，涵
盖肝胆胃肠外科、骨外科、妇产科、神
经内科等多个领域。除专家问诊外，
还提供CT扫描、超声、心电图、肺功
能等多项免费专科检查名额，医保政
策宣讲、急救技能培训、慢病管理指
导同步开展，一站式满足群众多样化
健康需求。

活动当天，“南方医科大学江门
市新会区人民医院博士后创新实践
基地博士后专家门诊”正式揭牌。新
会区人民医院院长王明义表示，通过
与南方医科大学深度合作，让省级高
水平医学人才“走进来”，既让群众在
家门口享受一流诊疗服务，也为本院
医务人员创造了宝贵的学习机会。

南方医科大学研究生院执行院
长、博士后合作导师黄文华教授表
示，组织博士后专家深入基层开展义
诊，既是服务群众的生动实践，也是
医学人才培养的重要环节。希望以
此为契机，推动更多优质医疗资源向
基层延伸。

据统计，截至当天中午12时，义
诊活动共服务群众超过500人次，发
放健康宣传资料600份，免费检查项
目惠及近200人。

江门日报讯（记者/简家琳 通
讯员/新会宣） 3 月 26日，“戎归新
会·再建新功”——2026年新会区退
役军人“领头雁”投身“百千万工程”
高质量发展主题活动成功举办，全区
新一届79名退役军人村（社区）党组
织书记齐聚一堂，以学促干、以练强
能，凝聚起扎根基层、服务发展的强
大合力。

活动现场，为退役军人村（社区）
党组织书记代表颁发“思想政治指导
员”证书。随后，会城街道灵镇村党
总支书记梁沃彬、司前镇田边村党总
支书记梁国贤、睦洲镇南镇村党总支
书记关俊杰等优秀退役军人“领头
雁”代表发言，分享履职经验。

当天，全体退役军人“领头雁”前
往古井镇岭北村、三江镇五四村开展
实地观摩学习。在古井镇岭北村，大
家详细了解依托本土资源、盘活低效
用地、拓宽村民增收渠道的发展路
径，学习推进“百千万工程”中因地制

宜的先进经验；在三江镇五四村，调
研乡村风貌提升工作的实践路径，感
受乡村蝶变带来的发展活力。

“这次观摩让我深受启发、倍感
振奋，为我们村下一步发展指明了方
向、提供了宝贵借鉴。”梁沃彬表示，

“作为退役军人和村支书，我将主动
担当作为，引导村民从发展的旁观者
转变为参与者、合伙人。”

活动同步开设国防教育专题课
程，大家通过视频教学深入研判当前
国际形势，进一步厚植国防观念、强
化使命担当。

此次主题活动，是新会区建强退
役军人村（社区）党组织书记队伍，引
导退役军人主动投身“百千万工程”，
夯实基层国防建设基础的生动实
践。下一步，新会将以此次活动为契
机，搭建常态化学习练兵平台，健全
完善激励保障机制，持续强化国防观
念和使命担当，切实把活动成效转化
为推动发展的强劲动力。

走近睦洲水闸，它
比我想象中还要高大，
巨大的闸门立在水里，
像一个稳重的安全卫
士。从工作人员展示
的对比图可以看出，
睦洲水闸的升级改造
是从内到外、全方位
的升级，本领更强
了。工作人员坐在电
脑前，打开操作系统，
就能通过高清摄像头
实时观察水闸和船闸

的情况，必要时远程操控闸门升降，
特别厉害。

参观路上，我一边认真听，一边
仔细看，终于明白了水闸对我们的
生活有多重要。因为有它，下雨天
河水不会漫上来，粮食、房屋也不会
被淹没。

这次探秘睦洲水闸的经历，让
我学到了好多水利小知识。我暗暗
下定决心，要好好学习，珍惜水资
源，也希望长大后能成为有真本领
的人，为水利建设出一份力，守护美
丽的家园。

博士后专家“扎堆”新会义诊
群众家门口享省级优质医疗

从舌尖美味到文化符号
崖门水蟹季擦亮“美食+文旅”金名片

“戎归”不褪色“领头”建新功
新会退役军人村支书赋能“百千万工程”

触摸历史：
从肩挑背扛到“鼠标治水”

睦洲水闸位于西江与睦洲河交汇
处，作为江新联围重要的闭口闸之一，
承担着防洪、排涝、灌溉及航运多重功
能，守护着新会区数十万亩耕地与人
民生命财产安全。这座历经近半个世
纪的水利枢纽，如今在中控室的电脑
屏幕上，正实时跳动着上下游水位、闸
门开度等关键数据。

“过去建造水闸、船闸全靠人力，
1000多人日夜奋战，敢闯敢干的精神
让人敬佩。”“以前由于电压不稳，时常
会遇到停电的情况，紧急时候，几十个
人轮班摇动启闭机控制开关闸门，摇
一轮下来胳膊都抬不起来。”……睦洲
水闸工程管理所负责人陈景锋站在闸
坝上，向小记者们讲述1977年那段肩
挑背扛的建闸岁月以及升级改造前水
闸的运行实况。陈景锋抚今追昔，小
记者们围成一圈，听得入神，不时在采
访本上认真记录。“那时候没有机器，
全靠人力和智慧，太了不起了！”一名
小记者感慨道。

从历史的讲述中走出，小记者们
随即被带入了现代水利的“智慧中
枢”——中控室。工作人员现场演示
水闸、船闸管理和操作流程。远程操
控、自动监测、数据预警……这些“黑
科技”让小记者们瞪大了眼睛。“原来
现在的水闸已经可以‘用电脑’来调度
水情了！”小记者们忍不住感叹。

对话先锋：
小记者提问“有模有样”
“我是水利小专家”互动问答环节

率先点燃了现场气氛。“睦洲水闸是什
么时候建成的？”“智慧管理系统能实
现哪些功能？”“除险加固工程做了哪
些改造？”小记者们将刚刚学到的知识
活学活用，争先恐后举手抢答，现场气
氛热烈。

最让小记者们期待的，是“对话先
锋”采访环节。大家分成若干小组，手
持事先准备好的采访提纲，围绕水利
工程运行、水资源保护、未来发展规划
等问题，向新会区水利局的工作人员
展开“追问”。面对孩子们稚嫩却认真
的提问，工作人员一一耐心解答。一

旁的记者老师则不时指导孩子们如何
抓住关键信息、做好采访记录。“采访
的时候要看着对方的眼睛，问题要具
体，追问要大胆。”小记者们一边记录
一边点头，采访起来有模有样。

“我们希望通过这样的活动，让孩
子们从小了解水、亲近水、爱护水。”一
位水利工作人员在接受小记者采访时
说，“水利不是高高在上的工程，它就
在每个人身边。”

活动结束时，每个孩子都对“水利

兴，葵乡兴”这句话有了自己的理解。
一名小记者在采访本上写下这样一句
话：“水闸不只是水泥和钢铁，它里面
有历史，也有未来。”

据了解，“童眼看水利·新声话葵
乡”系列采风活动还将继续走进新会
区更多水利工程一线。主办方表示，
活动旨在以儿童的视角发现水利工程
的智慧，以少年的声音讲述葵乡水利
故事，在青少年心中播下节水、爱水、
护水的种子。

童眼看水利 新声话葵乡
青苹果小记者探秘睦洲水闸“水密码”

青苹果小记者采风手记精彩集锦

站在睦洲水闸前，仰望着这座历
经风雨的水利工程，心中满是震撼。
它不仅是防洪排涝的设施，更是睦洲
人民敢闯敢干的精神象征。从最初靠
人力建造，到如今除险加固升级改造，
睦洲水闸在岁月中不断进步。如今，
它融入了智能管理系统，实现远程控
制调节水位，展现了“智慧水利”的发
展方向。

华丽蝶变后的睦洲水闸，既保留
了历史风貌，又提升了防洪排涝的效
率和安全。它守护着耕地和居民，也
通过精准调度维护着周边生态平衡。
如今，水闸周边水清岸绿，成为乡村景
观的一部分，诠释着水利工程与自然
和谐共生的美好图景。钢筋水泥筑起
的安全屏障，让人们真切感受到水利
工程对民生福祉的重要意义。

非常高兴能作为一名青苹果小记
者，近距离一睹葵乡水利重器——睦
洲水闸的风采。活动中，所长带我们
参观了水闸、船闸、中控室，讲解现代
化水利设备、远程操作和智慧管理系
统。这让我既新奇又震撼——原来睦
洲水闸不仅外表漂亮，内里更是充
满“黑科技”。水下精密的零部件
相互配合，实现自动化和智能化
操作；完善的应急机制，更让人
安全感满满。

这次活动让我感受到新会
水利日新月异的变化，水闸的
加固和智慧化升级，让我看到
了科技对人民的实实在在的
保护。我也深刻认识到，要
尊重自然、敬畏自然，珍惜水
资源，爱护水环境，共同守护
我们的生命之源。作为小学
生，我一定要努力学习，将来
为家乡的水利发展贡献自己
的力量。

这次采风活动有趣且有意义。
深入了解睦洲水闸的故事后，我的
心里满是震撼和感动。

谁能想到，这座被我们亲切唤作
“五孔闸”的水闸，已有近 50年历
史？上世纪70年代，没有重型机械，
前辈们靠着铁肩钢臂、一凿一铲，奋
战1000多个日夜，硬是在睦洲河畔
建起了守护家园的水利重器。听所
长介绍，水闸建成后，33万亩耕地、几

十万乡亲再也不怕洪水——这哪里
是闸口，分明是百姓的“安全屏障”！

更让我惊喜的是，老水闸没有
被时代淘汰，反而“越活越年轻”。
2025年，睦洲枢纽除险加固工程完
工投用，水闸不仅外观焕新，还装上
了智慧水利系统，如今远程就能操
控闸门，遇到台风暴雨也能从容应
对。从肩挑手扛到智慧治水，这变
化里，是新会水利人与时俱进的智

慧，更是守护百姓的初心不变。
作为小记者，我突然明白，水利

工程不只是钢筋水泥，更是有温度
的历史记忆。那些当年建闸的前
辈、现在守闸的叔叔阿姨，他们的坚
守特别了不起。以后我要多去了解
家乡这些有故事的水利工程，把葵
乡水利故事讲给更多人听，也希望
大家一起守护这份家乡的“水利宝
藏”！

采风活动中，我印象最深的是
所长带我们看的一些水闸和船闸改
造前的老旧零件。在一个旧电机
前，所长说这曾是当时比较先进的
电力牵引机械，但因缺少专业人才，
安装了也没人会使用保养，只能放
在一边“吃灰”，水闸启动仍靠简陋

设备。直到后来专业人才培养跟
上，这机器才派上用场，但那时已有
更先进的设备了。

有先进设备却用不上，这背后
的辛酸让我感触很深，也深刻认识
到专业人才培养的重要性。好在随
后的参观中，我们见到了升级改造
后的智能化设备——每一个闸门都
能远程单独操控，精准度达到厘米
级别，大大减少了洪水带来的安全

隐患。新会水利的新发展让我由衷
自豪。

这次活动让我收获满满。新会
水利发展不只是建了几座水闸、开
挖了几条水渠，它背后是一代代人
的精心谋划和奋勇争先。水利设施
守护着城市的安全，也改善着我们
的生产生活。我要用眼睛去看，用
心去感受，用笔和镜头去记录，让更
多人知道新会水利的力量。

文/图 江门日报记者 钟珍玲

本次义诊共开设18个专科，提供CT扫描、超声、心电图、肺功能等多项
免费专科检查名额，将优质医疗服务送到群众家门口。

今年3月22日至28
日是中国水周。抓住中国
水周的小尾巴，3月28日
上午，一群身穿红马甲的
江门日报青苹果小记者化
身小小观察员、宣传员，走
进新会区睦洲水闸工程管
理所，探秘睦洲枢纽除险
加固工程。

这座始建于1977年、
俗称“五孔闸”的综合性中
型水利枢纽，在2025年完
成除险加固升级，正以“智
慧水利”的全新面貌运
行。由新会区水利局与江
门日报新会站联合主办的
“童眼看水利·新声话葵
乡”系列采风活动在此正
式启动，小记者们走进水
利一线，用童眼发现水利
工程的智慧，用童声讲述
葵乡水利故事。

新会东区学校四年级学生何嘉琦：

一座水闸，一方守护

新会圭峰小学四年级学生黄书涵：

“水利重器”惊艳了我

新会圭峰小学三年级学生邓凯彤：

一起守护“葵乡水利宝藏”

新会区平山小学四年级学生高婕岚：

让更多人知道新会水利的力量

新会区平山小学四年级学生刘芃希：

关心水利发展 守护美丽家园

小记者认真了解睦洲水闸“智慧水利”管理中的“黑科技”。

小记者边观察边小记者边观察边听讲听讲，，不时不时
与水利工作人员进行交流与水利工作人员进行交流。。


