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目标协同：
锚定德育“指南针”
德育目标是育人的起点，我将

《中小学德育工作指南》与《义务教育
道德与法治课程标准》拆解为可落地
的班级行动目标，构建“学段—月度
—每周”三级成长阶梯。

作为班主任，建议将“规则意
识”“集体观念”等核心素养细化为
班级公约。在制定班级规章制度
时，融入道德与法治课程中“尊重
他人”“乐于奉献”等理念，设计“成
长阶梯图”，将抽象德育目标转化
为学生看得见、做得到的日常行为
准则。比如，在“尊重他人”目标
下，可以引导学生制定“课间文明
公约”，通过“轻声交流、有序活动”
等具体要求，让德育从课本走进课
间每一个细节。

文化浸润：
营造德育“暖氛围”

班级文化是隐性的德育课堂，可
以结合江门侨乡文化资源，打造有温
度、有特色的班级文化场，让道德与
法治课程的核心素养在潜移默化中
生根发芽。

一方面，构建“制度文化”，教师
和学生共同设计“班级公约树”，将

“不迟到、懂礼貌、守秩序”等规则转
化为树叶形状的可视化符号，张贴在
教室墙面，让学生抬头可见，强化规
则意识。另一方面，挖掘地域德育资
源，将江门侨乡文化、陈皮文化、醒狮
文化融入班级建设，例如指导学生绘
制“侨胞爱国故事”手抄报、制作陈皮
文化手工作品、讲述醒狮非遗传承故
事，让学生在感知本土文化中厚植家
国情怀，将“爱国、敬业、诚信、友善”
的价值理念转化为可感可知的情感
体验。

活动融合：
激活德育“生命力”

班级活动是连接课程与生活的
桥梁，可以将道德与法治课程内容转
化为生动的实践活动，让学生在“做
中学、学中悟”，真正实现德育知行合
一。

比如，在学习“我和我的同伴”单
元后，可以策划“化解矛盾我出招”主
题班会。先让学生通过问卷调查收
集同学间的小矛盾，再以情景短剧、
分组讨论的形式，模拟“同桌借笔不
还”“小组合作有人偷懒”等场景，引
导学生学会换位思考、主动沟通。又
如，结合“为父母分担”单元内容，尝
试开展“每天为家人做一件小事”实
践活动，鼓励学生帮父母洗碗、捶背、
整理房间，通过“亲子深度交流”分享
会，让学生体会长辈的辛劳，培养感
恩之心。此外，还可以组织“社区小
管家”实践活动，让学生将课堂上学
到的“责任”“奉献”转化为实际行动，
让德育在生活中落地生根。

评价联动：
筑牢德育“保障线”

评价是德育的闭环，可以建立多
元评价体系，让班级管理与道德与法
治课程形成育人合力，推动学生持续
成长。

比如，设计“德育成长口袋”，将
学生在班级里的表现统一纳入评价
框架，记录课堂发言、服务班级、参与
实践等行为轨迹。通过自评、互评、
教师评、家长评等方式，让德育评价
更全面、更真实。

班级管理与道德与法治课程的
协同，不是简单的“1+1”叠加，而是
通过目标共振、文化共融、活动共践、
评价共进，形成“润物细无声”的育人
合力，让学生在班级生活中涵养品
德、在课程学习中塑造人格。

百年拳术“种”进课堂
让每一个孩子“武”动起来
如果说文化课是滋养心灵的雨露，

那么传统武术课便是强健体魄、磨砺意
志的阳光。作为一所全国中小学中华优
秀传统文化传承学校，黄冲小学将蔡李
佛拳武术这一非遗项目，系统性地“种”
进了课堂。

“我们不是简单地教几个武术动作，
而是构建了一整套课程体系。”黄冲小学
校长黄日红介绍道。2008年，该校编印
校本教材《蔡李佛武术基础》，在此基础
上，形成了包括武德教育、基础训练、特
色展示在内的科学课程体系。一二年级
每周两节武术课，三至六年级每周一
节。学校还聘请了3名来自新会蔡李佛
始祖拳会的专业教练，分年级、分项目负
责教学和学校武术队的训练。

在“面”上，全体学生通过武术课、大
课间活动，掌握蔡李佛基本功、集体拳和
飞龙铁扇表演套路。每周二、周四的早
运，全校学生一同练习，场面蔚为壮观。
在“点”上，学校武术队和龙狮队征战各
级赛场和舞台，成为传播传统文化的闪
亮名片。“参加武术队让我变得更自信
了，以前我比较胆小，现在敢在很多人面
前表演了。”黄冲小学武术队队员黄祺兴
奋地说道。

从2019年被评为广东省中小学艺

术教育特色学校，到2021年获评全国中
小学中华优秀传统文化传承学校，再到
2023年成为广东省“非遗少年学”优秀乡
村传承学校，武术特色不仅点亮了学生
的童年，更成为黄冲小学最亮丽的名片。

以“武”为魂
撬动全面发展的“多棱镜”
武术特色是抓手，但绝非终点。黄

冲小学的教育智慧在于，以武术精神为
魂，撬动德、智、体、美、劳“五育并举”的
全面发展格局。

德育为先，品格塑造润物无声。武
术教育中强调的“武德”被巧妙地融入日
常德育。从武德先贤陈享“饮水思源”的
故事，到武术礼仪中的尊师重道，再到各
类比赛活动中胜不骄败不馁的品格锤
炼，黄冲小学将抽象的品德教育具象
化。日常，该校通过《强国复兴有我》开
学典礼、常态化安全法治教育以及禁毒
宣传、防灾减灾演练等一系列主题活动，
将家国情怀、规则意识、生命教育植入学
生心田。“我们教育孩子，练武不是为了
争强好胜，而是为了强身健体，更要懂得

‘以德服人’的道理。”学校教师欧锦霞分
享道。

智育为本，文化基础夯实筑牢。黄
冲小学通过课题引领，成功落地全国教
育科学“十四五”课题子课题《“绿色家长
学校”研究与实践》，撬动家校协同育人；
通过赛事锤炼，如组织学生参加江门市
小学生现场阅读写作大会，提高学生综
合素质；通过科普赋能，开展桥梁科普

“三下乡”等活动，拓宽学生视野。
体艺为翼，个性发展多元绽放。

2025年，黄冲小学田径队在崖门镇中小
学生田径运动会上勇夺小学组团体总分
第一名，充分展现了“以武健体”的丰硕
成果。田径场上飞奔的身影，与武术场
上刚劲有力的招式，共同诠释着“文武兼
修”的内涵。黄冲小学武术队不仅在纪

录片《老拳与新芽》中一展风采，还受邀
在地方大型活动中表演，将传统武术的
魅力传递给更多人。此外，鼓舞队等特
色项目的开展，为学生提供了多元化的
成长路径。

“每天下午4时30分之后，就是孩子
们最喜欢的第二课堂时间。我们鼓励孩
子们走出教室，根据兴趣爱好参加社团
活动，武术、足球、象棋、田径、传统鼓舞、
美术等兴趣课堂非常受欢迎，大家乐在
其中。”教师黄瑞朝告诉记者。

合力打造“温馨的家园”
助力乡村孩子梦想起航
在黄冲小学，温馨不仅体现在绿树

成荫的优美环境和配备齐全的教学设施
上，更体现在师生间、同学间和谐融洽的
关系里。这种温馨，是教师爱岗敬业的
教风；是学生勤奋感恩、坚毅创新的学
风；是学校行政队伍团结协作，带领全体
教职工和睦相处的氛围。

“虽然我们是乡村学校，但孩子们在
这里得到的关爱和培养，一点都不比城
里的学校差。他们阳光、自信、懂礼貌，
而且身体好，学习也扎实。”家长黄先生
这样评价。这种认可，正是对学校多年
坚守最好的回报。

近年来，黄冲小学在“文武兼修，全
面发展”的道路上步履坚实。“我们将继
续深化文武课程融合，做实家校协同育
人，强化师资队伍建设，立足本土资源，
持续擦亮文武特色品牌，让这所‘家门
口’的学校，成为更多乡村孩子梦想起航
的温馨港湾。”黄日红认真地说道。

从一所默默无闻的乡村小学，到全
国乡村温馨校园建设的典型案例，黄冲
小学以实践探索教育的真谛。当一所学
校将地方文化精髓与现代教育理念完美
融合，当“五育并举”不再是口号而是生
动的实践，便能让每一位学生都绽放出
属于自己的光彩。

江门日报讯（文/图 记者/冯瑶
君）“现在是12时整，我们十五分钟

‘开口读’开始啦，请同学们迅速回到
教室。”3月 30日（周一）中午12时
整，伴随着广播声响起，三江镇联和
小学书声琅琅。本学期起，该校常态
化开展15分钟“开口读”活动，让午
间时光成为滋养学生成长的“阅读黄
金档”。

据悉，该校的“开口读”活动固定
于每周一午饭后开展，时长 15 分
钟。学生们吃完午饭，稍作休息后，
在教室内端正坐好，阅读《江门日报·
青苹果》校园专刊，或者自己喜爱的
作文书。记者看到，孩子们或有感情
地大声诵读，或手持笔记本认真记
录，或在报纸上、作文书里标注重点，
神情专注。阳光透过枝叶洒在校园
绿植上，与孩子们的诵读身影相映成
趣，为校园增添了浓厚的书香气息与
生机活力。学生各自朗读后，教师组
织全班集体跟读，整齐洪亮的书声传
遍校园的每个角落。

“开口读”活动得到了学生们的

广泛喜爱和积极参与，大家参与热情
高涨。学生赖嘉豪表示：“每周一中
午的15分钟阅读时间，能让我快速
收心，轻松找回一周的学习状态。”学
生温夏敏也表示，自己十分喜欢这个
活动，“读过的文章能记得更牢，还能
积累好多优美的句子，对我的语文学
习很有帮助。”

在老师看来，“开口读”活动是助
力学生提升综合素养的重要载体。

“学生们写作能力的提升，从来都不
是一蹴而就的，核心在于日复一日的
积累。”三江镇联和小学教师容友香
表示，午间15分钟的“开口读”，看似
短暂，却能有效帮助学生积累素材、
培养语感，在潜移默化中提升写作能
力，为学生的语文学习打下坚实基
础。

三江镇联和小学相关负责人表
示，学校将持续坚持开展“开口读”活
动，以15分钟的坚持，让阅读融入学
生校园生活，让书香浸润校园的每一
个角落，助力学生在阅读中成长、在
诵读中进步。

全员参与展风采
上午 8 时，运动会开幕式准时开

始。全体学生身着统一服装，精神饱满
地齐聚学校操场。伴随着激昂的乐曲，
各班依次进行跑操展示。同学们步伐整
齐、口号响亮，充分展现了日常训练的扎
实成果。跑操比赛既检验了班级凝聚
力，也为接下来的体质测试营造了浓厚
的运动氛围。

开幕式结束后，进入国家学生体质
健康标准测试环节。只见同学们个个铆
足了劲——跳绳区，绳子在空中飞速旋
转，发出“嗖嗖”的声响，同学们脚尖轻点
地面，像一只只灵巧的小燕子；50米跑

道上，发令声一响，同学们如离弦之箭冲
向终点；仰卧起坐区，同学们咬紧牙关，
一个、两个、三个……哪怕累得脸红扑扑
的，也绝不轻易停下。

值得一提的是，本次测试以班级总
分为指标，评选出优秀班集体，同时，为
成绩90分以上的同学颁发“学校达人
奖”。这一波“硬核”激励，激发了学生的
运动热情，也真正让“健康第一”的理念
从口号变成行动。

体育教育结硕果
在黄克競博士学校，体育从来不是

“副科”，足球更是响当当的“金字招牌”。
作为一所高度重视体育教育发展的

学校，黄克競博士学校始终坚持“健康第
一”的育人理念，将体育教育工作摆在突
出位置。其中，足球运动更是学校精心
打造的特色品牌。

学校在体育教育上下了真功夫——
不仅配备中国足协D级及以上资质的
专职足球教师，还让足球课走进日常
课表。每周充足的足球课时，让绿茵
场成了孩子们最向往的地方。课堂
上，教练手把手教控球、传接球、射门，
孩子们练得有模有样；课间时，学生三
五成群，在操场上“过两脚”，已是校园
里的常态。

为了让足球文化“火”起来，学校还
变着花样举办活动：足球文化节、知识讲
座……让每一个孩子都能找到属于自己
的“主场”。从班级里的小小“足球迷”，
到赛场上敢拼敢抢的“小战士”，孩子们
在奔跑中学会了团结，在对抗中懂得了
坚持。

2018年江门市青少年足球锦标赛
小学女子组冠军、2019年新会区中小学
生校园足球联赛小学女子组亚军、2021
年新会区“禁毒”杯中小学足球校园联赛
小学女子组第二名……一座座奖杯、一
张张奖状，见证了这群足球小将的成长，
也见证了学校足球教育一步一个脚印的
扎实历程。

这场充满激情与汗水的国标运动
会，既是对学生体质健康水平的一次“大
检阅”，更是黄克競博士学校践行新时代
体育教育理念的生动缩影。未来，学校
将继续把“学生为本、健康第一”的理念
贯穿始终，让每一个孩子都能在运动中
收获快乐、在奔跑中茁壮成长。

在新会区崖门镇，有一所占
地面积不大的农村小学，没有高
大上的校舍，却拥有近一个世纪
的深厚底蕴。2024年，这所“袖
珍”学校从全国众多乡村学校中
脱颖而出，被教育部基础教育司
确定为全国第六批“乡村温馨校
园建设典型案例学校”，是江门
地区第一所获此殊荣的学校。
它就是崖门镇黄冲小学，一所将
蔡李佛武术精神融入血脉，以
“文武兼修，全面发展”为核心理
念，为乡村学子铺就成长坦途的
“家门口的好学校”。

这所创立于 1933 年的小
学，自2007年挂牌成立新会崖
门蔡李佛武术学校后，便走上了
一条独特的“文以启智、武以健
体”的办学之路。学生不仅在文
化课上求知若渴，更在武术、田
径、象棋等特色活动中练就了强
健体魄与坚韧品格。从一所普
通的农村小学到全国典范，黄冲
小学的实践生动诠释了何为扎
根乡土，何为以生为本，何为真
正的五育并举。

以文启智 以武健体
崖门镇黄冲小学建设“乡村温馨校园”

创立于1933年的黄冲小学

如今实行两校一址管理。校园

虽不大，但布局精巧，教学区、运

动区、生活区错落有致。200米

塑胶环形跑道、篮球场、羽毛球

场、设施完善的功能场室以及充

足的图书和教学器材，为学生全

面发展提供了坚实的物质基础。

硬件只是基础，真正让这所

学校散发“温馨”魅力的，是其独

特的文化内核。自确立“以文化

教育为基础、以武术教育为特

色”的办学模式以来，学校将蔡

李佛武术的“饮水思源”精神凝

练成“崇文尚武，厚德精艺”的校

训，以及“以文启智，以武健体，

文武兼修，全面发展”的办学理

念。这不仅是挂在墙上的标语，

更是贯穿于日常教学和管理中

的行动指南。

该校是第三批全国中小学

中华优秀传统文化传承学校、广

东省体育特色学校、广东省中小

学艺术教育特色学校、广东省中

小学中华优秀传统文化传承学

校、广东省“非遗少年学”优秀乡

村传承学校、江门市侨乡武术特

色学校、江门市乡村学校（少年

宫）艺术人才培养基地、新会区

特色学校、新会区非物质文化遗

产传承基地。

文/图 江门日报记者 钟珍玲

提升综合素养
筑牢写作基础
三江镇联和小学学生常态化“开口读”

“开口读”活动得到了学生们的广泛喜爱。

以班为媒 以法润心
小学德育协同育人的实践探索

司前镇白庙小学 黄秀英

学生为本 健康第一 全员参与
双水镇黄克競博士学校举行国标运动会

“一二一！一二
一！”3月26日上午，嘹
亮的口号声划破校园上
空，新会区双水镇黄克
競博士学校的运动场上
热闹非凡，该校2025-
2026 学年第二学期
《国家学生体质健康标
准》运动会（以下简称
“国标运动会”）火热开
赛，该校一至六年级全
体学生走出教室，在操
场上尽情奔跑跳跃。

“区别于往常选拔
体育尖子的田径运动
会，本次国标运动会鼓
励全体学生共同参与、
一起锻炼。”黄克競博士
学校体育教师兼足球教
练谭锡俭介绍，“此举旨
在响应国家号召，切实
提高青少年学生的体质
健康水平，促进学生德
智体美劳全面发展。”

文/图 朱婧君

发令声一响发令声一响，，同学们如离弦之箭冲向终点同学们如离弦之箭冲向终点。。

黄冲小学打造温馨舒适的阅读空间，书香校园建设有成效。

小学阶段是学生道德观念与行为习惯养成的黄

金期，班级管理是学校德育的主阵地。本文聚焦小

学德育中班级管理与《道德与法治》课程的协同育人

实践，提出“目标协同、文化浸润、活动融合、评价联

动”四维路径，旨在推动德育从单向灌输转向双向滋

养，为小学生品格发展提供系统支持。

学校档案

一所农村老校的
“温馨”底蕴


