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延伸阅读

优先吃：动物血（鸭血为
“补铁之王”）、动物肝脏（每
周 1—2 次，每次 50 克）、瘦
牛/羊/猪肉、蛤蜊等贝壳类
食物。

巧着吃：菠菜、苋菜需焯
水去草酸后食用，红枣、桂

圆、木耳、黑芝麻铁吸收率
低，不可作为主力补铁食物；

避开吃：浓茶、咖啡会抑
制铁吸收，需与补铁间隔 2
小时以上，牛奶、钙片与铁剂
同服会相互影响，需错开时
间。

如何科学食补

★小贴士
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肿瘤整合治疗实现从“单打独斗”走向“协同作战”

以整合之力 为生命护航

4月15日至21日是全国肿瘤防治宣传周，今
年的主题为“肿瘤防治赢在整合”，倡导以整体整
合医学理念，构建“全科—全程—全人—全员”的
肿瘤防治新模式。当肿瘤治疗从“单打独斗”走向
“协同作战”，当“治瘤”升级为“治人”，整合治疗正
为无数患者带来新的生机。

江门市五邑中医院肿瘤科深耕整合医学多
年，以多学科协作（MDT）为骨架，将现代微创、靶
向、免疫治疗与传统中医药、营养支持、心理关怀、
康复护理深度融合，构建起独具特色的肿瘤整合
防治体系。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 刘森

“很多人误以为，整合治疗就是手术、
放疗、化疗、中医挨个用一遍，其实不然。”
江门市五邑中医院肿瘤科副主任丁可指
出，整合不是堆砌，而是设计；不是轮流，而
是协同。以患者为中心，打破科室壁垒，把
现代医学的微创、靶向、免疫、介入，与传统
中医、营养、心理、康复、护理结合，形成一
套个体化、动态化、全程化的“组合拳”，最
终实现“控肿瘤、保机能、提质量”的目标。
他通过三个真实案例，展现整合治疗的作
用。

案例一：中西医协同挽救老
年晚期肺癌患者

74岁的黄伯，2025年6月因一侧肢体
偏瘫入院，检查后确诊晚期肺腺癌伴脑转
移。这本就是凶险的病情，更棘手的是，基
因检测未找到常见驱动基因突变，PD-L1
表达小于1%，意味着标准免疫、靶向治疗
预期效果不佳。按照常规指南，应采用静
脉化疗联合靶向、免疫加局部放疗，但家属
强烈担心治疗毒性，坚决拒绝放化疗。

面对“无标准路可走”的困境，丁可团
队立即启动MDT多学科会诊，为黄伯量
身定制中医药联合靶向药的温和方案：中
医以黄芪、沙参、白术健脾补肺、扶正补虚，
守住体质“大本营”；辅以蜈蚣、僵蚕、地龙、
全蝎破血消癥、软坚散结，精准攻瘤。

仅仅两个月，黄伯从卧床不起恢复到
生活自理、正常活动，复查CT显示脑部、
肺部肿瘤均明显缩小。

2026年1月，黄伯因咳嗽加重再次入
院，提示病灶进展。团队再次全面评估，果
断升级为中医药加微创介入加免疫治疗的

“组合拳”：支气管动脉栓塞术（微创）通过
大腿根部米粒大小的创口，将细导管精准
送入肿瘤供血动脉，注入栓塞剂“堵死”血
供，让肿瘤“饿死”，快速控制局部病灶；免
疫治疗为低表达患者免疫治疗“增敏”；中

医药全程护
航，保障老人
耐受治疗。

术后一个
月肿瘤显著缩
小，术后两个月肺
部病灶接近消失。

“老年晚期肺癌常合并
基础病、体质差，若免疫与靶
向治疗效果受限，患者及家属又害怕放
化疗副作用，那么中医加微创加免疫治疗
的动态整合方案，就是突破困局的关键。”
丁可介绍，治疗不是一成不变的，而是跟着
病情、体质、患者意愿动态调整，多学科接
力、中西医协同，既有效控瘤，又最大限度
保护老年患者机能，真正做到“既治病，又
顾人”。

案例二：微创介入实现“局
部攻瘤、全身固本”

李先生正值壮年，因腹胀腹痛就诊，被
确诊为晚期肝癌。病情极度危重：肿瘤体
积巨大，已形成门静脉癌栓——癌细胞堵
塞肝脏主要回血通道。更危险的是，肝脏
内存在多处动脉—门静脉瘘，动脉血不经
毛细血管直接“短路”流入门静脉。

这种“短路”带来两大致命风险：一是
化疗药无法在肿瘤内停留，治疗失效；二是
门脉压力急剧升高，导致反复消化道出血、
便血，随时可能失血性休克。

“晚期肝癌常出现门静脉癌栓、动脉—
门静脉瘘，相当于血管‘短路’，药物无法滞
留、门静脉压力骤增，极易引发致命消化道
出血。”丁可表示，常规治疗束手无策，微创
介入可精准“补漏”，为系统治疗创造安全
条件。

丁可团队设计了两步走的微创方案：
一是从大腿根针眼大小创口，用微导管精
准找到瘘口，以PVA颗粒逐一封堵，关闭

“短路”，快速降
低门脉压力、控
制出血；二是将
微导管留在肿瘤

供血动脉，连接输
液泵持续高浓度注

药，对癌细胞“精准围
剿”，大幅减少全身损伤。

危险期过后，团队再以中
医药扶正固本、调理脏腑，改善体质、巩固
疗效、提升生活质量。

丁可解释，微创介入的优势在于创伤
小、精准度高、耐受性好，仅米粒创口即可
处理常规手术无法解决的复杂并发症，联
合中医全程调理，实现“局部攻瘤、全身固
本”。

案例三：中医内服外治解决
乳腺癌患者顽固溃疡

一名晚期乳腺癌患者因肿瘤侵袭体
表，形成大面积难愈性癌性溃疡。创面形
状如同火山口，基底污秽、长期不愈合，伴
随剧烈疼痛、大量渗液、刺鼻异味，让患者
身心备受煎熬，常规护理与抗感染治疗收
效甚微。

对此，丁可团队采用中医内服外治加
内分泌治疗整合方案：局部按创面分期用
药——初期清热解毒祛腐排脓，后期活血
生肌促愈合；全身辨证调气血、扶正气，配
合系统治疗控制肿瘤；辅以中药溻渍、艾灸
温通，快速缓解疼痛、减少渗液、消除异味。

经过规范整合治疗，患者顽固溃疡完
全愈合，疼痛、渗液、异味全部消失，重新找
回生活尊严。

丁可强调，癌性溃疡虽不高发，但极度
影响生活质量。在整合治疗中，不只是治
伤口，还要把伤口当作全身问题的局部表
现，局部祛腐生肌，全身扶正固本，内外同
治、标本兼顾。

从“拼手段”到“谋方案”

丁可介绍，依托整合医学“全科—全程
—全人—全员”理念，科室构建了完善的肿
瘤防治体系。全科：组建MDT多学科团
队，外科、内科、放疗、介入、病理、影像、中
医、营养、护理共同会诊，复杂病例“一站式”
定方案；全程：从预防筛查、早诊早治，到规
范治疗、康复随访，全周期守护，不让患者在
任何环节“掉队”；全人：从“以病为中心”转
向“以人为中心”，既治肿瘤，也关注情绪、睡
眠、营养、疼痛等；全员：联动全领域、全行
业、全社会力量，织就一张“一切为病人、为

一切病人、为病人一切”的防控网。
在这套体系中，中医药是“稳定器”和

“增效器”。丁可介绍，老年肿瘤患者普遍
高龄、体弱、多病共存，单纯高强度西医治
疗往往难以耐受。中医“扶正固本、辨证论
治”恰好发挥独特作用：治疗前调理体质，
为西医治疗“铺路搭桥”；治疗期用皮内针、
中药熏洗、穴位敷贴、火龙罐等减轻恶心呕
吐、皮疹、手足综合征、癌性疲劳；康复期以
食疗、艾灸扶助正气，降低复发转移风险，
全程参与、全程受益。

与此同时，科室把“全人关怀”落到实
处：耳穴压豆改善失眠焦虑、穴位贴敷缓解
腹胀便秘、静疗专科护士精细化维护PICC
与输液港、中医食疗结合现代营养指导
……让治疗不仅有疗效，更有温度与尊严。

丁可表示，江门市五邑中医院肿瘤科
将持续以整合医学为核心，深耕中西医协
同，优化MDT模式，创新微创与中医特色
技术，为每一位患者量身定制个体化、全周
期、有温度的诊疗方案，以整合之力，为生
命护航。

构建完善的肿瘤防治体系

蹲下起身眼冒金星、面色蜡黄
易疲惫、月经量多乏力……这些常
见不适，背后可能是缺铁性贫血在
作祟。生活中，不少人一贫血就用
红枣、红糖水“补血”，实则收效甚
微。那么，应该如何科学、高效、精
准地把铁补回来？

缺铁性贫血最常见
江门市中心医院血液科主治医

师刘德介绍，缺铁性贫血是最常见
的贫血类型，简单来说，就是体内制
造血红蛋白的“核心原料”——铁元
素严重不足。血红蛋白是负责运输
氧气的“快递员”，铁储备亏空会导
致氧气输送受阻，进而引发头晕乏
力、面色萎黄、心慌气短、免疫力下
降等症状，育龄期女性、儿童、老年
人是高发人群。

很多人发现贫血后，第一时间
选择吃红枣、喝红糖水，但这是常见
的补铁误区。对于中度及以上缺铁
性贫血，单纯依靠食补远远不够，不
仅补铁速度慢，还可能延误病情。
刘德表示，治疗缺铁性贫血必须分
清主次，规范药补是主力，对因治疗
是关键。

中度以上缺铁性贫血患者，需
在医生指导下服用硫酸亚铁、琥珀
酸亚铁、多糖铁复合物等铁剂，快速
足量补充铁元素，这是纠正贫血的
核心手段。

同时，补铁不能“只补不查”，需
通过妇科彩超、胃肠镜等检查，明确
缺铁的根本原因，如子宫肌瘤、消化
性溃疡、消化道肿瘤等。

科学食补认准“高效铁”
在规范药补的基础上，科学食

补能起到辅助作用。食物中的铁分
为血红素铁和非血红素铁两类，吸
收率差异显著。

刘德介绍，血红素铁主要存在
于动物性食物中，吸收率高、不易
受干扰，是补铁“主力军”；非血红
素铁多来自植物性食物，吸收率
低，易受草酸、植酸的影响，仅能作
为辅助。

刘德特别介绍，想提升补铁效
果，维生素 C 是必不可少的“助
攻”。它能将难吸收的非血红素铁
转化为易吸收的形态。日常可通过
搭配饮食实现：红肉配青椒、猪肝配
番茄，饭后吃猕猴桃、橙子、草莓等
富含维生素C的水果。

刘德提醒，补铁过程中有四大
误区：一是红枣、红糖水有效铁含量
极低，无法有效补铁；二是菠菜铁含
量被夸大，且草酸阻碍吸收，并非补
铁佳品；三是铁锅炒菜析出的无机
铁吸收率极低，不能靠此补铁；四是
贫血症状好转就停药，易导致复发，
在血红蛋白恢复正常后，仍须在医
生指导下继续补铁2—3个月，补足

“铁仓库”。
“缺铁性贫血的治疗是一场需

要耐心的持久战。”刘德表示，明确
并祛除病因、规范服药、科学食补、
定期复查，才能真正告别贫血。出
现贫血症状，务必前往正规医院就
诊，接受系统规范诊疗。

（何雯意 黄积雄）

江门日报讯（记者/何雯意 通讯员/
刘森）近日，国家卫生健康委正式公布
2024年度全国三级公立中医医院绩效
监测成绩单。江门市五邑中医院连续两
年位列全国A级行列，稳居全国三级中
医医院前20%方阵，其中持续发展维度
获得A+评分，位列全国前5%。

近年来，江门市五邑中医院锚定建
设粤港澳大湾区中医名院的发展目标，
以高质量发展为核心，在党建引领、学科
建设、医疗服务等领域实现跨越式突破。

以高质量党建为引领，强化发展根
基。该院党委坚持将党的领导融入医

疗、教学、科研、管理等各环节，以高质量
党建统领发展全局。在这一总领下，医
院扎实推进作风建设年活动，并深耕“四
法铸良医”党建品牌，使党建工作与业务
工作深度融合。

以学科建设为目标，深化提质增
效。该院坚持以学科建设为龙头，驱动
医疗质量与效率双提升。在这一目标引
领下，学科建设成果不断涌现：近年来，
新增国家中医优势专科建设单位3个，
脑病科、感染性疾病科顺利通过省中医
药重点学科（临床类）项目验收，中医经
典科、普外科入选省中医药临床重点专

科建设。
以优化就医体验为根本，赋能服务

升级。该院围绕患者就医痛点，持续推
动服务提质增效。在硬件方面，门诊手
扶电梯与智能立体停车库同步启用，精
准破解了就诊高峰“候梯久”“停车难”两
大难题，让就医之路更便捷、更安心、更
有温度。此外，积极拓展线上服务场景，
推出补肾生发茶、开心解忧茶、安神助眠
沐足方、银射合剂等多款养生茶饮、沐足
包和院内制剂。

以人才队伍建设为支撑，夯实学术根
基。在人才队伍建设方面，该院持续发

力。启动“江门市名中医传承”三期工程，
邀请国家级名中医、岐黄学者、长江学者
等专家来江带徒，为高层次中医人才培养
注入强劲动力。师资力量同步壮大，新增
硕士生导师9人、博士生导师1人。

未来，该院将立足江门地域医疗需
求与医院中医药特色优势，坚持公益性
定位，深化高质量发展，为侨乡及周边地
区群众提供更优质的中西医结合医疗服
务，把医院建设成为一家现代化水平高、
综合实力强、人文底蕴厚、辐射范围广，
在粤港澳大湾区具有重要影响力的中医
名院。

江门市五邑中医院连续两年获评全国三级公立中医医院绩效监测A级

锚定目标实现跨越式突破

江门日报讯（文/图 记者/何雯
意 通讯员/王粤 冯晓琳）为持续
优化就医环境，切实提升患者就医
获得感与舒适度，近日，江门市五
邑中医院门诊手扶电梯与智能立
体停车库两大便民设施正式启用，
以硬件升级赋能服务提质，精准破
解就诊高峰候梯久、停车难问题，
让就医之路更便捷、更安心、更有
温度。

记者在医院门诊中庭看到，新
增的门诊手扶电梯有序运行，有效
分流原有两部垂直电梯的人流，显
著缩短患者候梯与楼层间往返时
间，大幅缓解就诊高峰期垂直运载
压力。电梯采用防滑踏板、加固安
全防跌落护栏等人性化设计，稳定
性强、舒适度高。现场设置清晰导

向标识与温馨提示，实行专人巡检
维护，可以快速响应异常情况，全程
守护患者通行安全。

针对就诊高峰期院内“一位难
求”、停车耗时的问题，江门市五邑
中医院智能立体停车库的投用，切
实解决就医停车难题。车库采用自
动化存取技术，由管理人员规范操
作、引导停放，车主无需记忆车位、
无需反复绕场，存取车过程平稳有
序、高效便捷。车库同步配备安全
监控与消防设施，全方位保障车辆
安全，让患者及家属停车无忧、就医
更舒心。

未来，江门市五邑中医院将持
续聚焦群众就医需求，不断优化设
施、完善服务，从细微之处提升就医
体验，让医疗服务更有温度。

江门市五邑中医院门诊手扶电梯与智能立体停车库启用

破解就诊高峰候梯久
停车难问题

红枣、红糖水“补血”收效甚微

科学治疗缺铁性贫血

科学防癌抗癌

丁可提醒，面
对 癌 症 ，要 树 立

“科学防癌，整合
抗癌”的理念。同
时，他给出了清晰
易懂的防癌抗癌
建议。

预防先行：坚
持健康的生活方
式，重视定期体检
与癌症早筛，早发
现、早诊断、早治
疗是优选策略。

确诊不慌：切
勿迷信偏方、延误
治疗，一定到正规
医院接受多学科
整合诊疗。

理性抗癌：癌
症患者尤其是老
年患者，不必过度
恐惧，现代整合治
疗的目标，不只是
延长生命，更是活
得好、有尊严。

药香绕夜市，健康入万家。4月
10日晚，蓬江万达广场一楼中庭药
香袅袅、人声鼎沸，健康江门・科普
大讲堂——江门中医养生达人启动
仪式暨中医药文化健康直通车活动
举行，让中医药文化在烟火气中走
进千家万户。

专家问诊、中医传统疗法、应
季养生茶饮免费品尝……活动现
场亮点纷呈，专家问诊区的医师们
通过“望闻问切”为市民提供体质
辨识和养生指导；在传统中医疗法
体验区，耳穴疗法等服务让市民亲

身感受中医魅力；应季养生茶饮摊
位前，市民争相品尝，现场氛围热
烈有序。

活动现场还同步举办江门市五
邑中医院“健康江门·科普大讲堂”
之江门中医养生达人宣传系列活
动，面向全市招募养生达人，第一期
报名截至4月30日。届时，将为中
医养生达人打造专属短视频，由江
门市五邑中医院专家进行专业点
评，融入江门本土特色，传播实用养
生知识。

（何雯意 刘森）

江门中医养生达人启动仪式
暨中医药文化健康直通车活动举行

让中医药文化走进千家万户

医学指导

丁可：
江 门 市 五 邑

中医院肿瘤科副
主任、副主任中医
师，擅长恶性肿瘤
的中医治疗及多
种良恶性肿瘤的
介入微创手术治
疗。

A

中西医结合中西医结合，，推动实现整合治疗推动实现整合治疗。。

中医药是肿瘤治中医药是肿瘤治
疗的疗的““增效器增效器””。。

江门市五邑中医院门诊手扶电梯启用。


