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少年向阳，未来有光；成长之路，健康为基。
2026年，教育部将“深入落实‘健康第一’”作为新春第一会的核心主题，全面部署推进学生身心健康工

作。从出台《全面推进健康学校建设的指导意见》，到实施学生体质强健计划，明确要求中小学生每天体育活
动不低于2小时、推行“课间15分钟”，将“健康第一”确立为衡量教育成效的重要标准。这一系列举措，标志着
教育正从“分数至上”转向“健康为本”，“身上有汗、眼里有光”成为校园新风尚。

“健康第一”是贯穿教育全过程的行动指南，需统筹体魄强健与心灵阳光，坚持五育并举，构建家校社协同
育人的健康生态。为响应国家号召，助力江门学子成长，本报特推出“阳光成长 健康第一”栏目，聚焦校园体
育与师生身心健康，分享实践经验、讲述成长故事，推动“健康第一”理念深入人心，让侨乡少年儿童在阳光下
舒展身心、在健康中涵养品格，以强健体魄、阳光心智、昂扬朝气，奔赴远方、筑梦未来！

“我宣誓：忠于中华人民共
和国宪法，维护宪法权威……”

4月 11日上午，22名江门
日报青苹果小记者走进全国人
大常委会法工委江海基层立法
联系点，手持宪法读本，面向法
治广场上的宪法书雕塑庄严宣
誓。这是“普法小记者法治
City walk”的首场活动，也是
由江门市司法局与江门日报社
共同举办的2026年“普法从娃
娃抓起”主题系列活动的重要一
环。

法治广场
变身“户外课堂”
宣誓完毕，身穿红色马甲的

小记者们人手一本采访本，在讲
解员的带领下开启了一场沉浸
式的法治“户外课堂”。

沿着互动法治长廊一路前
行，一个个可以转动的知识模
块前围满了小记者。“遇到家暴
怎么办？”“怎样的行为是学生
欺凌？”“未成年人有受教育的
权利”……图文并茂的知识模
块吸引了小记者们，他们寻找
自己感兴趣的法律知识，边看
边记。

“交通工具上，旅客可以不
按照自己的座位号抢座霸座
吗？”在民法典漫画墙前，讲解员
提出问题，小记者们纷纷摇头回
答：“不可以！”“那是违法的！”一
幅幅生动的漫画将枯燥的法条
变成了看得见的故事：霸座不可
取、个人信息受保护、高空抛物
要担责……

走过宪法历程景墙，小记者
们通过浮雕和文字，了解了从
1954年第一部宪法诞生到新时
代法治发展的历程，感受着宪法
一路走来的坚实步伐。

走进“国字号”
基层立法联系点
参观完法治广场，小记者们

走进江海基层立法联系点活动
中心。

作为广东省首个“国字号”
基层立法联系点，这里承担着一
项特殊使命——把基层群众的
声音直接送到全国人大常委
会。

“小区里叔叔阿姨讨论的停
车难、噪音扰民问题，经过这里
整理上报，真的有可能变成国家
法律。”讲解员用通俗的话解释
着联系点的作用。蓬江区杜阮
镇杜阮小学五（2）班学生黄柏俊
感慨地说：“原来立法，离我们并
不遥远。”

参观结束后，还举行了一场
普法知识问答。小记者们高举
小手，踊跃抢答：“小华被同学长
期取侮辱性绰号，这种行为属于
什么？”“12岁的小红用10元买
了一本笔记本，这个购买行为有
效吗？”在轻松欢乐的氛围中，小
记者们拿到了小奖品，也巩固了
刚刚学到的法律知识。

活动最后，小记者们和家长
们还在法治广场各处拍摄“普法
小使者”讲解视频，用自己学到
的知识向更多人传递法治理念。

据了解，2026年“普法从娃
娃抓起”主题系列活动将继续开
展，“亲子普法嘉年华”“青苹果
暑假普法公益大课堂”等精彩内
容将陆续在各县（市、区）展开，
通过孩子们喜闻乐见的方式，让
法治的种子在侨乡大地生根发
芽，用“小手”拉起“大手”，带动
家庭、学校和社会共同参与法治
江门建设。

（文/图 陈慕欢）

江门日报讯 （记者/吕中
言）一杯咖啡的醇香，正成为侨
都技能人才培养的新注脚。4
月10日下午，江门市技师学院
（荷塘校区）综合楼报告厅内，该
学院咖啡调制与服务产教评微
专业正式开班。这是广东省首
个技工院校咖啡相关专业，也是
全省首个现代服务业微专业，首
批30名学员将接受“校企双元、
项目驱动”的系统培养，以及双
导师制培养模式，考核通过后可
获得内地与港澳互认的“一试三
证”技能证书。

江门是中国侨都，咖啡文化
在此扎根已逾百年。从早年侨
胞带回第一颗咖啡豆，到如今形
成涵盖生豆贸易、烘焙加工、设
备制造、品牌消费的完整产业
链，江门咖啡产业年产值已突破
30 亿元。产业快速扩张的同
时，专业、稳定的高素质技能人
才短缺问题日益凸显。“过去行
业人才培养多靠‘师傅带徒弟’，
缺少系统化、标准化的路径。”江
门市商业协会咖啡专业委员会
主席汤锦卿在开班仪式上表示，
此次微专业的开设，是破解人才
瓶颈、夯实产业长远发展根基的
关键一步。

该微专业依托江门市技师
学院作为广东省首批产教评“微
专业”建设试点院校的优势，联
合云南农业大学教授团队、江门
市咖啡产业委员会及诚品咖啡、
华盛咖啡、克丽玛咖啡等多家行
业头部企业，历经 3轮论证修
改，共同完成了人才培养方案制
定和课程标准开发。专业共设
置5门核心课程：咖啡基础、咖

啡制作、吧台设备器具管理、咖
啡店运营，以及“一试三证”考证
培训课程。课程体系将侨乡特
色文化融入教学，并引入江门特
色咖啡师“一试三证”评价标准，
确保教学内容与岗位需求无缝
对接。按计划，学员将于5月前
完成全部理论课程教学及考证
辅导，6月参加咖啡师“一试多
证”职业技能考证。

“我们不仅要教会学生做一
杯好咖啡，更要让大家理解咖啡
背后的文化、运营的逻辑，成为
行业真正需要的人才。”江门市
技师学院院长张宗福在致辞中
寄语首届学员，希望他们潜心钻
研匠艺，将侨乡本土文化元素与
咖啡进行创意融合，为“侨都咖
啡”注入新的灵感与活力，未来
既能扎根侨都，也能胸怀天下。
与此同时，通过政校企的共同努
力，推动“侨都咖啡”的发展从

“产业兴旺”迈向“人才和产业双
旺，人才和产业共荣共生”的新
格局。

江门市人力资源和社会保
障局副局长谢永斌在致辞中指
出，该微专业的开设是“园区技
校”理念在校园内的延伸与深
化，是产教评智能生态链建设在
全省范围内的重要探索，通过校
企共同制定标准、共同开发课
程、共同组建师资，实现人才培
养与岗位需求的无缝对接。他
特别强调，“一试三证”模式将

“考证培训”纳入核心课程，是站
在粤港澳大湾区规则衔接、标准
互认的高度，培养具有国际视
野、符合湾区标准的行业专才。

广东首个技工院校
咖啡相关专业在江门开班
首期招收30名学员
创新“一试三证”湾区技能互认模式

“普法小记者”走进江海基层立法联系点

在童心里播下法治的种子

课间增加课间增加55分钟分钟，，到底难在哪到底难在哪？？
———江门实行—江门实行““课间课间1515分钟分钟””改革一线观察改革一线观察

连日来，记者走访发现，我市已有部分
小学开始尝试实行“课间15分钟”，其中包
括紫茶丰雅小学、范罗冈滨江小学、紫茶天
福小学、紫茶滨江小学、农林双朗小学等。
在确保学生在校时间不增加的前提下，如
何协调各种因素，确保“课间15分钟”有序
运转？对此，不同学校有不同做法。

例如，紫茶丰雅小学围绕“时间统筹、
空间盘活、秩序保障”三大维度推进。“首
先新增的5分钟课间时长，是通过优化校
园作息流程、压缩各项非教学低效环节、
严格杜绝教师拖堂现象的方式实现；其次
是空间分层利用，针对校园场地有限、学

生集中活动的问题，按楼层、班级划分专
属活动区域，开展‘木头人’‘跳格子’‘挑
彩绳’等活动，满足学生的不同活动需求；
最后是秩序全程护航，建立‘行政人员包
楼层、班主任包班级、任课教师协同管理’
的责任体系。”紫茶丰雅小学相关负责人
介绍。

紫茶滨江小学则合理调整了午读时
间和部分非教学环节，在不影响学生阅读
积累的前提下，科学压缩冗余时长，腾出
课间多出的5分钟。“学校还整合了课堂
之间的零散过渡时间，将原本碎片化的几
分钟统筹利用，全程没有增加学生总在校

时长。”紫茶滨江小学相关负责人说。
当清脆的下课铃不再是“无效休止

符”，当走廊里的欢笑与探索成为育人新
场景，我市这场“课间革命”正在重塑教育
的温度与质感。采访中，对于“课间15分
钟”的实行，无论是家长还是学生都有不
错的反馈。“笑声多了、眼镜起雾少了；创
意游戏多了，追跑打闹少了；跨班交流多
了，小摩擦少了。”范罗冈滨江小学学生晓
婷用“三多三少”概括变化。范罗冈滨江
小学家长徐女士感慨：“孩子现在回家常
说认识了其他班级的朋友，这种跨班际交
流在过去没有那么容易发生。”

不同学校有不同的校情，各校尝试实
行“课间15分钟”过程中，会面对不同的困
难，因此，并非所有学校已搭上这趟“改革
快车”。对不同学校而言，课间增加5分
钟，难在哪？

我市一所镇街小学相关负责人从两
个方面对客观困难进行了概括：“一是观
念转变难，不少教师和家长，还未完全接
受‘健康第一’理念，仍坚持认为‘坐得住
才学得好’，担心课间活动时长的增加会
挤占学习时间，这对改革形成了阻力；二
是教师精力有限，课间延长后，学生活动

明显增多，教师看护负担加重，易产生倦
怠，不少家长担心会影响教学质量。”

一所老城区小学负责人告诉记者：
“老城区小学普遍存在活动空间狭小、楼
道拥挤、活动设施单一等问题，课间要完
成上千名学生的活动切换，安全隐患和管
理难度本来就相对较大，如果再增加5分
钟，安全隐患和管理难度又会进一步增
大，因此学校在实行‘课间15分钟’前需
要做更多的考量。”

采访中，记者发现，相比于小学，中
学实行“课间15分钟”的难度更大。“中学

的学科量对比小学，大幅度增加。我校
目前上下午各有一个30—40分钟的大
课间，如果全面实行‘课间15分钟’，要么
压缩课时，要么延长在校时间，两者都会
影响教学节奏和增加师生负担；学生没
法形成‘动—静’有序切换的习惯，因为
初中阶段，学业压力更重，很多学科需要
安静下来学习，如果实行‘课间15分钟’，
加上上下午的大课间，还有每天一节体
育课，感觉一直都在动的状态，学生很难
安静下来学习。”我市一所城区初中负责
人告诉记者。

正如前文提到，各校有各校的校情，记
者在采访中发现，无论是已经尝试实行“课
间15分钟”的学校，还是仍在观望的学校，
都没有选择“躺平”，而是纷纷结合校情，实
行各种措施，对“课间15分钟”进行“平替”
或有效补充，从而落实“健康第一”理念。

例如，棠下镇实验中心小学结合校
情，取消早读和午读，推出“两个大课间+
每天一节体育课”的组合方案：上午大课
间做广播操、跑步、跳绳、放松操；下午大
课间改为足球、篮球班级联赛，每天有比
赛，每班每学期至少上场3次，参与率超
50%。通过集中化、课程化的安排，确保

学生的运动强度和趣味性。
江海区礼乐街道新民小学除了推行

跑操、跳绳等常规锻炼外，还推出了多米
诺骨牌大赛、课本剧大赛等特色活动，以
及结合当地民俗打造“礼乐龙舟”主题课
程，让学生通过模拟划旱地龙舟，全面动
起来。“我校还依托全学科心育体系、‘遇
见最美’主题活动及‘一人一台账’精准辅
导机制，将心理健康教育深度融入每一次
课间，引导学生在轻松的运动与趣味游戏
中释放压力、调节情绪，实现体魄强健与
心理健康的和谐统一。”新民小学校长伍
顺燕介绍道。

江门市港口中学在落实每天两个大课
间的基础上，以自愿为原则，在每天下午6
时放学后，安排当天值班科任老师或班主
任，带领有运动意愿的学生跑步20分钟
左右。“这样的方式充分结合了校情。”在
港口中学学生家长梁先生看来，公办初中
学生普遍居住在距离学校不远的地方，步
行到家时间较短，每天下午6时放学后到
7时这段时间属于空窗期，每天以自愿为
原则的方式让学生通过跑步动起来，既能
消除一天下来的昏沉与疲惫，又能让他们
以更好的状态投入到晚上的作业中，长期
下来会有完全不同的身心健康状态。

尽管各校在实行“课间15分钟”的路
上，面临着不同的困难，尤其是中学，但在
采访中，校长们都表示，“课间15分钟”是
大势所趋，未来一定会积极转变思路，争
取让“课间15分钟”早日落地。

我市一所城区初中校长表示，未来，
该校将努力探索“弹性课间”，在七年级
试点将1—2个课间延长至15分钟，观察
对教学进度和安全管理的影响；优化课
程微调，研究是否需要减少本来的阅读

课、器乐课等，为实现“课间15分钟”腾出
空间。

蓬江区教育局体育教研员冯国强建
议，中学实行“课间15分钟”，可采用课时
微调，每日抽取2节常规课各压缩3—5分
钟，补齐课间时长；同时推行3—10—2分
段模式，3分钟整理如厕、10分钟户外活
动、2分钟课前预备。

江门职业技术学院教授侯海燕建
议，中学可保持学校原有的课程安排时

间，根据年级的不同，向课内5分钟要“锻
炼”。比如，初一可尝试在每节课的最后
5分钟安排如站立、伸展、眼保健操等微
运动；初二在上午的第一、二节课后和下
午的五、六节课后各安排一次“课间15分
钟”，其余课间保持10分钟不变；初三可
在保持10分钟课间时间不变的基础上，
增加上下午各一次“室内微运动”（5分
钟），或实行“主科后长课间，副科后短课
间”的浮动安排。

小记者们踊跃举手参与普法知识问答。

下课铃声响起，农林双

朗小学的学生们有序走出

教室，在往后的15分钟里，

走廊上、校道上、教室里都

是他们的欢声笑语和动起

来的身影。“以前课间只有

10分钟，本学期多了 5分

钟，孩子们课间‘打开方式’

多了许多。现在儿子每天

回到家后精神状态明显变

好，身体素质也有了提升。”

农林双朗小学学生家长林

北晨感慨道。

今年2月，教育部召开

深入落实“健康第一”工作

部署会，会议强调，要让“健

康第一”教育理念落地见

效。3月，在2026年全国

中小学幼儿园安全工作视

频会议上，教育部党组成

员、副部长、总督学王嘉毅

强调，树立“健康第一”教育

理念，促进学生身心健康、

全面发展。他提到，要坚持

五育并举，深入开展学生体

质强健行动，通过“晒课表”

等方式加强跟踪评价，确保

“2小时”“课间15分钟”落

实到每所学校。

当“健康第一”和“课间

15分钟”同时成为我市各学

校从本学期起需要共同落

实的关键词，目前为止，哪

些学校已经实行“课间15分

钟”？课间多出来的5分钟

从哪来？仍未实行的学校

主要面临哪些现实困难？

已经或暂未实行的学校，还

结合校情探索出哪些方式，

对“课间15分钟”进行补充

或“平替”？带着这些问题，

连日来，记者进行了多方采

访，试图还原这场关乎孩子

身心健康“加减法”的真实

图景。

文/图 江门日报记者
吕中言

客观情况 课间增加5分钟为何那么难

绝不“躺平”各校探索“平替”和补充方案

专家建议 转变思维，“课间15分钟”可灵活实行

率先实行 校园一日安排里的“加”与“减”

开
栏
语

课间多了课间多了55分钟分钟，，校园里的欢声笑语也多了校园里的欢声笑语也多了。。

学生们的学生们的
课间快乐时刻课间快乐时刻。。


