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江门日报讯（记者/钟珍玲）今年4月是全
国第38个爱国卫生月，为深入贯彻“共建健康城
镇 共筑健康防线”活动主题，切实保障居民身体
健康，圭峰会城根据全区统一部署，从4月10日
至6月底，每个星期五下午，组织全体机关干部下
沉到重点村（社区）开展清理孳生地攻坚整治工
作。

4月10日，圭峰会城集中力量，在天禄村开
展以清理闲置地、空置房、冷巷、房前屋后垃圾杂
物、蚊媒孳生地、积水为主要内容的爱国卫生专项
攻坚行动，全力筑牢健康防护屏障。圭峰会城全
体机关干部和天禄村“两委”干部、工作人员、党员
志愿者、热心群众逾220人分成6组，重点对6个
村民小组的新村区域集中开展爱国卫生攻坚工
作。整治现场，各支队伍分工明确、干劲十足，大
家手持扫把、铁铲、锄头、夹钳、垃圾筐、垃圾袋等
工具，深入村落街巷、房前屋后、闲置地块等重点
区域开展拉网式清理：有的细致捡拾散落垃圾，有
的清扫卫生死角，有的清理乱堆杂物，有的铲除丛
生杂草，有的翻盆倒罐清积水，从源头消除病媒生
物孳生环境。

消杀队伍携带专业设备，对阴暗角落、绿化
带、下水道、闲置房屋周边等蚊虫易栖息藏匿区
域，开展全方位、无死角消杀，有效降低成蚊密度，
为春夏蚊媒传染病防控打下坚实基础。

据统计，本次专项行动共清理闲置地8块、清
理冷巷13条、清理孳生地25处、清理积水40处、
清理垃圾杂物1.2吨，消杀面积0.8平方公里。“现
在村里的卫生环境明显改善，蚊虫确实少了。平
日里，我们也自觉落实‘门前三包’，环境好了，才
能住得舒心又开心。”村民李姨笑着说。

此次爱国卫生专项攻坚行动，不仅改善了天
禄村卫生环境，清除了蚊虫滋生源头和病媒生物
隐患，更进一步凝聚了各方参与爱国卫生运动的
合力，为建设美丽圭峰会城献出力量。接下来，圭
峰会城将持续推进爱国卫生月各项工作，常态化
开展蚊虫孳生地排查与清理，同时呼吁全体市民，
积极行动起来，从自身做起，主动清理家中及周边
积水，清除卫生死角，参与环境整治，携手共建干
净、整洁、健康、宜居的美丽圭峰会城。

江门日报讯（文/图 记者/简家琳 通讯员/大
鳌宣） 4月10日至14日，大鳌镇鳌龙居前广场举
行2026春季促消费美食嘉年华活动，本土特色美
食与各地风味小吃齐聚一堂，英歌舞、音乐表演轮
番上演，市民游客欢聚于此品美食、看表演，春日
水乡的烟火气与消费活力被持续点燃。

据悉，本次美食嘉年华以“美食+文化+旅游”
融合为特色，打造集品、购、娱于一体的消费体验
场景。现场汇聚大鳌特色水果捞、凉拌鱼皮等本
土地道美食，还有全国各地特色小吃，满足不同人
群的味蕾需求。活动中，潮汕英歌舞首次在大鳌
镇亮相，铿锵的鼓点与刚劲的舞姿尽显非遗魅力，
引得众人驻足观赏、连连称赞。活动现场还设置
了儿童游乐项目，为家庭出游增添了乐趣。

“大鳌的水果捞和凉拌鱼皮都是地道的本土
味道，还有精彩的表演看，晚上出来逛逛既舒心又
热闹。”前来游玩的市民吴小姐笑着说。专程从中
山等周边城市赶来的游客也赞叹不已：“没想到这
场美食嘉年华活动这么有特色，不仅能尝遍各地
小吃，还能欣赏非遗英歌舞，停车也十分便利，整
体体验感很好。”

此次春季促消费美食嘉年华，以美食为媒介、
文化为亮点，进一步丰富群众文化娱乐生活，激发
消费活力，打造集品尝、购物、娱乐于一体的消费
新场景，为地方文旅融合发展和乡村振兴注入新
动力。
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“吃水蟹要挑6-7两重
的，外壳白净，按下去鼓鼓
的，蟹汁最丰富。”4月14日，
崖门镇一家酒楼的老板一边
在海鲜池边挑选着新鲜的水
蟹，一边向记者传授选蟹诀
窍。

“一蟹上桌百味淡。”眼
下正是品尝崖门水蟹的最佳
时节，崖门渔港码头一片繁
忙，一筐筐刚从海上捕捞上
岸的新鲜水蟹堆得满满当
当。

其实崖门水蟹并非特
指某一种螃蟹，而是螃蟹生
长过程中的一个特殊阶段，
这时螃蟹刚刚完成蜕壳，蟹
体呈柔软状态，会大量吸收
江海活水，蟹内汁水比蟹肉
多出两三倍，“水蟹”之名由
此而来。崖门镇位于西江
入海口咸淡水交汇地带，独
特的水文环境、适宜的盐度
与水温，孕育出的水蟹肉质
细嫩、汁水饱满，深受食客
喜爱。

品尝水蟹，最地道的吃
法莫过于“啜”。将整只水蟹
清蒸上桌，从蟹尾处插入吸
管，在不开壳的情况下，将那
口天然的“海洋精华”一口吸
尽，蟹汁入口先是清甜，继而
在舌尖泛起一层淡淡的咸
鲜，还带着一丝花膏的香气，
回味悠长。“一吸、二拆、三
品”，吸尽精华后再细细拆解
壳内如豆腐般细腻的蟹肉，
每一口都是春天的馈赠。

3月31日，第十三届崖
门水蟹文化美食季正式启
动。自2013年首届水蟹文
化节举办以来，崖门镇以水
蟹为媒，融合广府传统饮食
文化与岭南风味技法，持续
打造水蟹文化美食IP，每年

3-6月，恰逢水蟹收获的黄
金时节，这场以蟹为主题的
美食盛会便如期而至。

在活动当天，一群来自
澳门的乡亲专程前来品尝家
乡的味道。“崖门水蟹，好正
啊！”刚吸一口鲜甜的蟹汁，
澳门乡亲们便忍不住连连点
赞，纷纷拿出手机拍照留
念。“等了一年，终于又等到
水蟹季，我们40多人特意组
团回来。”澳门乡亲杨志亮的
话语道出了对故土的深深牵
挂，也让这道水蟹美食，成为
连接乡愁的纽带。

值得一提的是，2023年
崖门水蟹食俗成功入选新会
区级非物质文化遗产代表性
项目名录。这只水蟹，早已
成为崖门本地人、八方食客
对春天的味觉记忆，更逐步
成长为走向更广阔舞台的文
化品牌。

除了原只清蒸，当地酒
楼还推陈出新，研发出水蟹
蒸鸡、水蟹蒸肉饼、招牌水蟹
粥等多款升级菜式，水蟹的
鲜与各种食材相互交融，适
配不同食客的口味需求。“希
望做好每一只水
蟹，让来自世
界 各 地 的
游客都能
品尝到
新 会
的

‘鲜’
，感
受新
会 的
魅
力！”当
地 一 家
酒 楼 负 责
人云姐表示。

4月12日，正值周末，位于睦洲镇石
板沙村的华哥餐厅内座无虚席，前来吃蚬
的游客众多。“黄沙蚬粒粒饱满，鲜美得
很，仅用蒸蚬的汁水拌饭我都能吃三碗。”
来自河南的食客黄先生笑着说道。

清明前后，是黄沙蚬最肥美的时节。
记者注意到，餐厅大部分桌上都有一道黄
沙蚬，少则一盘，多则四五盘。酒楼老板
告诉记者，近期是黄沙蚬的最佳赏味期，
不少来自广州、深圳、珠海等外地游客慕
名而来。

在石板沙，黄沙蚬是随处能看到的美
食和文化元素。黄沙蚬的烹制方法有很
多种，各有风味。当地最经典的吃法，莫
过于油盐清蒸——将黄沙蚬洗净后放入
盘中，只需要加上少许花生油和盐，大火
快蒸，数分钟即可出锅。趁热夹起一粒送
入口中，蚬肉鲜嫩弹牙，汁水在齿间迸溅，
清甜与咸鲜在舌尖交融，无须任何多余调
味，已让人停不下筷。

2020年，“石板沙黄沙蚬烹饪技艺”
被列入新会区级非物质文化遗产代表性
项目名录，2022年更入选江门市级非物
质文化遗产代表性项目名录。黄沙蚬已
成为新会饮食文化的一张亮丽名片。

如今，睦洲黄沙蚬与黄鱼、河虾并称
“石板沙三宝”，吸引来尝鲜的游客络绎不
绝，带动当地餐饮营收不断增长。每到春
季，石板沙岛便热闹起来，人们乘渡船上
岛寻“鲜”而来。

目前，石板沙着力培育“一蚬多吃”餐
饮品牌，开发蚬壳文创、疍家织锦等特色
产品。依托“一岛两组团”（水乡生态组团
与疍家文化组团）的空间布局，石板沙已
成为珠三角短途旅游热门目的地，年接待
游客超150万人次。2025年，该村特色产
业销售额突破500万元，真正实现“一粒
蚬”带动“一条链”、致富“一村人”。

“这个季节的鸡矢藤是最靓的，
因为现在有春雨，鸡矢藤叶很嫩。”4
月11日，双水镇木江村，村民练姐
弯腰在田埂边的藤蔓丛中一边采摘
鸡矢藤，一边向记者介绍。在新会，
制作和食用鸡屎藤饼是一项延续了
数百年的传统习俗。

鸡矢藤又名“鸡屎藤”，是一种
南方乡村常见的多年生草质藤本植
物，常攀援于其他植物或岩石上，在
山坡、林间、河溪边几乎随处可见。
叶被揉碎后会有一股特殊气味，故
得名“鸡屎藤”，但久闻之后反而会
有一股沁人心脾的清香。在新会地
区，“三月三”当天人们有吃鸡屎藤
饼的习俗，它也是清明节期间过节
必备小吃。

练姐回到家中，将新鲜采摘的
鸡矢藤叶清洗干净，拿出珍藏已久
的瓦盆和木棍，用传统的手工方式
将叶子揉成细碎。“人工揉烂它，然
后拿这些汁，用网过滤，用这些汁煮

‘糊头’。”据练姐介绍，用经过过滤
的新鲜鸡矢藤汁制作的鸡屎藤饼特
别有光泽，味道浓郁。待“糊头”煮
熟，再配以糯米粉、鸡矢藤粉、花生
油和糖，揉成面团，用传统饼格压制
成寿桃、鱼、福字等寓意吉祥的形
状，入锅猛火蒸制10分钟。

锅盖一打开，春天的气息扑面
而来。一块块乌黑发亮的鸡屎藤饼
出锅了。趁热吃上一口，软糯香甜
中带着一缕天然草本的清香，糯米
的韧性与糖的甜润在口中交融，越
嚼越有滋味。

不仅味道独特，鸡矢藤还有祛
湿、散雾毒清热气的功效，在春

季，成为潮湿的岭南地区的
时令养生佳品。由于鸡
屎藤饼的外形与奥利
奥饼干颇为相似，所
以被网友戏称为
“新会奥利奥”。

每到清明前
后，家家户户或亲
手制作、或到小店
购买，祭祖时摆上一
盘，亲友间相互赠
送。这一口乌黑的鸡

屎藤饼里，不仅藏着春
天的味道，更凝聚着新会

人的乡愁与传承。
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嘉年华现场汇聚了大鳌本土美食和全国各地
特色小吃，满足不同人群的味蕾需求。
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鸡屎藤饼软糯香甜鸡屎藤饼软糯香甜
中带着一缕草本的清香中带着一缕草本的清香。。

文/图 简家琳 崖门宣


