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江门日报讯（记者/钟珍玲）为助力新教
师的成长，提升班级管理能力与育人水平，近
日，新会圭峰小学开展新教师班主任工作专
题培训。

本次培训特邀拥有20多年班主任工作经
验的教师谭月明主讲。她以“做有温度的教
育，当有担当的班主任”为主题，为初入职场
的青年教师带来了一场接地气、有深度、充满
智慧的分享。

谭月明从新教师常见的困惑出发，结合
自身多年实践，围绕班主任工作的核心要义，
以几个关键词为主线，进行了系统而深刻的
阐述。第一是心态定位，她指出，班主任工作
的核心在于“影响”而非“管束”。第二是育人
原则，要严慈相济、张弛有度。她着重分享了

“严在规矩，爱在细节”的宝贵经验。谭月明
提醒新教师，教育的着力点应从“盯成绩”转
向“抓习惯”，注重培养学生的核心素养。

新会圭峰小学开展专题培训
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体艺特色
学生“踢”出阳光自信
2018年，当足球专项老师彭绍宝

刚入校时，学校只有一个简易土制球
场，足球仅23个，且大多老旧，年度体
育专项经费不足2万元，可用于足球
教育的仅5000元。更大的阻力来自
观念——文化科老师担心训练占用学
习时间，家长顾虑孩子受伤或耽误课
业。首次组织学校足球活动时，仅8
名学生家长同意。

改变从“盘活课余时间”开始。沙
堆镇中心小学结合学生课余看管需

求，推出了足球少年宫（每周六训练）、
足球素质托管（每天下午5-6时）、足
球夏令营（暑假15天集中训练）和周
末友谊赛等系列活动。如今，暑假集
训活动已经“一位难求”，学生参与热
情高，训练班从刚开始的一个班都凑
不齐，到现在要再加设一个班。

师资不足怎么办？学校探索出
“高年级带低年级”模式：每学期从5-
6年级选拔5名技术扎实的学生担任

“小教练”，经过专项培训后，分组指导
1-2年级学生进行基础训练。这一模
式让全校学生的足球训练参与率从
2018 年 的 30% 提 升 至 2025 年 的
75%。

2024年，通过江门市教育局牵
线，学校与香港知行教育基金会开展
合作，获赠足球 30个、训练背心 30
件、标志桶40个等一批专业器材，并
组织学生赴蓬江、江海区及深圳开展
城市足球研学。基金会每年还安排2
名专业教练到校培训，助力学生足球
技能达标率提升40%。

一步一个脚印，在2025年新会区
中小学生校园足球联赛中，沙堆镇中
心小学男、女足球队分别获得第三名
和第七名。2020年，2017级学生曾
浩言获全额奖学金入读富力足球学
校。学生不仅踢出了成绩，更“踢”出
了自信。“我很喜欢在足球场上奔跑拼
搏的感觉，我珍惜每次比赛的机会，足
球让我快乐，也让我学会坚持和全力以
赴。”学校六年级学生黄朝煌告诉记者。

然而，足球只是沙堆镇中心小学
体育教育版图的一块。作为江门市体
育（田径）传统特色项目学校，沙堆镇

中心小学田径队多年来稳居沙堆镇中
小学运动会甲、乙组团体总分第一
名。篮球特色教育成绩同样亮眼——
连续多年包揽沙堆镇中小学生篮球赛
男、女子第一名，2023年获得新会区
中小学生篮球赛乡镇组男子第三名、
女子第五名。

“我们坚持开足上好体育课，除了
体育课堂时间，每天还确保学生阳光
运动一小时，推进武术操进校园、跳绳
训练、跑操等常规活动。”彭绍宝介绍。

五育并举
将本地文化融入校本课程

在沙堆镇中心小学，劳动教育不
是“走过场”。学校开辟了400平方米
的“红领巾种植园”，每个班级都有自
己的“责任田”。从翻土、播种到浇水、
施肥，学生全程参与。“以前孩子连韭
菜和麦苗都分不清，现在回家会主动
帮忙浇花，还跟我讲植物生长的道
理。”四年级学生家长陈女士说。

更具特色的是，学校将“沙堆粉条
制作”加入校本课程。每年秋季，高年
级学生会在老师的指导下，学习从红
薯淀粉到粉条成品的完整制作流程。

“这不是简单的‘玩’，而是让学生在劳
动中理解家乡文化，体会‘粒粒皆辛
苦’的真实含义。”沙堆镇中心小学教
导主任蒋瑞华告诉记者。

德育方面，学校依托教育集团“小
格言大德育”系列生活力行本，结合红
领巾奖章方案，分层次推进行为习惯
养成。设置了博学章、劳动章、守纪
章、健体章、智慧章、立德章、环保章和
小主人章等8类奖章，期末根据获章

情况评选“一星章”“二星章”“三星章”
获得者。

“以前班上有个留守儿童小杰，性
格内向，经常不交作业。通过参与种
植园劳动和足球训练，他拿到了劳动
章和健体章，整个人变得开朗了，上学
期还被评为‘阳光少年’。”教师李丽芳
在采访中回忆道。

日常，学校还积极组织学生参与
“百校联百村”活动，如启超家风宣讲
活动、义工清扫美化家园等系列活动，

将德育从校园延伸到村居。

校园建设
营造积极向上氛围

走进沙堆镇中心小学，很难不被
它的硬件条件打动。教学楼2座、综
合楼1座、科学楼1座、艺术楼1座、室
内体育馆1座、400米塑胶运动场1
个、11人制足球场1个、5人制人造草
足球场1个、篮球场5个……这些设施
放在城区学校也不逊色。

更关键的是功能场室的配套——
电脑室、科学实验室、美术室、音乐室、
舞蹈室、阶梯室、心灵小屋、随班就读
室、图书阅览室、禁毒示范室等一应俱
全，教学用房和辅助场室比例达到1：
1，所有教室均配备现代化教学设备。

“我们的图书室有3万多册图书，
加上教学楼里的书吧和班级读书角，
学生随时随地都能阅读。”蒋瑞华自
豪地说。学校每年坚持开展“与书有
约，‘阅’见幸福”主题读书活动，分年
级设计不同层次要求——一年级以
识字为主，二年级以识词为主，三年
级积累成语，四年级感受美文，五年
级拓宽知识面，六年级培养语文综合
能力。

学校还注重校园文化建设，创设
浓郁的校园文化氛围，校园内设有文
化长廊、宣传栏等，定期更新宣传栏的
展示内容，对师生学习生活、优秀作
品、名言警句，“一校一品”、特色活动、
红色文化等进行宣传和展示营造积极
向上的氛围。

“我校注重体育教育、劳动教育，
就是要以体育教育为支点，养德促智，
让孩子在运动和劳动中学会坚持、合
作、自信。”沙堆镇中心小学校长蒋宇
祥表示，“桃花心木之所以能长成参天
大树，是因为它把根扎得够深。乡村
教育也是如此——只要给孩子足够的
养分，他们就能积蓄起成才的力量。”

建筑面积 15230 平方米，23
个教学班，900多名学生——这些
数字勾勒出沙堆镇中心小学的基
本轮廓。但真正让这所学校与众
不同的，是它的办学理念。

“为每个学生积蓄成才的力
量”——这句写在校园最醒目处
的话，灵感恰恰来自那两棵桃花
心木。沙堆镇中心小学校长蒋宇
祥介绍道，桃花心木适应性极强，
在贫瘠土地里也能扎根生长，这
种自主立本的品质，正是乡村孩
子最需要的成长底色。

校训“惟志、惟勤、惟新”，由
此延伸——立志、勤勉、创新。沙
堆镇中心小学现有专任教师 43

人，本科以上学历占比97.7%。学
校非本地户籍学生近350人，占总
人数近四成，随迁子女和留守儿
童的教育需求，倒逼学校探索出
一套适合乡村实际的教育模式。

回望来时路，沙堆镇中心小
学是一路“披荆斩棘”。学校创办
历史可追溯至1941年，私塾办学
是其起点。再经过三轮资源整
合，才有了现在的办学规模。

2020年，学校获评“全国青少
年校园足球特色学校”，成为沙堆
镇首所获此荣誉的小学。2024
年，学校入选“新会区教育评价改
革试点学校”。这所昔日的农村
薄弱校，逐步成长为乡村示范校。

沙堆镇中心小学的足球课非常受欢迎。

量身定制活动
点燃阅读兴趣

一年级聚焦“家校共育，点燃阅
读兴趣”，开展“家长进课堂·书香伴

成长”特色活动。学校邀请家长走进
课堂，化身“故事老师”，与孩子们围
坐在一起，分享经典绘本、趣味故事，
为低年级学生营造出轻松愉悦的读
书氛围，不仅激发了孩子们的阅读好
奇心，更搭建起家校携手育人的坚实
桥梁，让书香在家庭与校园间双向传
递。

二年级以“诗画相融，品味古典之
美”为主题，举办古诗配画和讲故事比

赛活动。活动要求学生选取小学生必
背古诗，优先选用二年级上册和下册
课本的篇目，也可挑选经典唐诗宋词，
围绕古诗的意境进行绘画创作，同时，
结合诗句内涵讲述背后的故事。此举
既让孩子们感受了古典诗词的韵律之
美，又锻炼了他们的动手能力和语言
表达能力。

三年级将诗词积累与实践创作相
结合，开展诗词大会和手抄报活动。

诗词大会上，学子们比拼诗词储备、较
量应答速度，在竞技中感受中华诗词
的博大精深。手抄报活动中，孩子们
精心设计版面、摘抄经典诗句、绘制相
关插画，用笔墨定格阅读收获，进一步
加深了对经典文化的理解与记忆。

开展深度阅读
传递书香力量

四年级围绕“好书共享，传递书
香力量”，开展以“让阅读成为习惯，
让书香溢满校园”为主题的好书共享
活动。活动按照“以班为点、辐射家
庭”的思路，遵循“内容充实、形式多
样、积极创新、持之以恒”的要求，鼓
励学生主动分享自己喜爱的书籍，通
过班级读书角、好书推荐会等形式，
丰富阅读方式，让一本本好书在学子
间传递，让阅读习惯融入日常校园生
活。

五年级以“精读细品，滋养成长心
灵”为核心，开展“书香伴成长”系列活
动。活动设置“共读一本好书”环节，
引导学生静下心来精读经典，培养认
真阅读的习惯，提升文本理解与情感
感悟能力；“名人名片”制作活动，让学
生深入了解书籍作者或书中人物的生
平事迹，学习他们身上的优秀品质，汲
取成长力量；“成语接龙”集体活动则
让孩子们在趣味互动中积累词汇，感
受中华传统文化的魅力，同时，增强班
级凝聚力，让阅读成为连接师生的纽
带。

六年级紧扣“红色铸魂，传承爱国

情怀”，开展“书香润童心，红色铸魂
根”主题活动。活动引导学生诵读、摘
抄红色经典诗词，从中感悟革命先辈
的爱国情怀与坚定信念，厚植红色基
因，传承红色精神。同时，以班级为单
位共创专属红色诗词集，学生们分工
协作，负责书写、绘画、排版等工作，在
实践中锻炼书写能力、绘画水平与团
队协作能力，让红色文化在阅读与创
作中代代相传。

而在全校范围内开展的“我与‘青
苹果’共成长”征文活动，则鼓励同学
们围绕《江门日报·青苹果》校园专刊
的阅读体验、学习收获与个人成长等
内容，分享真实感悟与成长故事，活
动按年级分别评选出金奖及一、二、
三等奖，以表彰优秀作品。为帮助低
年级学生更好地理解主题、参与其
中，学校还在一至三年级开展“‘青苹
果’漂流活动”，让这份校园专刊在各
班接力传阅，营造共读共思的良好氛
围。

据悉，本次读书节活动为期一个
月，已连续举办6年，通过多元化形式
激发学生阅读兴趣，以每个年级不同
的特色活动，吸引全校师生及家长广
泛参与，成为学校的品牌活动。“我们
主要结合各年级学生的年龄特点与认
知规律，设计了分层递进的阅读主题
与多样化的活动形式。”新会东区学校
校长梁穗红表示，阅读带给学生的，不
只是知识面的拓展，更能让孩子们在
书香浸润中收获人生启迪，涵养品德
修养，树立正确的行为准则。

新会东区学校开展读书节活动

在书香浸润中收获人生启迪
书签设计、古诗配

画、征文活动……4月8

日，新会东区学校紧扣

“书香润童心，阅读伴成

长”主题，启动为期一个

月的读书节活动。

这是该校一年一度

的品牌活动，新会东区学

校结合一至六年级学生

的年龄特点与认知规律，

精心设计了一系列形式

多样、贴合学情的读书活

动，让书香飘满校园的每

一个角落，让阅读成为学

子们的日常习惯。
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“‘青苹果’漂流活动”让学生爱上阅读。

据了解，本次活动由广东省小作家协会
主办，双水镇中心小学、小冈学校承办。活动
以亲子共读为纽带，通过经典文学、红色家
书、励志诗词三大板块，构建学校主导、家庭
参与、全域覆盖的书香阅读生态，助力粤港澳
大湾区青少年树立文化自信、健康成长，让阅
读成为日常，让书香成为底色，照亮每一个孩
子的成长之路。

阅读励志分享环节是本次活动的重头
戏。在“一字引航”篇章中，广东省小作家协
会副会长邓兵带领现场全体师生、家长开启
共读之旅，让在场家庭对文字的力量有了更
深的体会；“一字千秋”环节，大家一起学习经
典文学中的励志段落，文脉传承浸润心田；

“一字传情”环节，红色家书诵读让革命先辈
的家国情怀穿越时空，直抵人心。

最令人动容的是“一字千钧——亲子阅
读传亲情”环节。在老师的领读下，全体师
生、家长共同朗读《亲子共读倡议书》。“我们
要每日坚持阅读，放下浮躁，静心读书。”“请
您以身作则，放下手机，做孩子阅读的榜
样。”……一句句掷地有声的话语在校园上空
回荡。

“举办本次活动，旨在让经典文学、红色
家书、励志诗词走进千家万户，让家长与孩子
在共读中感受文字之美、体悟文字之情、汲取
文字之力。”邓兵表示。

双水镇中心小学党委书记、校长张根旺
表示：“小冈这片土地文化底蕴深厚，艺术氛
围浓郁，但文化的滋养不能一蹴而就，需要日
积月累、润物无声。我们将以小冈学校为示
范，以点带面，全面铺开亲子阅读活动。”

张根旺进一步提出了未来的工作计划：
“我们将引导孩子们读一读、想一想、写一写，
让阅读成为习惯，让思考成为本能。这是一
项延续性的活动。希望到了明年，有更多家
庭捧起书本，全民阅读也在双水镇蔚然成
风。”他特别强调了家校联动的重要性，“单靠
学校的力量是有限的，必须联合家长，让亲子
阅读成为每个家庭的日常，让书香浸润家风，
让文字的力量真正陪伴孩子健康成长。”

“今天听了家书分享，很受触动。我要响
应活动号召，放下手机，坚持每天陪孩子读半
小时书。”家长张女士表示。

活动现场同步举办“2026年双水镇中小
学幼儿园书香校园作品展”。步入展区，一幅
幅构思精巧的读书手抄报、一本本字迹工整
的阅读笔记、一件件充满童趣的书签与绘本
作品，既有对经典名著的深度解读，也有对红
色故事的真挚感悟。

广东省中小学亲子阅读励志活动
在双水镇启动

以书香润童心
以共读传家风

春风润书香，文字润童心。
昨日，新会区双水镇小冈学校篮
球场上掌声阵阵、书声琅琅，“文
字的力量”——广东省中小学亲
子阅读励志活动启动仪式在这
里举行。来自双水镇各中小学
的师生代表、家长代表及专家嘉
宾齐聚一堂，共同开启这场以亲
子共读为纽带、以文字育人为核
心的书香之旅。

文/图 朱婧君

老师、学生与家长一起欣赏以书香为主
题创作的手抄报。

〉〉〉更多新会新闻请登录
jmnews.com.cn

学校档案

乡村学校一路“披荆斩棘”


