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江门日报讯 近日，台山市多所小
学相继举办春季运动会，各校通过丰
富多彩的体育竞技活动，激发学生的
运动热情，培养团队精神，增强学生体
质，为春日校园注入满满的活力与激
情，生动践行“健康第一”的教育理念，
彰显体教融合育人成效。

在台山市新宁小学的运动场，由
三、四年级1650名学子组成的大型武
术操表演点燃全场热情。学生们动作
刚劲有力、队列整齐划一，以排山倒海
之势拉开春季运动会序幕。彩旗队、
醒狮队、轮滑队、拉丁舞队、街舞队、击
剑队、武术队等特色方阵依次亮相，他
们步伐铿锵、口号嘹亮，将昂扬斗志与
班级凝聚力展现得淋漓尽致。据了
解，该校春季运动会为期三天，共设80
余个比赛项目，为不同特长的学生提
供了展示自我的广阔舞台。值得一提
的是，该校特别邀请家长义工与三至
六年级学生小记者组成“特别行动
队”。赛事期间，家长义工队协助维持
赛场秩序、保障赛事有序进行，学生小
记者穿梭于赛场各个角落，对运动员、
裁判员、教师和家长进行采访，用镜头
与文字记录拼搏的汗水、胜利的欢呼
与温暖的互助，让运动会成为家校共
育的生动课堂。

新宁小学北校区、广海镇中心小
学也分别举办春季运动会，赛场上处
处洋溢着奋进的气息。百米短跑赛道
上，选手们如离弦之箭奋力奔跑；中长
跑赛道上，选手们沉着坚毅、步伐稳
健，用顽强的毅力挑战自我；跳远区，
选手们助跑、起跳、腾空、落地，一气呵

成；投掷区，选手们投出的实心球划出
优美弧线；接力跑比赛将赛场气氛推
向高潮，交接棒的一瞬间，传递的不仅
是速度，更是信任与团结。赛场边，加
油声、呐喊声此起彼伏，集体荣誉感在
欢呼中升华。新宁小学北校区相关负
责人表示，希望每一位学生将赛场上
的拼搏精神、协作意识投入到学习与
生活中，不断追求卓越。

汶村镇中心小学在举办春季运动
会的同时启用塑胶运动场。赛场上，
选手们在短跑、长跑、跳远、跳绳等各
个项目中奋力拼搏，用速度与力量诠
释体育精神。赛场边，加油声、欢呼
声、喝彩声此起彼伏。据了解，塑胶运
动场建设项目是汶村镇扎实推进民生
实事、持续优化教育办学条件的重点
工程，新建成的塑胶运动场有效改善

了学校体育教学与运动锻炼条件，为
学生打造更加安全、舒适的运动场地，
为开展阳光体育运动提供了有力保
障。该校相关负责人表示，将持续深
化素质教育，扎实开展阳光体育运动，
不断丰富校园体育文化，全力促进学
生德智体美劳全面发展。

（文/图 黄颖欣）

江门日报讯 4月13日，白沙镇中
心小学第二届排球“班超”联赛开幕式
暨首场比赛举行。全校师生齐聚国旗
下，共同开启这场排球盛宴，让“排球
之乡”的运动基因在校园中传承。

作为全国排球特色学校，该校本
届排球“班超”联赛规模进一步扩大，
全校各班均组建男、女两队参赛，共有
32支队伍、420名运动员参加。其中，
一、二年级进行拍球比赛，三至六年级
则于每天下午展开三局两胜制的对抗
比拼。

开幕式上，全校学生齐聚操场，在
动感的音乐声中，用整齐的步伐和动
作展示排球操，一举一动尽显活力，生
动展现了朝气蓬勃、昂扬向上的精神
风貌。该校党总支书记、校长伍少荣
鼓励全体参赛学生，在排球赛场学会
拼搏、懂得协作，在运动中强健体魄、
收获成长，将排球精神融入日常学习
与生活。

该校五（2）班学生马依晴表示：
“生活在‘排球之乡’，排球是我们最熟
悉的玩具。去年学校举行首届排球

‘班超’联赛，‘班班有球队，人人打排
球’的场面让人难忘。今年赛制升级，
更有趣了。排球不只是一项运动，它

还教会我们团结、拼搏和不放弃。”
开幕式后，校友及社会热心人士

代表与师生进行排球互动，垫球、传球
等环节赢得现场阵阵掌声。据了解，
本届排球“班超”联赛及学校奖教奖学
工作得到马伟洪先生伉俪、马树煜先
生伉俪、黄沃沛先生伉俪、马灿耀先生
伉俪等校友及热心人士的支持，助力
校园体育文化建设。

随后，三至六年级的首轮比赛正
式开打。赛场上，小运动员们默契配
合，赛场边，各班啦啦队呐喊助威。

据了解，本届排球“班超”联赛将
持续至“六·一”国际儿童节，赛事期间
将以班级为单位展开多轮角逐，为全
校学子搭建切磋球技、交流共进的平
台。学校还将举行联赛决赛暨排球嘉
年华活动，以体育为媒，为学子的童年
时光增添别样的色彩。

（文/图 黄颖欣）

江门日报讯 近日，台山一中马兰芳
礼堂内座无虚席、气氛热烈，广东省文物
考古研究院青年骨干、复旦大学考古学
在读博士朱柯受邀为该校高一、高二历
史班学生及考古爱好者带来一场主题为

“考古学的智慧”的精彩讲座，带领学生
触摸历史脉动，感知文明底蕴。

讲座中，朱柯以生动翔实的案例介
绍了广东省文物考古研究院的发展历程
以及在田野考古、水下考古和考古技术
方面的成果，并向历史班的学生指出历
史学与考古学的区别。他表示，历史学

侧重在“纸”上研究重大事件和人物，而
考古学则侧重在“物”上研究人类的日常
生活。这一对比，迅速激发起在场学生
的浓厚兴趣。

朱柯进一步介绍了考古工作的基本
流程与技术方法，从田野勘探到海底作
业，从人类骨骼牙齿的分析到地表遥感、
地下层层发掘，学生们从中惊叹科技赋
能考古方法的巨大飞跃。

随后，朱柯聚焦考古学的深层价值
与未来方向，深入浅出地解析了考古学
如何通过物质遗存解读人类行为、社会

变迁与文化传承，其所蕴含的不仅是发
现历史的智慧，更是理解人地关系、文明
演进的宏观思维。他还强调当代考古学
亟须兼具历史学、人类学、地理信息系
统、科技检测等多学科素养的复合型人
才，勉励大家拓宽学术视野，融会贯通不
同知识体系。

在互动环节，学生们围绕考古伦理、
科技手段应用及职业发展路径等问题踊
跃提问，朱柯逐一解答，现场学术氛围浓
厚。

此次讲座既是一次专业知识普及，

也是一场学术精神洗礼，不少学生表示
深受启发。该校学生伍彦禧说：“我对广
东水下考古成果有了更深入的了解，‘南
海一号’出土瓷器的数量与纹饰令人震
撼。考古学通过骨骼元素、牙结石、同位
素等科学手段不断追问‘我是谁、从哪
来、到哪去’，让我对这门学科充满了兴
趣。”该校学生伍子杰则认为，考古并非
简单“挖宝”，而是与古人的跨时空对话，
考古学的意义不仅是还原过去，更是指
引未来。

（黄颖欣）

江门日报讯（文/图 记者/张泽
彬 通讯员/田霞 刘雪莎）今年4月
15日是我国第11个全民国家安全教
育日。近日，台山市委国安办联合江
门市生态环境局、台山核电合营有限
公司（以下简称“台山核电”）举办全
民国家安全教育日核安全主题宣传
活动，通过现场参观、科普教学、沉浸
式体验等形式，将核安全文化送到群
众身边，让总体国家安全观在基层落
地生根。台山市新宁中学港澳学生
代表积极参与活动，了解核安全重要
意义，感受祖国能源科技发展与安全
保障实力。

活动的第一站是位于赤溪镇的
台山核应急前沿指挥和去污洗消综
合中心。学生们参观了核应急固定
式洗消站、车辆洗消通道与核安全文
化展厅，直观了解核应急处置流程、
辐射防护设施与安全保障能力。在

科普宣传摊位，各单位通过图文讲
解、手册发放、互动问答等方式普及
核安全法规、反诈骗常识与档案安全
知识，让学生们在轻松氛围中提升安
全素养。

随后，学生们前往台山核电参
观。在科普展厅，讲师细致解读核能
发电原理、多重安全屏障与生态环保
成效，并带领大家结合模型、视频、实
景展示，全面了解台山核电的建设历
程与安全运行成果。

“活动让我学到了核安全知识，
深刻认识到核安全对国家和每个人
的重要性。我将把所学知识带回校
园、带给家人，以实际行动守护国家
安全。”学生王晨钰说。

下一步，台山市将持续推动国家
安全教育“七进”全覆盖，不断拓宽宣
传覆盖面，以高水平安全护航高质量
发展。

江门日报讯（文/图 记者/张泽彬
通讯员/周伟超）近日，台山市红岭种子
园“林下探秘·四季耕耘”乡村振兴自然
教育系列活动第四课“林下探斛韵 自然
共生趣”如期举办，23个亲子家庭走进

“空中花园”，探寻石斛共生奥秘，在自然
里收获知识与欢笑。

活动伊始，自然教育导师向亲子家
庭介绍石斛的外形特征、生长习性与共
生特性，普及石斛的药食同源价值。孩
子们观察石斛盆栽、触摸茎秆、轻闻花
香，不禁感叹：“石斛太神奇了，又好看又
有用！”

草木清香间，“石斛小皂语”手作
环节趣味开启。在自然教育导师的指
导下，孩子们提取石斛的花露、茎汁，
将天然植萃融入皂基，认真制作石斛
香皂。

等待香皂凝固期间，孩子们化身“小

小探险家”穿梭林间，探索石斛的“朋友
圈”。“快看！石斛的根抓着树皮住在树
上，它和大树是好朋友！”大家仔细观察
气生根，发现了苔藓、蕨类等“小伙伴”，
读懂了林下生态的鲜活与奇妙。在随后
的“气生根寻水大闯关”游戏中，孩子们
模拟石斛气生根吸水分组配合、接力传
递，在欢乐中理解植物生存智慧，提升团
队协作能力。

游戏结束后，大家迫不及待地回到
手作区检验成果。看到凝固成型的香
皂，大家欢呼雀跃。一块块承载着自然
滋养与童心巧思的手工皂，成为本次自
然之旅珍贵的纪念。

一块清香石斛皂，藏着林下大天
地。活动让大家看见石斛可赏、可食、可
用的多元价值，懂得向森林要食物的智
慧，了解石斛不占耕地、树上可种、家中
能养的优势。

将奥尔夫音乐教学法
融入乡土教育

奥尔夫音乐严格意义上说是一种音乐教育理念，其核心是“回
归人本”与“原本性音乐”，客家童谣根植于客家地区的社会生活与
文化传统，是客家人民智慧的结晶，二者在“音乐源于生活”这一基
本理念上存在深层契合。赤溪镇作为台山市唯一的纯客家人聚居
区，音乐教育承载着传承地方文化的独特使命。将奥尔夫音乐教学
法引入客家童谣教学，不仅能革新传统课堂模式，更能为本土优秀
传统文化的活态传承提供有效路径。

本文旨在探讨二者融合的实践方法，为乡土音乐教育提供理论
参考与实践范例。

综合性艺术实践
打破单一教学模式
奥尔夫音乐教学法的首要特征

在于其综合性，主张音乐不是孤立
的，而是与动作、舞蹈、语言等艺术形
式融为有机整体。传统客家童谣多
以朗诵或简单歌唱为主，随着时代的
发展，越来越多的音乐爱好者为其创
编旋律，使其艺术表现形式日益丰
富。依据奥尔夫音乐教学理念，教师
可将说唱、歌唱、律动、客家乐器演奏
及情景表演等多种形式融入课堂，使
学生在多维度的艺术体验中建立对
音乐的完整认知。

即兴创作是奥尔夫音乐教学体
系的核心环节，其价值在于激发学生
的内在潜能与创造力。在客家童谣
教学中，传承是基础，创新是关键。
以童谣《蟾蜍罗》为例，其歌词“蟾蜍
罗，咯咯咯，晤读书，冇老婆”以生动
比喻劝诫孩童勤学。教师可引导学
生以生活中熟悉的其他动物形象为
原型，如象征勤奋的蜜蜂、象征懒惰
的小猪，进行歌词即兴创编。这种教
学策略将创作权还给学生，让他们在
音乐中表达自我，激发创造力。

参与式学习机制
提升主动性和协作能力
奥尔夫音乐教学法强调学生不

应是被动的听众，而应是积极的参与
者和演奏者。在客家童谣教学中，教
师应设计多元化的参与环节，让学生
更深入地感受客家童谣的魅力。以
童谣《排排坐 唱山歌》为例，教学过
程中除了演唱外，还可以组织学生分
组进行情景再现，模拟童谣中孩子排
排坐唱山歌的场景。同时，引入客家
竹板等打击乐器，形成演唱、表演、演
奏三位一体的课堂实践。通过集体
演奏、合作游戏等形式，让学生在实
践中感受音乐，增强自信心和团队协
作能力。

此外，奥尔夫音乐教学法强调从
学生熟悉的生活场景出发，将音乐学
习与日常生活经验相连接。客家童
谣的题材本就源自乡土生活，二者在

此维度上高度契合。以赤溪镇为例，
作为沿海地区，贝壳是学生日常生活
中随处可见的自然资源。教学中，教
师可引导学生以贝壳模仿客家传统
打击乐器“杯花”，在童谣学习中创编
属于自己的节奏。这种将环境资源
转化为教学资源、将生活材料转化为
自制乐器的做法，既降低了学习门
槛，又强化了学生对本土文化的认同
感与归属感。

感官体验与游戏化教学
抽象知识变得可亲可感
奥尔夫音乐教学法注重通过视

觉、听觉、触觉等多感官通道引导学
生感受音乐，让学生在感性的基础上
理解音乐。以节奏教学为例，教师可
利用“节奏模仿”游戏，以拍手、念词
的方式呈现简单节奏，引导学生模
仿。以童谣《月光光 秀才郎》中的

“月光光，秀才郎。骑白马，过莲塘”
为例，在课堂导入环节，教师可将学
生姓名融入节奏中进行问答游戏。
这种将语言节奏与音乐节奏相结合
的方式，使抽象的知识变得可亲可
感，有效降低了学习难度。

身体律动是奥尔夫音乐教学法
中实现多感官体验的重要载体。以
《月光光 秀才郎》为例，这首童谣的
开头速度舒缓，营造出静谧的叙事氛
围，中间插入的说唱部分则节奏明
快、富有动感。教师可引导学生根据
音乐节奏的变化在课室走动，说唱部
分配合简单的身体律动。通过身体
动作感受音乐节奏等变化，将枯燥的
音乐理论知识具象化、动态化，既顺
应了学生好动的天性，又提升了学习
的趣味性。

原本性音乐教育是奥尔夫音乐
教学法的核心理念，强调音乐与动
作、舞蹈、语言等元素的紧密结合。
将其系统应用于客家童谣教学，不
仅能够丰富课堂教学形式，更能有效
强化学生的
参与意识，
激发创造潜
能。

台山多所小学举办春季运动会

为校园注入满满活力

白沙镇中心小学举行第二届排球“班超”联赛

强健体魄 收获成长

台山举办核安全主题宣传活动

将硬“核”知识送到群众身边

亲子家庭走进红岭种子园 探寻石斛“朋友圈”

考古学家走进台山一中 带领学生触摸历史脉动

赤溪镇中心小学 陈宝丽

学生代表参观台山核电科普展厅。

孩子们动手制作石斛香皂孩子们动手制作石斛香皂。。

比赛以班级为单位展开多轮角逐比赛以班级为单位展开多轮角逐，，为全校学子搭建切磋球技为全校学子搭建切磋球技、、交流共交流共
进的平台进的平台。。

春季运动会激发了学生的运动热情，为校园注入满满的活力。


