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簕菜园
􀳂冯创志

清风掠过恩平山野，裹挟着草木清香。此
时，恩平市簕菜种植专业合作社的田间地头，
处处涌动着蓬勃干劲，社长李雪壮和社员们望
着漫山簕菜的绿浪，眼中盛满期盼，心头燃着
希望。

时光的笔触勾勒出菜园十八载的成长轨
迹。2007年，一群扎根乡土的农人怀揣对土
地的赤诚，从恩城、大槐的阡陌间携手而来，播
下了簕菜产业的第一粒种子。岁月流转，耕耘
不辍，当初的小小合作社已成长为省级示范
社。50户社员、80位耕耘者悉心守护，每年超
10吨鲜簕菜从田间走向市场，青绿簕菜成为
侨乡亮眼的产业底色。

这片菜园不只是种植之地，更是匠心与品
质的深耕场。合作社坚守初心严控品质，全品
类簕菜产品斩获权威认证，成为江门市种植标
准化示范基地；清香绵长的簕菜茶，获评广东
省食品安全标准认证与国家地理标志产品。
李雪壮和社员们打造的恩平簕菜文化创意园，
已跻身国家3A级旅游景区，让小小簕菜长出
文旅融合新枝丫。3000亩种植基地遍布恩平
各镇，种苗与技术更远赴广西、湖北、海南落地
生根，让侨乡特色芬芳飘向远方。

土地从不辜负耕耘者。合作社坚持“基地
种植+统一收购”，将闲置旱坡地变为希望沃
土。1954年出生的李雪壮，是锦江水库咸洞
村移民，也是一位老党员。他是簕菜产业的拓
荒者，更是带领乡亲致富的引路人。当初，他
顶着质疑在荒坡种下第一株簕菜，自筹资金建
起加工厂，让簕菜从鲜菜变身茶饮、药膳、食
材，在深加工中实现价值跃升。

恩平簕菜能成为富民兴村的“金枝玉叶”，
源于其顽强生命力与多元价值。簕菜生长迅
速，冬春栽种半年可采，次年丰产，一亩盛产期
能收4500斤鲜芽，见效快、收益实。簕菜全身
是宝，食药两用潜力十足：嫩叶炒制为茶，清醇
回甘；茎秆可入药、提炼护肤精华；根系入汤鲜
香滋养。

簕菜是大自然馈赠的养生佳品，传统功效
涵盖清肝明目、清热解毒，可缓解感冒咽痛；祛
风除湿、活血消肿，能改善风湿跌打症状；外用
可舒缓湿疹瘙痒。现代药理研究证实，簕菜兼
具抑菌、降脂、降压、护肝之效，契合当下健康
生活需求。李雪壮深耕乡土多年，深知这就是
家门口的致富路，是乡亲们的幸福希望。

回望来路，满是坚守与拼搏。当年李雪壮
提出荒坡种簕菜，遭遇村民质疑和不解，可他
从未动摇，躬身自家坡地耕耘，次年簕菜丰收，
可观的收益让质疑不攻自破。乡亲们看在眼
里、动在心上，纷纷想要加入。

李雪壮喜于民心所向，走村串户动员讲
解，带乡邻到试种基地见证丰收；无偿赠送优
质种苗，承诺统一收购，打消大家顾虑。2007
年，合作社正式成立，50户农户抱团发展。公
道踏实、有着数十年党龄与基层经验的李雪
壮，深得乡亲信任，当选为社长扛起致富重担。

从孤身试种到抱团发展，从本土深耕到跨
省拓荒，李雪壮始终以科技为产业底气。
1987年，他自费赴华南农业大学学习种植管
理技术；后牵线江门五所高校开展校地合作，
邀请专家博士田间指导，实现种植加工科学
化、标准化。如今600亩核心基地遍布那吉、
大槐、大田等镇，如绿带缠绕恩平山水，带领乡
亲们走上增收大道。

小小簕菜，改变一方生活，温暖一方岁
月。合作社里幸福图景处处可见：社员开上

“簕菜车”，十余户建起“簕菜房”，年轻社员靠
簕菜增收成家。每年除夕前的年终会暖意融
融，社员围坐细数丰收喜悦，共话乡村振兴愿
景，欢声笑语漫过庭院，飘向田野。

恩平簕菜的致富故事声名远扬，粤、桂、
鄂、琼等地农户慕名前来学艺。李雪壮毫无保
留，带领技术团队悉心授课传技。2025年，
6000余人在此学得致富本领，带着种苗与技
术返乡播种希望。

看那漫山簕菜，青绿欲滴、生机盎然。从
恩平山野到桂鄂琼大地，一株小小簕菜，在李
雪壮与社员们的坚守下，长成富民兴村的产
业。它扎根乡土、向阳生长，承载农人期盼，书
写乡村振兴篇章，在时光里绽放出最质朴绚烂
的乡土光芒。

“谷雨春光晓，山川黛色青。”不知不觉
间，谷雨已悄然降临。片片绿叶在雨水的洗
礼下愈发鲜亮，各色繁花在春风的轻抚中次
第绽放，万物在细雨的滋润下重启生机，蓬
勃生长。花红柳绿之间，春天最后一抹柔情
千回百转，铺展成一幅幅绿意盎然的画卷，
也在悄然告知世人，夏日已然不远。

北宋诗人夏竦游历江南春景，曾题：
“茶经谷雨依稀绿，花接清明次第开。”若说
清明后的田野葱郁繁茂、令人目不暇接，那
么谷雨后的花海便是群芳争艳、千娇百媚，
让人沉醉其间、流连忘返。早春时节破土
而出的嫩芽，如今早已舒展身姿，翠绿鲜
嫩，惹人喜爱。绿道上的花带、东华大桥旁
的三角梅、东湖公园的异木棉与宫粉紫荆，
一朵朵、一枝枝、一簇簇竞相盛放，在细雨
中交织成绚烂花海，朦胧雅致，风姿绰约，
令人心醉神迷。

谷雨之美，更藏在那勤劳的身影之
中。见婆婆备好农具与肥料，我便知晓，春
耕栽种的时节已然到来。在半工业化的城

镇边缘，每至谷雨，田间地头仍能见到如婆
婆一般辛勤劳作的农人。他们挥锄翻土、
开沟挖渠。谷雨前后，种瓜点豆。绵绵细
雨轻洒田垄，滋润着每一寸土地，也温润着
人们的心田。田间工具房内，菜籽已然发
芽，番薯藤也抽出了紫色嫩梢。婆婆将这
些“宝贝”栽入土中，她说：“土地最是诚实，
只要肯耕耘，总会有收获。”话语质朴无华，
却如谷雨甘霖，落入心湖，漾起层层涟漪。

宋代诗人陆游曾咏：“清明浆美村村
卖，谷雨茶香院院夸。”他一生游历四方，足
迹遍及禅院酒肆。许是江南丘陵间，茶树
沐着暮春细雨，汲取大地滋养，芽叶鲜嫩；
许是村落之中，一缕茶香越过高高低低的
院墙，悠悠飘散，令他心生欢喜。这份欣悦
难以自抑，陆游便以灵动诗句写下清明浆
与谷雨茶，将农耕文明的诗意栖居，以及谷
雨时节的温润润泽，描摹得淋漓尽致。我
暗自遐想，陆游定是尝过清明米酒的清冽，
又被谷雨茶的温润所抚慰。在酒杯与茶盏
之间，他体悟到出世超脱与入世繁华的微

妙平衡，品出清修生活的素淡与尘世烟火
的丰盈，一切皆化作袅袅水雾，萦绕心间。
如今，陆游这般热爱生活、细品美好的心
境，仍如春风化雨，滋养着我们的心灵。文
人雅士借着谷雨细雨，品茗赏花，尽享生活
点滴美好；爱茶之人更是沏上一壶清香春
茶，凝望窗外雨洗后的繁花，仿佛在期盼着
崭新的希望与美好。

谷雨至，春将暮。明代诗人方太古曾
写道：“春事阑珊酒病瘳，山家谷雨早茶
收。”暮春时节，何不抓住春光的尾巴，尽情
畅游？一家老小趁着春意未歇，漫步公园
山野、乡间农庄，赏花踏青；或穿行林间小
径，感受大自然的清新宁静，涤荡心灵；或
静坐草坪，仰望蓝天白云，让生活的美好如
流云般在眼前缓缓舒展。

在谷雨这细雨斜织、温柔缱绻的时光
里，愿我们领略大自然绚烂瑰丽的景致，细
品生活的甘苦滋味，珍惜每一缕饱含希望
的晨光，心怀对未来的美好憧憬，勇敢踏上
追逐梦想与目标的漫漫征途。

“乡下的春天，谁最先知道的呢？”不知
谁打开了这个话题，全家人参与其中。

常年在溪谷边看牛的父亲说是“青蛙”。
他觉得最先被春天唤醒的不是“春江水

暖鸭先知”，而是那一只、两只被春日暖阳唤
醒的正在洞口伸懒腰“咕呱咕呱”清嗓的青
蛙。它们在春天的田野唱歌，它们在那从黑
泥里冒出来的浅绿的青草间跳舞，它们从早
到晚“咕呱咕呱”地欢叫，像是对常年住在山
林里的父亲说：“春天来了，春天来了，犁田
插秧，播种施肥……”于是，父亲从牛栏里翻
出犁耙，扬着鞭子赶着我们家最强劳动力
——花犊，一步一脚印地往梯田里走去。引
水进田，犁田整垅，在春风暖暖的早晨里，一
花犊，一犁耙，一扬鞭，加上被岁月洗涤渐渐
驼背的父亲，构成山林里最美的春图。几个
清晨，父亲已把山腰间的梯田犁得水亮，迎
春待播……难怪，父亲会说最先知道春天到
来的是青蛙。而我觉得，最先知道春天的应
该是父亲。

母亲扬起手中的锄头，一锄下去，翻起盘

子般大的新泥，毫不犹豫地说是“油菜花”。
春天来了，母亲菜园里的青菜、白菜们

争先恐后地抽出花梗，才下过几阵绵绵细
雨，一朵，两朵……没几天功夫，推开窗户，
眼前的小山坡已被染成一片金黄，宛如哪个
老财主不小心掉了一地黄金……难怪，母亲
会说最先知道春天到来的是油菜花。而我
觉得，最先知道春天的应该是母亲。

大哥的答案是模棱两可的。
20世纪90年代初在乡下做代课老师时，

他觉得最先知道春天的到来是那帮山伢子
们。春天来了，和风细雨，孩子们披着蓑衣、
戴着雨笠，翻山越岭，淌过溪流，穿过竹林，踏
上百花盛开的羊肠小道，一路欢笑，一路冒雨
去上学。他们在春雨里歌唱“我在马路边捡

到一分钱，交给警察叔叔……”其实，幼小的
他们并不知道马路是平坦的，因为他们只见
过坑坑洼洼、凹凸不平的山路，他们也没见过
警察叔叔长什么样，只知道书中的警察叔叔
很庄严、很威武。其实，他们在路上捡到一把
生锈的钥匙，也会拿到学校交给老师。他们
在春日的阳光里歌唱“我们是社会主义接班
人”，他们在和风里朗诵“春眠不觉晓，处处闻
啼鸟”，后来，为了生计，大哥跟着打工潮到县
城的火车站做搬运工，他又觉得最先知道春
天的到来是一趟趟南来北往的列车，运着甘
蔗，运着砂糖桔，运着金桔，运着我们大山的
杉木，运着春天的希望，送往城市……难怪，
大哥的答案会模棱两可。而我觉得，最先知
道春天的应该是大哥。

已为人母的两位姐姐，她们的春天是在
怀里哭闹的婴儿，她们的春天是撒开小脚丫
在山寨里奔跑的孩子，她们的春天是随着孩
子们渐渐长大而日渐幸福起来的岁月……

而我的春天，何时被乡下的回忆塞满
了：春天是那乡下渐渐涨起来的溪流，是那
溪流上拿着竹子削成的尖枪扎鱼的快乐；春
天是那乡下春暖花开的茶山，从小路边折根
铁芒箕做成吸管，满山满岭与蜜蜂抢吸花蜜
的幸福；春天是那乡下洒满明媚阳光的小
路，是我那背着书包，从村里到乡里，又从乡
里到城里的艰苦的求学路……而今，那乡下
的春天，在我背井离乡的奔波日子里，那山
寨虽离我千里远，但在岁月的洗涤更清晰、
更明了了。

原来，乡下的春天，谁最先知道的并不重
要，重要的是我们穿梭在时光的隧道里，最惦
记，最清楚，最能感触到春的美好。春天来
了，农人们正忙着播种插秧，正忙着把去年贮
存下来的种子一一翻出来，播种到田地里，种
满希望，祈愿丰收。

􀳂覃强华

第一场春雨趁夜色悄然而至，绵绵细雨
浸润山野，漫山繁花便再也按捺不住，次第
舒展身姿。良溪村罗氏大宗祠门前，百年木
棉树擎起满树烈焰，一朵接一朵竞相绽放，
如赶集般热闹，红艳艳的花朵高高垂挂枝
头，与古朴厚重的宗祠相映成趣，古韵与春
色交融，别具一番雅致韵味。

漫步聚心湖畔，晨雾轻笼水面，木棉在
薄雾中若隐若现，更添几分朦胧神秘。待到
日出东方、夕阳西垂或是晚霞漫天，木棉又
随光影变幻，呈现出别样风姿，一步一景，各
有风情。五代词人孙光宪笔下“木棉花映丛
祠小，越禽声里春光晓”，正是此刻宗祠前木
棉盛放的绝佳写照。

历经一冬沉寂的良溪村，在春风中渐
渐苏醒。田野间，禾苗吐翠、菜花鎏金，各
色不知名的野花竞相开放，争芳斗艳，满眼
皆是生机。一排排“龙船脊”民居错落有
致，飞檐翘角勾勒出古朴线条；屋檐下，燕
子衔泥筑巢，叽叽喳喳地啼鸣，宣告着新生
命的到来。墙角石缝中，几株野花探出头
来，嫩黄花瓣随风轻摇，灵动可爱。阳光斜
洒在高大的马头墙上，光影交错，动静相
宜，整座古村仿佛被唤醒，畅快呼吸着春日
的清新气息。

春光正好，良溪村迎来络绎不绝的游
人。青石板铺就的小巷里，游人漫步探寻，
为宁静的古村增添了几分喧腾，却丝毫不减
其温婉雅致。

这座千年古村，处处藏着生动的历史过
往。良溪开基久远，北宋年间便有谢、龚、冯
等姓氏在此聚居。南宋绍兴元年（1131年），
罗贵率领三十六姓九十七户族人，从南雄珠
玑巷迁徙至此，繁衍生息至今已近900年，良
溪也因此被誉为“后珠玑巷”。千百年来，村

民守着蓝天碧水、青山田园，日出而作、日落
而息，过着宛若世外桃源的闲适生活。

漫步青云路，红日当空，暖意融融。这
里曾是罗氏后人春秋祭祀、学子赴考前拜谒
先祖的必经之路，清代道光解元罗芳为此题
联：“一路青云须捷足，满轮红日恰当头”，寄
予了对后辈前程似锦的美好期许。村内一
口进士井，内方外圆，形似铜钱，井水清冽甘
甜、常年不涸，为清代进士罗天池所凿，用以
自警。旧时村民与往来客商皆取此水饮用，
民间更有传说，读书人饮此井水，便能才思
敏捷、文笔酣畅。

穿行于蜿蜒曲折的村巷，转角处常能遇
见写生作画的爱好者。他们围在繁花似锦
的木棉树下，执笔勾勒，洁白画布上渐渐晕
开斑斓色彩，火红木棉拔地而起，远山轮廓
淡淡浮现，一幅幅生机盎然的良溪春景图跃
然纸上，定格下古村春日的绝美瞬间。

春日里的良溪村民，也格外忙碌欢喜。
凤凰树下，男女老少围坐一起制作花生饼：
冷锅慢炒花生，待香气四溢后盛出晾凉、剥

去红衣，放入石舂中捣成细腻粉末，加入调
好的糖浆充分拌匀，再用梅花模具压制成
型。做好的花生饼香甜适中、入口即化，唇
齿间满是醇厚余香，藏着古村独有的春日滋
味。

春风拂过，良溪村的一景一物、一风一
花，都裹着满满的幸福与温情。千年岁月积
淀，为古村留下了丰厚的文化遗产。村落南
北入口，镇南楼与镇北楼两座碉楼巍然矗
立，旁侧稻田青绿，古堡般的碉楼静静伫立，
见证着时代更迭与岁月变迁。后珠玑巷纪
念广场上，三十六姓旗杆林立，木棉树下孩
童嬉戏追逐，清脆笑声回荡空中，成为春日
里最动人的旋律。

沿后半山腰护村墙拾级而上，登上凤翔
山俯瞰整个良溪村。蓝天白云之下，古村背
山而筑、面水而居，青瓦民居错落有致，田畴
阡陌绿意盎然，宛如一幅隽永的宋代山水画
卷，静静铺展在青山绿水之间，千年文脉与
春日生机在此完美相融，尽显古村独有的温
婉与厚重。

春到良溪：千年古村绘新卷

重游凌云塔
􀳂野松

风，一层层掀开茶坑山的新绿
与友人故地重游，三十多年前的小路
已不知隐向何处，只有那张印有

“朝登凌云塔，引领望四极”诗句的明信片
仍印证着我们青春年代的锐志
而凌云塔依然耸立在高处
我环新建的塔台而走
且凭栏，把目光，铺向远方

梁启超先生的故居静卧于山下
青瓦与窗棂，藏着旧岁的星火
少年强则国强，那些振臂高呼的字句
并未封存于史书，而是
化作暖人的春风，吹拂着山河

小鸟天堂，鸥鹭翔集，栖居了多少心灵
银洲湖波光舒展，春水与长天共一色
货轮破浪远航，梦想也破浪远航
高铁如银色的闪电，划破天际
高速路网在大地上蜿蜒纵横
这是新时代铺就的
连接着未来与希望

古老冈州园区遍布，工业的脉搏
在蓝图上跃动与延伸，AI赋能新的文明篇章
从百多年前的呐喊，到今日的繁华盛景
看这山河壮阔，春暖花开，谁不热血沸腾

我站在春天里仰看凌云塔
塔影巍峨，风骨依旧
而日新月异的祖国大地
每一缕柔风，都带着奋进的力量
每一寸泥土，都生长着希望与荣光

乡下的春天 􀳂梁荣
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