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每周五上午上完第一节课后，蓬江区紫茶中学七（1）班班主任曾丽嫦都会做一件事——

坐下来，安安静静地写一篇周记。这个习惯从去年9月接手七（1）班至今，从未间断。

这些周记里，没有华丽的辞藻，没有宏大的叙事，有的只是一个班主任用眼睛捕捉、用心

记录的细碎日常：谁弯腰捡了纸屑，谁主动问了一个问题，谁在宿舍哭了又被大家哄笑了

……

“用热爱做有力量的教育，用情怀做有温度的教育。”曾丽嫦用行动诠释了这句话——她

用笨功夫，为班上的55个孩子写了一本“成长书”。而七（1）班的孩子们也因为这本“成长

书”，感受到了被关注、被理解的温暖。

文/图 江门日报记者 张翠玲 实习生 司徒锦骢

七（1）班是曾丽嫦来到紫茶中
学任教后接手的第一个班，在整所
学校都推行班主任写周记的影响
下，她决心将这项中断多年的技能
重新捡起来。她不仅要写，还要写
好，给班里55个孩子的成长留一份
底稿，让每个人都有被看见的机会。

学生吴启燊就是其中一个“被
看见”的孩子。他习惯午饭后留在
教室学习，原本只是觉得回宿舍也
没什么事，不如多看会儿书。直到
有一天，妈妈突然拿手机给他看：

“你看，老师写你了！”周记里，老师
称他为“惜时如金”的榜样。“那一
刻，我心跳加快了。”吴启燊回忆说，

“原本以为只是‘小事’，没想到老师
全都看在眼里。”

更让吴启燊意外的是，从那以
后，越来越多的同学也开始午饭后
不立刻回宿舍了，大家在教室里互

相问问题、一起讨论。“有时候我抬
起头，看到大家埋头学习的背影，就
会想起老师写的那段话。那种感
觉，不是被要求，而是被点亮。”吴启
燊说。

曾丽嫦对此深有感触：“被写进
周记后，孩子们的变化很明显——
被表扬的行为会悄悄‘传染’给更多
人。”

记者在阅读曾丽嫦的班级周记
时发现，她记录下的不仅有“高光时
刻”，也记录了狼狈和挫折——流感
季的空座位、考试失利的沮丧、排练
时的忙乱。为什么要写这些“不完
美”？曾丽嫦说：“教育的力量不是
让孩子永远赢，而是教会他们如何
面对输。我想告诉孩子：成长本就
不只有鲜花，还有泥泞。”

此外，在曾丽嫦的周记里，她还
让另一些孩子成了主角：扫地干净

的孩子、为班级搬纸皮的孩子、坚持
下来的孩子。她这样解释自己的用
意：“因为教育的目光不能只盯着塔
尖。每个孩子都可以在自己的位置
上发光。我写扫地的孩子、写搬纸
皮的孩子、写每天坚持学习的孩子，
是想让所有孩子和家长知道：被看
见的资格，从不取决于分数的高
低。成绩之外，善良、责任、坚持同
样值得被郑重地写进青春里。”

学生张嘉桐说，如果初中毕业
后再回头看这些周记，最让她怀念
的不是那些拿奖的高光时刻，而是
那些“小事”：“比如老师写谁主动扫
了地、谁帮同学接水、谁在宿舍哭了
又被大家哄笑。这些事当时觉得普
通，但以后再看，可能会一下子想起
我们共同生活过的这个教室的味
道、这群人的笑声。”

有喜有忧的真实，才是一所负
责任的学校该有的样子。曾丽嫦的
周记不仅报喜，也报忧——宿舍矛
盾、生病情况、孩子情绪低落，她都
坦诚地写出来。

这种理念，深深打动了家长。
学生胡晨粤的妈妈说，每周收到这
样一份充满细节的周记，对她来说
意味着“盼”。她说，这份周记解决
了她很多焦虑——孩子吃得好不
好、睡得好不好、学得好不好。

学生李栩莹的妈妈说，这不但
没有让她觉得“怎么又出问题了”，
反而让信任感增加了，“孩子在学
校，我最怕的不是出问题，而是出了
问题我不知道。老师把宿舍矛盾、
生病情况等这些‘忧’也坦诚地写了

出来，反而让我觉得特别踏实。”
学生钟瑾慧的妈妈说，她的女

儿终于出现在表扬名单里，“她高兴
得就像中了彩蛋。”曾丽嫦说。那个
一直优秀却一直被“忽略”的孩子，
让曾丽嫦从此学会了——再耀眼的
人，也需要被看见。

对于住校生的家长来说，以前
周末接孩子，问“这周怎么样”，孩子
可能只说“还行”。有了周记之后，
一切都变了。

学生陈浩铭的妈妈说，周记彻
底改变了她和孩子的对话模式：“我
家孩子性格内敛，不太擅于主动表
达。以前问起学校生活，常常止步
于简单的‘还行’。是曾老师的周
记，成了我们之间最温暖的‘桥

梁’。”她不再问“这周怎么样”，而是
说：“我看到曾老师写，你们班上周
的公开课震撼全场！你坐在第几
排？”母子之间瞬间“有话可说”。

而文字也成了家校之间的一种
“约定”——不是白纸黑字的合同，
而是心照不宣的信任：老师认真写，
家长认真看；老师真诚记录，家长真
诚回应。曾丽嫦坦
言：“我经常会因为
家长们对周记的回
应而偷乐，有的家
长说会读好多遍，
我也会跟着开心好
多遍。”

现在有很多AI可以一键生成总
结。人工手写的“温度”与AI效率之
间的问题该如何平衡？

曾丽嫦说：“我并不排斥AI。事
实上，我经常借助AI生成小结的框
架——比如本周的重点板块、行文
结构，甚至一些标题灵感。但AI做
不到的是：填充血肉。它不知道今
天谁咳嗽了、谁偷偷擦了黑板、谁在
宿舍哭了又笑了。温度，藏在细节
里；细节，藏在眼睛里。”

她认为，班主任的不可替代性，
恰恰在于不是“生产”文字，而是“生
长”文字——从每一天的观察里、从
每一次的对话里、从每一个具体的
生命里。

除了班级周记，曾丽嫦还为班
上每个学生做了一本《成长记录

册》。每周，《成长记录册》都会在学
生、家长、老师之间“漂流”，孩子们
会写当周发生的事，家长也会写下
感受，老师会写下评语。三方通过
文字互动，把那些不善于表达的情
感传递出来，让每个孩子的心声都
能被听见，每个家庭的期盼都能被
感知。

“作为寄宿制学校，孩子们一周
五天都在校园里，家长最牵挂的，就
是孩子每天在校的日常生活。在紫
茶中学，坚持写班级周记的班主任
还有很多很多，老师们用一行行文
字，写下的不只是记录，
更是对每一个生命的温
柔注视；传递的不只是
信息，更是一份沉甸甸
的师德——把学生放在

心里最柔软的地
方，然后轻轻说给
家长听。周记让
孩子的校园生活
有了温暖的见证，
也让惦念孩子的
家长能够安心。”
紫茶中学党支部
书记张又红说。

场域差异：从“标签”到真实
在学校环境中，小俊呈现出明显的

“问题表象”，他情感表达较为抑制，面部
表情平静如“一泓幽深的湖水”，不爱说
话、不参与同伴互动，被教师贴上“听话又
木讷”“特殊学生”的标签，成为教师眼中
需要关注的“特殊个案”。但家访却揭示
了小俊截然不同的真实样貌：与弟弟嬉戏
时笑得十分爽朗，脸庞像“绽开的鲜花”，
主动承担家务、照顾弟弟，被母亲评价为

“像个小大人”，展现出强烈的家庭责任感
与担当精神。

这种鲜明的行为差异，本质上源于场
域环境与角色期待的差异——学校制度
化环境可能抑制了学生的自然表达，而家
庭中明确的角色期待让学生获得了价值
感，也让我们深刻认识到，教师仅凭学校
表现对学生做出的判断，往往存在严重偏
差，难以看到学生的完整形象。

家访价值：改变认知，传递关怀
家访不仅让我们看到了学生的真实

面貌，更实现了教师的认知重构。
家访前，教师将小俊视为需要干预的

“特殊心理案例”，聚焦其“不发言、不社
交”的短板，将其沉默归因为性格缺陷；家
访后，教师认知发生根本转变，理解到沉
默是小俊适应复杂生活环境的策略，同时
看到他照顾弟弟、承担家务的优势，实现
了从“聚焦不足”到“发掘优势”的认知转
变，也促使教师反思自身认知局限——学
校的评比考核压力让教师倾向于快速分
类学生，城乡隔阂与制度束缚窄化了教育
视野，导致教师难以真正走进学生的生活
世界，而家访最终实现了教师对学生的事
实性、解释性与共情性理解的三重跃迁。

此外，家访的价值远不止于信息收

集，其人文意义与专业价值同样突出：教
师亲自到访传递出对学生的重视，用眼
看、用心感受学生的生活世界，这种身体
在场的关怀是技术沟通无法替代的；同
时，家访像一面镜子，照见并修正教师的
认知偏见，让教师在具体情境中验证教育
假设、生成实践智慧，成为教师专业成长
的重要契机；此外，通过走访，教师能更好
地理解学生的社区与家庭文化，打破学校
教育的封闭性，搭建起文化理解的桥梁。

反思与启示：家访的不可替代性
在技术化沟通日益普及的今天，电

话、微信等沟通方式虽便捷，但家长可能
筛选信息，沟通缺乏家庭情境与情感深
度，无法让教师真正了解学生的生活处
境。因此，家访需要重新定位：它不是常
规性检查，而是深度性理解的过程；不是
问题导向的干预，而是信任关系的构建；
不是单向的了解，而是双向的平等对话。
这也对教师提出了更高要求——需培养
田野观察、文化理解与反思实践能力，真
正走进学生生活，破除认知偏见。

本次家访经历表明，传统家访仍具有
不可替代的教育价值，它既是教师破除认
知偏见、实现深度教育理解的实践过程，
也是人文关怀的具体彰显。真正的教育
需要教师走出校园，走进学生的生活世
界，理解每一个“特殊学生”背后的故事。
小俊在家庭中绽放的笑容提醒我们，家访
让教育从抽象概念回归具体生命，从简单
化标签回归完整而复杂的个体。在追求
教育公平与质量的当下，我们需重新发掘
家访的时代价值，让教育扎根于学生的生
活土壤，实现更具
温度、更具深度的
教育。

家访：
回归教育真实的实地观察与启示

在技术飞速发展的教育生态中，家校沟通经历了“家访—电访—网访”的演
变，便捷的远程沟通在提升效率的同时，也可能遮蔽教育的本质，让教师对学生
的了解流于表面，缺乏完整性与真实性。本文通过一次偶然的家访经历，反思技
术化沟通的局限，重新审视传统家访的教育学意义。现有研究普遍认可家访对
家校信任关系的构建作用，但多数聚焦于操作策略，缺乏对家访过程中教师认知
转变的微观考察，本文从教师认知重构的角度分析家访的教育价值，填补了这一
研究空白。本研究采用教育叙事研究法，以笔者对六年级男生小俊（化名）的家
访为个案，小俊在学校沉默寡言、回避社交，被标记为“特殊学生”，研究通过深度
描述家访过程，分析家庭与学校场域差异对学生行为的影响，挖掘家访的深层教
育价值。

江海区礼乐街道新联小学 梁敏仪

智慧平台支持下
小学数学运算教学实践研究
——以《三位数乘两位数》为例

人工智能推动教育数字化转型，但小学数学计算教学仍面临重技能轻育人、
算理理解浅表化、德育渗透虚化等困境。国家中小学智慧教育平台（以下简称

“智慧平台”）作为国家级数字基座，为破解上述问题提供了系统化资源支撑。本
研究聚焦《三位数乘两位数》教学，探索依托平台实现运算能力、应用意识与家国
情怀三位一体的实践范式。

蓬江区范罗冈滨江小学 郭淑文

教材分析与教学目标
《三位数乘两位数》是整数乘法学习

的最后一个知识模块，承载着算理贯通与
算法迁移的双重价值。传统教学重算法
操练而轻算理内化，导致学生机械执行运
算步骤却不明其所以然。智慧平台提供
的双师课堂资源与交互工具，恰可突破算
理可视化与过程性干预两大难点，实现从
技能训练向素养育人的范式转型。

教学目标定位四重维度：运算掌握
上，学生通过智慧平台分步动画学习，实
现90%以上的计算准确率，并能自觉通过
估算检验结果；算理理解上，借助虚拟计
数器的位值操作，解释“积的定位”与“连
续进位”的本质内涵，发展演绎推理能力；
结构迁移上，通过AI个性化推送习题，感
悟乘法运算的一致性；价值体认上，在阅
兵数据解读中，体会数字精准对国家形象
的重要意义。其中，竖式“分—乘—合”的
运算结构与末位对齐是教学重点，连续进
位中的位值转换是教学难点。

教学实践的探索
课前启航，重在“引”：课前教师精选

智慧平台“爱国主义”专题中的阅兵视频
导入，学生提取“每排25人，共14排”的数
字信息，复习两位数乘法知识；再通过追
问“每个方队 352 人，13个方队共多少
人”，引发学生对352×13的认知探究。

课中导航，重在“探”：课中学生独立
尝试计算 352×13，从估算到口算拆分
（352×10+352×3）再到竖式运算等，其
中采用竖式计算的学生占67%，用分配律
拆分计算的占26%，其他方法占7%。练
习环节中，智慧平台推送“三位数×两位
数”题目，学生笔算正确率提升至91%，验
证了算法一致性的教学效果。

课后续航，重在“拓”：课后学生利用
平台“学习档案”功能录制30秒语音小
结，关键词提取结果显示“对齐、进位”为
核心知识点。教师展示平台“数据中国”
栏目中的阅兵大数据——“1.5万名官兵、

580台装备、160架飞机”，并追问“若少算
一人，阵列会出现什么漏洞？”学生自发回
应：数学计算的精准关乎国家安全。此举
将课堂上对运算精确性的要求，延伸至国
家安全领域，实现数学育人的价值升华。

教学反思与优化
通过教学反思，我们发现智慧平台的

运用虽为小学数学计算教学带来了新的
突破，但仍需进一步优化。

借助智慧平台确实让算理变得看得
见、摸得着，却也暴露出新的问题。第一
次授课时，12%的学生能通过操作虚拟计
数器得出正确结果，却说不清“满十进一”
的本质内涵；更棘手的是德育渗透——起
初仅三成学生能主动将“计算要准”与“国
家实力”建立关联，多数学生只是被动跟
随教师“喊口号”。

调整教学策略后出现转机：要求学生
在操作虚拟计数器后口述算理，教师在动
画关键节点“一键暂停”并追问，使连续进
位错误率再下降5个百分点；德育渗透也
转向“内生”模式，不再直接灌输道理，而
是特意呈现“漏掉进位”导致的方队缺口
图，让学生自主发现“算错一人，阵列全
乱”的后果。课后九成以上学生自发说出

“严谨就是责任”，实现了德育的内化。
从长远来看，这类课程对教师的备课

要求较高，建议教研组统一搭建“时政主
题+数学问题”的教学模板，同时推动智慧
平台开放更多可二次编辑的微课工具。

即便平台工具再好用，也替代不了教
师在学生身边的实时点拨。今后我们需
更扎实地做好两件事：一是将备课时的教
研成果整理为教研组共享模板，避免每位
教师都从零起步；二是推动智慧平台开放
更多可个性化调整的工具，让优质资源能
够实现校本化应用。说到底，计算教学最
终要让学生明白
的，不只是“怎么
算”，更是“为什么
要算得准”。

“看见”本身就是一种教育

文字是建立信任的纽带

AI“生产”文字，而班主任“生长”文字

曾丽嫦（右一老师）与学生们的关系融洽。


