
江门日报社地址：江门市华园中路25号 邮政编码：529000 江门新闻网：http://www.jmnews.com.cn 电子邮箱：tg@jmrb.com 区域新闻编辑部电子邮箱：jmrbqy@126.com 电话：3502665
台山记者站地址：台山市台城石花公园路60号 邮政编码：529200 新闻热线：5518199 5516199 广告热线：5516622 13902883022 发行热线：5600661

B04 综合 2026年4月23日 星期四
区域新闻中心主编 责编/王建华 美编/刘悦

探寻台山“书香校园”的育人基因
一项国家级荣誉背后的系统构建与全员阅读新样态

日前，教育部公布2025年
全国青少年学生读书行动区域优
秀案例名单，台山市榜上有名。
此外，台山市新宁小学、东晖小
学、广州大学台山附属中学、任远
中学四所学校获评2025年广东
省“书香校园”。这一荣誉，是台
山深入落实《全国青少年学生读
书行动实施方案》、持续深耕“书
香校园”建设的生动见证。

台山以“强基、强师、强校”三
大保障为支撑，以“全域、全时、全
员”三个关键为着力点，构建起一
幅“处处飘书香、时时闻书声、人
人享书趣”的生动图景，为区域推
动青少年阅读提供了可借鉴、可
复制的“台山经验”。

近年来，台山坚持“校内挖潜、社会借
力”双轮驱动，从物理空间入手，解决学生

“在哪读”的问题。
走进新宁小学，教学楼每一层都设有

开放式书吧，109个教室全部建有班级图书
角，学生们利用课间、午餐后的碎片时间，
随手就能拿起一本书翻阅。在广州大学台
山附属中学，5万余册馆藏图书向全体师生
开放，教学楼走廊、楼梯转角处的开放式书
架成为校园里最受欢迎的角落。任远中学
则引入江门图书馆“悦读快车”进校园，让
流动图书成为学生日常生活的一部分。

校内挖潜的同时，台山积极借力社会
公益力量。吸纳人民日报出版社等资源捐
赠图书价值超25万元，同时积极参与台山
市400多个“阅读驿站”建设，推动师生善
用碎片时间丰富阅读体验。

更值得关注的是，台山的阅读生态建
设已延伸至学前教育阶段。4月1日，“福
美书香，不亦阅乎”马兰芳幼儿园福美园区
第一届读书活动在博富·福美城冠军荟国
学堂举行，以“家、园、社”三方联动为纽带，
将社区优质文化配套转化为学前教育的鲜
活场景。整个4月，孩子们每周五走进台山
中心图书馆，通过绘本共读、故事演绎、亲
子阅读沙龙等形式，让书香从校园延伸至
社区、浸润到家庭。

“阅读可以培养专注力、语言表达能力
和想象力。”马兰芳幼儿园福美园区老师马
嘉仪表示，在幼儿园和社区共同营造的阅
读氛围中，孩子们的成长有了更深远的意
义。社区与幼儿园的携手，让家园社协同
更有力量，也更有温度。

空间改造之外，台山更从制度层面为
阅读推广“保驾护航”。台山市教育局成立

“书香校园”建设工作领导小组，建立“书记
（校长）牵头、干部带头、教师领头”的三级
推进机制，确保各项活动落实落地。同时
创新阅读评价体系，累计评选出读书优秀
案例2540个、最美阅读空间8个，成功创
建11所省级“书香校园”和30所市级“书
香校园”。台山市东晖小学将书香校园建
设纳入整体发展规划，确立了“校长领读、
教师研读、学生悦读、家长伴读”的四级联
动机制，让阅读不再是“软任务”，而是“硬
指标”。

阅读的深度，有赖于引导者的
高度。台山将教师队伍建设作为

“书香校园”建设的关键一环。
2025年，台山全市选聘了100

多名“金台少年阅读行”领读人，以
语文、思政教师为骨干，依托“人民
日报伴你阅读”平台等优质资源，将
阅读活动从课外“活动”升级为课内

“课程”。记者在采访中了解到，台
山各学校每周至少开设一节阅读指
导课，系统开展“读前指导—读中推
进—读后分享”三种课型的研究与

实践。
在台山市伯宏小学，“每天一自

读、每周一导读、每月一共读”已融
入日常教学。学校构建起“资源支
撑—教师领读—学生精读—师生共
读”的阅读教学模式，引领学生在分
享和欣赏美文的过程中爱上阅读，
这也正是台山推动阅读课程化的一
个缩影。

广州大学台山附属中学更是针
对初中三个年级学生的认知特点，
制定分层阅读书单。初一精读《朝

花夕拾》《西游记》培养兴趣，初二挑
战《红星照耀中国》《昆虫记》提升能
力，初三研读《简·爱》《水浒传》深化
思辨。在此基础上，学校研发了“三
段六步”整本书阅读教学法，导读阶
段激发阅读期待，研读阶段引导深
入文本，展评阶段鼓励以思维导图、
读书报告、课本剧等形式展示成果，
真正实现了“课内得法、课外用法”。

“过去我们认为阅读是语文老
师的事，现在不同了。”新宁小学相
关负责人介绍，学校推行“学科+阅

读”深度融合模式，数学学科开展
“数学史阅读”，科学学科实施“科普
阅读+实验探究”，打破学科壁垒，让
阅读赋能全科教学。

教师自身的阅读素养是引领学
生阅读的前提，台山各学校普遍建
立教师阅读激励机制。广州大学台
山附属中学将阅读指导能力纳入教
师专业发展考核；任远中学实施“三
个一”工程——每位教师每年精读1
本教育专著、开展1次阅读公开课、
指导1个学生读书社团。

阅读的最终落脚点，是育人。
台山通过“强校”工程，推动各校立
足自身特色，构建起“全域、全时、全
员”的阅读生态。

传承经典文化，是台山阅读教
育的重要底色。该市教育系统举
办“悦读成语，书香校园”成语比
赛、千人吟诵活动、中华诗词书写
大赛，用优秀经典文化涵养心
灵。东晖小学开发《经典诵读》校
本课程，利用晨诵、午读和课前三
分钟开展“古诗我来背”活动，让
传统文化在琅琅书声中代代相
传。4 月 18 日，台山市图书馆举
办的“石花山下·书香相伴”亲子
约“绘”阅读活动上，孩子们共读

木兰从军传奇故事，用诗朗诵表
演展现木兰的英雄气概，在铿锵
有力的诵读中感受诗词里的家国
情怀与勇敢担当。

挖掘本土文化，赋予阅读独特
的地域温度。台山立足侨乡资源禀
赋，推动学生挖掘本土侨胞故事。
任远中学汲取本校红色历史，开展
林基路事迹读书分享会，传承“骆驼
精神”；新宁小学举办台山名作家排
球故事阅读分享会，让学生在阅读
中增强文化认同。学校还印发《假
期阅读和实践活动方案》，引导学生
将书中“小世界”与社会“大课堂”联
系起来。

探索数字文化，拓宽阅读新边

界。台山借助国家智慧中小学平台
资源，实施“双师制”教学，让学校教
师与平台教师联合授课。课后，教
师可在平台上个性化推荐书目，开
展线上诵读打卡、故事分享会。任
远中学更利用AI荐书、VR阅读空
间等数字化手段，打破传统阅读的
时空限制。

在品牌活动打造上，各校亮点
纷呈。新宁小学连续5年举办“读书
活动周”，其中“与书香为伴 和经
典同行”千人吟诵活动获省级媒体
报道；东晖小学每年10月举办“悦
读”校园读书节，组织跳蚤书市、课
本剧展演、角色扮演等活动；广州大
学台山附属中学以“悦读成语”为主

题开展系列活动；任远中学开展“阅
读马拉松+亲子赛道”“作家对话+文
学社孵化”等活动，让阅读充满仪式
感和参与感。

从制度保障到空间重塑，从课
程改革到家校协同，从经典传承到
数字创新，台山以系统思维推动青
少年阅读工作，走出了一条可复制、
可推广的书香校园建设之路。台山
市教育局相关负责人表示，接下来
将持续深化青少年学生读书行动，
通过开展一系列主题鲜明、形式多
元、融合互动的阅读活动，培养更多
德智体美劳全面发展的社会主义建
设者和接班人，推动“书香校园”建
设不断走深走实。

台山公安联合多部门
开展统一清查行动

筑牢沿海
反走私防线

江门日报讯（文/图 记者/张泽彬 通讯
员/台公宣）为进一步净化海域治安环境，
筑牢沿海反走私防线，切实营造安全稳定的
营商环境，以法治之力护航粤港澳大湾区经
济高质量发展，近日，台山市公安局打私大
队联合海警、海事、海洋综合执法部门、属地
镇街及属地派出所等集中开展统一清查行
动。

本次专项行动聚焦海域安全隐患和违法
犯罪易发点，采取海陆联动执法模式，构建全
方位清查整治网络。在此期间，由打私、海
警、海事等部门执法船艇组成的联合执法编
队驶离码头，前往指定海域，对赤溪镇、海宴
镇、汶村镇周边海域开展拉网式巡航检查。
行动中，联合执法人员坚持“逢船必查”原则，
对过往作业船舶、可疑船只逐一开展登船检
查与信息核验；对“三无”船舶做到应查尽查、
依法处置，最大限度消除安全隐患，切实维护
正常海上秩序与公共安全。

此次专项行动中，各部门密切配合、协
同发力，形成强大执法合力，累计检查过往
船舶85艘、船民260余人，依法查扣“三无”
船舶6艘，有效震慑了相关违法犯罪行为，
进一步规范了海域生产作业秩序，为辖区营
商环境建设和湾区经济发展筑牢了海上安
全屏障。

与此同时，打私大队联合各执法部门人
员深入渔村、渔港、码头等地，向广大渔民、养
殖户及涉海从业人员开展反走私反偷渡法治
宣传，讲解走私偷渡的危害及相关法律法规，
引导群众自觉抵制走私偷渡行为，严守法律
底线。

台山市公安局相关负责人表示，下一步，
该局将持续强化与各涉海部门的联勤联动机
制，共同深化海域治安治理，以更严举措、更
实作风守护人民群众生命财产安全和海域安
全。

台山一中举办
高考心理赋能系列讲座

构筑心理防线
家校合力迎考

江门日报讯（记者/李嘉敏 通讯员/台
中宣）近日，台山一中高三级组精心策划举
办了两场专题心理讲座，分别面向家长与学
生，构筑“家校合力，阳光应考”的心理支持
体系，旨在有效缓解高三学生在冲刺阶段的
心理压力，帮助家长更好地发挥家庭教育的
支持作用。

4月17日，该校邀请广州大学教育学院
心理学系副教授韩尚锋为全体高三学生带来
了题为《做心态不倒的追梦人，当心理强大的
不倒翁》的专题讲座。韩教授结合个人的成
长经历，生动诠释了“内心强大”的真谛。他
引导学生科学认识焦虑，接纳其积极意义，并
现场教授了“4-7-8呼吸法”“身体扫描法”
等快速调节状态的心理技巧。在备考策略
上，韩教授就复习规划、错题聚焦、作息安排
等方面给出了具体建议，并特别强调了“信
心、专心、细心、恒心”四大关键心理品质，鼓
励学子们沉稳应考。

4月19日，学校特邀华南师范大学附属
中学资深心理教师、教育博士李之宁，为高三
学生家长作了题为《阳光赋能，成就梦想——
高考家庭教育方略》的专题讲座。李之宁长
期深耕青少年学习心理与备考策略研究，经
验丰富。讲座围绕“精、气、神”核心主题展
开：在“养精蓄锐”部分，李老师强调睡眠、运
动与饮食是备考的身心基石，为家长提供了
维护孩子身心健康的实用建议；在“情绪管
理”方面，她倡导家长成为孩子的“情绪合伙
人”，通过共情与接纳，促进情绪健康流动；针
对“备考攻坚”，李老师引导家长将焦点从结
果转向过程，看重孩子的坚持与韧性，并鼓励
孩子转变学习思维。她最后提出“父母成长
的四个层次”，指出最高层次在于父母自身的
反思与改变，以实现亲子共同成长。讲座内
容切实，建议中肯，引发了家长的强烈共鸣。
讲座结束后，许多家长仍主动与李老师深入
交流。他们普遍表示，讲座解开了许多陪伴
困惑，提供了科学方法，增强了自己支持孩子
平稳度过关键期的信心。

此次系列讲座是台山一中深化学生心理
健康教育、巩固家校共育机制的重要举措。
两场讲座内容贴近实际、方法实用，获得了学
生与家长的高度认可，为营造从容、积极、有
序的备考氛围奠定了坚实的心理基础。学校
将持续关注学生与家长的需求，提供更多支
持，携手助力学子自信迎考，筑梦未来。

江门日报讯（文/图 记者/李嘉敏）
为传承弘扬中华优秀传统文化，深挖台山
本土文化内涵，推广台山非遗，近日，由台
山市文化馆和台山市文化馆三合镇分馆
共同举办的非遗乐学堂（第11期）——台
山糍（乌勤藤糍）制作活动在三泉湾侨文
化主题餐厅开展。

本次活动聚焦本土特色风俗，吸引了
数十名市民参加，包括 20 多组亲子家
庭。活动现场，主持人首先向参与者们
介绍了乌勤藤的特性以及台山“三月三”
吃乌勤藤糍的由来，让大家对制作乌勤
藤糍有了更为深入的了解。随后，参与
者在师傅的指导下体验制作乌勤藤糍，
亲手尝试揉搓面团、裹馅塑形的过程，真
实感受台山传统美食的制作乐趣与台山
非遗技艺的文化底蕴。

据悉，农历三月三是台山重要的传统

节日，制作、食用乌勤藤糍是本地流传已
久的风俗习惯，而台山糍制作技艺也于
2025年11月入选台山市级非物质文化遗
产代表性项目名录。这次活动以群众喜
闻乐见的手工体验方式，让台山非遗走进
人群、走进生活，有助于提升市民对台山
非遗的保护传承意识，进一步推动台山非
遗的活态传承。

此次活动也是“侨乡故里·艺路同行”
系列活动（台山站）的一部分，隶属于江
门市文艺赋美乡村惠民项目。文艺赋美
乡村是助力乡村振兴的文化惠民工程，
依托本土民俗与非遗资源，开展艺术培
训、文艺下乡展演等活动，培育乡土文艺
队伍，改造乡村文化空间，以艺术美化乡
村风貌，推动文旅、农文融合，丰富群众
文化生活，涵养文明乡风，以文艺力量赋
能和美乡村建设。

台山非遗乐学堂深挖本土文化内涵

学做非遗糍 传承侨乡味

→20多组亲子家庭参加了活动，在师傅的指导下体验制作乌勤藤糍，真实感
受台山传统美食的制作乐趣与台山非遗技艺的文化底蕴。

台山市公安局联合多部门集中开展统
一清查行动。

让“深度阅读”有支撑

让“全员悦读”成生态

让“处处可读”有保障

文/图 黄颖欣 台教宣

强基固本

强师引领

强校提质

▲台山通过“强校”工程，推动各校立足自身特色，构建起
“全域、全时、全员”的阅读生态。

▶在台山市新宁小学，老师与学生们围坐校
园一隅，共享阅读的美好时光。


