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江门日报讯 （文/图 记
者/梁爽 通讯员/马海军 管浩
男）近日，江门市妇幼保健院
小儿外科成功开展该院首例
儿童多发性关节骨折修复
术。该手术的成功实施，标志
着该院在儿童复杂骨创伤救
治领域取得重大突破，为本地
及周边地区多发骨折患儿提
供了更精准、更安全的微创治
疗选择。目前患儿术后恢复
良好，已顺利出院。

这名患儿因在运动过程
中不慎摔伤，导致左侧踝关节
外踝及后踝多处骨折，并从基
层医院转诊至该院小儿外科，
接诊的是该院小儿外科主任
医师马海军。当天接诊时已
是晚上8点，马海军仔细查看
患儿情况并结合影像学资料，
发现患儿左侧外踝骨折断端
移位明显，后踝骨折块较大且
累及关节面。若不及时进行
精准复位固定，可能会影响踝
关节稳定性和日后活动功能，
甚至导致创伤性关节炎等远
期并发症。

“考虑到患儿骨骼仍处于
生长发育阶段，手术不仅要实
现骨折的解剖复位，还要尽可
能减少损伤，这对操作精细度
提出了极高要求。”马海军立

即组织科室骨干医生进行病
例讨论，全面评估患儿病情、
身体状况及手术风险，最终制
定了个性化微创手术方案。
同时，他耐心地与患儿家长沟
通，详细解释手术必要性、预
期效果及可能风险，获得家长
充分理解和同意。

次日一早，马海军为患儿
实施手术。切开皮肤、复位骨
折块、置入微型钢板及螺钉内
固定，整个手术过程十分顺
利。术中经过多次精细调整，
复位效果达到理想状态，手术
共计耗时不到2小时。术后
X光片显示，骨折断端对位对
线良好，内固定物位置适宜，
关节面平整光滑。

马海军再次仔细检查患
儿足背动脉搏动和脚趾活动
情况，确认血运及神经功能未
受影响。随后，他耐心指导患
儿家属进行早期足趾屈伸功
能锻炼以促进血液循环，并强
调了术后抬高患肢、保持伤口
清洁干燥等注意事项。

在医护人员精心照料
下，患儿恢复情况良好，术
后第二天便能在保护下进行
简单活动。家长感激不已，
连连向马海军及科室医护人
员道谢。

江门日报讯（文/图 记
者/梁爽 通讯员/梁凤儿 曹
昆恒） 2026 年 4月 24 日—
30日是世界免疫周，活动主
题为“疫苗对每一代人都有
效”。日前，记者就此采访了
江门市第二人民医院预防接
种门诊组长梁凤儿，向广大
市民普及预防接种知识，传
递科学防护理念，共筑全民
健康屏障。

人体内部自带一套全天
候运转的免疫系统，如同专
业安保防御体系。当外界细
菌、病毒等病原体试图侵入
机体时，免疫细胞会快速识
别、精准清除异物。但部分
高危病原体传染性强、致病
凶险，人体初次自然感染往
往要承受极高健康代价，甚
至遗留终身后遗症。

梁凤儿介绍，疫苗的核
心原理，是经过灭活、减毒工
艺处理，将无致病力的病原
体模拟抗原输入人体，诱导
免疫系统完成安全的免疫演
练，形成专属免疫记忆细
胞。后续一旦遭遇真实同类
病原体入侵，机体便能快速
启动防御反应，提前阻断感
染进程，降低发病、重症以及
死亡风险。

预防接种，是守护儿童
健康成长的第一道坚实防
线，更是预防、控制乃至消除
传染病最经济、有效且安全
的手段。梁凤儿表示，“自宝
宝出生起，乙肝疫苗、卡介
苗、脊髓灰质炎疫苗、百白破

疫苗等国家免疫规划免费疫
苗，持续为儿童抵御乙肝、结
核、脊髓灰质炎、百日咳等多
种严重传染病，构建起稳固
的免疫保护网。”

得益于规范有序的预防
接种工作，天花被彻底消灭，
脊髓灰质炎、麻疹等疾病得
到有效控制，无数儿童得以
远离传染病威胁，健康快乐
成长。

当前，部分家长仍对预
防接种存在疑虑与误区，或
是担忧疫苗安全，或是纠结
接种时间，或是忽视漏种补
种，这些情况都可能导致孩
子无法获得及时有效的免疫
保护。梁凤儿提醒，正规渠
道接种的疫苗经过严格检验
审批，安全性有充分保障；请
严格遵循国家免疫规划程
序，按时带孩子完成接种；若
遇接种延迟、身体不适等情
况，务必及时咨询接种门诊
医师，科学规范完成补种，切
勿轻易错失接种时机。

预防接种并非只关乎儿
童，成人同样不容忽视。流
感疫苗、肺炎疫苗、HPV疫苗
等，可有效助力成年人、中老
年群体降低相应疾病风险，
提升全人群免疫力。梁凤儿
建议，中青年群体可自查自
身抗体情况，按需完成补种
加强；子女可以陪同家中长
辈前往社区卫生服务中心，
咨询流感、肺炎球菌、带状疱
疹等老年专属疫苗接种事
宜，补齐老年群体免疫短板。

世界免疫周全家必知健康常识

疫苗对每一代人都有效

江门市妇幼保健院完成该院首例
儿童多发性关节骨折修复术

微创精准修复幼小骨骼

医生为患儿开展手术。

医护人员为孩子接种疫苗。

地中海贫血分为4种类型
地中海贫血又名珠蛋白生成障碍性贫

血，简称“地贫”，是一组因珠蛋白基因缺陷
导致一种或多种珠蛋白肽链合成障碍而引
起溶血性贫血的疾病，是临床上最常见的
单基因遗传病之一。地中海贫血可以分为
α型、β型、δ-β型和δ型4种类型，其中以α型
和β型较为常见。

“静止型地贫（携带者）无贫血表现，不
影响日常生活，若不体检一般不知道自己

携带地贫基因。部分轻型地贫患者会有轻
微贫血的症状，不需要治疗，不影响日常生
活。”谭淑明介绍，中间型地贫（患者）临床
表现差异大，婴幼儿期后可能出现贫血、乏
力、肝脾肿大等，病情轻重不一。重型α-地
贫又称Hb Bart胎儿水肿综合征，胎儿会
出现重度贫血、严重水肿、肝脾肿大、腹水、
胸腔积液等，在孕晚期时流产、死胎或分娩
后半小时内死亡；母亲并发镜像综合征、妊
娠期高血压疾病等。重型β-地贫患者，出
生之后3—6个月会发病，有特殊的地中海

贫血面容。患者出现严重贫血、黄疸，并且
伴随着一些并发症，比如肝脾肿大，发育不
良等症状，其中最严重的是心力衰竭，是导
致患者死亡的主要原因。每月需要输血和
祛铁治疗，否则难以成年。

做好婚前孕前筛查
如何检查自己是否携带地贫基因？谭

淑明表示，由于静止型和轻型地贫携带者
无明显临床症状，仅表现出血液学指标的
异常，如血红蛋白HGB、平均红细胞体积

MCV、平均红细胞血红蛋白含量MCH低
于正常参考值。部分静止型地贫携带者甚
至无血液学异常指标，因此可以通过血常
规和地贫筛查进行初筛。如果血常规中上
述指标异常、地贫筛查提示患地中海贫血，
建议进行地贫基因检测。

据了解，规范性的终身输血是重型β-
地贫的重要治疗方法。重型地贫患儿每
2—5周输血1次，每次输红细胞0.5—1.0单
位/10kg，且每次输注红细胞量宜少，速度
宜慢，可少量多次。此外，长期输血会导致
铁元素在心脏、肝脏等器官沉积，损伤累及
的脏器，必须使用去铁药物将多余的铁排
出。脾切除术为治疗重型β-地贫患儿的姑
息手段。脾切除后暴发性感染是手术的严
重并发症，需加强抗感染治疗。

值得一提的是，造血干细胞移植是目
前重型β-地贫临床治愈的唯一方法。根据
干细胞来源分为骨髓移植（BMT）、外周血
干 细 胞 移 植（PBSCT）和 脐 带 血 移 植
（UCBT）。规范输血治疗可保障身体的正
常生长发育，减少长期重度贫血导致的损
害，提高移植成功率。

可以通过婚前孕前、产前筛查与诊断，
预防重型地贫患儿的出生。谭淑明建议，

“做好婚前孕前筛查，夫妇双方进行地贫筛
查，了解自身携带情况。”医生会结合检测
结果进行遗传咨询，评估孕育地贫患儿的
风险，指导科学备孕。针对高风险夫妇（双
方为同型地贫携带者、曾生育过中重型地
贫患儿等），在孕期进行产前筛查与产前诊
断。孕早期/中期通过绒毛活检、羊水穿刺、
脐血穿刺等方式对胎儿进行地贫基因诊
断，明确地贫基因型，避免重型地贫患儿
出生。

在南方，每6个人中就有1人携带地贫基因

做好筛查 避免重型地贫患儿出生
近日，歌手邓紫棋在直播

中透露自己长期受到莫名疲
惫的困扰，后得知原因是患有
“地中海贫血”。这一高发却
常被忽视的遗传病，再次引发
大家关注。在我国长江以南
地区，地中海贫血（以下简称
“地贫”）相当常见。广东省一
项基线调查显示，育龄人群的
地 贫 基 因 携 带 率 约 为
16.8%。这意味着，在南方每
6个人中就有1人携带地贫基
因。记者就此采访了江门市
妇幼保健院医学遗传中心检
验师谭淑明。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 谭淑明 管浩男

28岁的李先生在户外散
步时，被自家宠物犬意外抓伤
左手手背，浅表皮肤破损，并
无明显出血。心存侥幸的他
仅用清水简单冲洗后，便没放
在心上，直到2小时后才在家
人提醒下，前往江门市人民医
院就诊。急诊科主治医师张
太强评估，李先生的伤口属于
Ⅱ级动物暴露，虽未出血，但
皮肤已破损，存在感染风险。
医生立即为其进行规范的伤

口冲洗、碘伏消毒，并叮嘱其
全程接种狂犬病疫苗，无需注
射狂犬病人免疫球蛋白。后
续随访显示，李先生按时完成
全程针次，伤口按时清洁护
理，未出现感染及狂犬病相关
症状，顺利康复。

45岁的王女士在小区内
喂食流浪猫时，意外被猫咬伤
右手，伤口流血不止。惊慌之
下，王女士立即前往医院就诊，
经诊断为Ⅲ级严重暴露。“猫咬

伤看似伤口小，实则伤口深且
易形成闭合性创口，极易合并
细菌感染。”张太强介绍。幸好
经过规范治疗，王女士的伤口
愈合良好，无化脓、蜂窝织炎等
情况，全程免疫完成后，成功排
除狂犬病发病风险。

张太强提醒，无论是家养
宠物还是流浪动物，其抓咬伤
都可能带来健康隐患，切勿因
伤口小、无出血就忽视处置，及
时就医才是最安全的选择。

被动物抓咬伤 不要觉得没事
医生提醒：无论伤口大小，都要科学规范处置

春暖花开，户外踏青、遛宠赏景成为不少市民的日常，但隐藏在暖意中的“隐形

风险”也悄然来袭。近期，记者走访我市各大医院发现，不少医院的急诊科接诊量

上升，被猫狗等动物抓咬伤的患者明显增多，其中不乏因轻视小伤口而延误处置的

案例。医生提醒，春夏季是动物咬伤高发季，被动物抓咬伤后，无论伤口大小，都要

科学规范处置，绝不能心存侥幸。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 黎歆

张太强介绍，临床上最常
见的是猫、狗抓伤咬伤，这类咬
伤不仅容易引发伤口发炎、化
脓、细菌感染，更存在传播狂犬
病的风险，是春夏季动物致伤
的主要类型，处置时需重点做
好伤口规范冲洗消毒，并根据
暴露等级接种狂犬病疫苗。其
次是部分异宠、野生动物致伤，
都有继发感染狂犬病、破伤风

等疾病的风险。
张太强提醒，很多市民觉

得伤口小没事，心存侥幸，过了
几天才来注射狂犬病疫苗，这
是不可取的。狂犬病毒潜伏期
长短不一，尽早规范处置是预
防关键。他表示，狂犬病病死
率几乎达100%，狂犬病疫苗
接种无禁忌证，原则上越早越
好，另外，Ⅲ级伤口还需注射狂

犬病被动免疫制剂。
如果曾经全程接种过狂犬

病疫苗，3个月内再次受伤，不
用补种狂犬病疫苗，但要做好
伤口清洗消毒和破伤风预防，
如果超过3个月再次受伤，需
要在当天和第3天各加强1针，
共2针，除严重免疫功能低下
者，再次暴露后无需使用狂犬
病被动免疫制剂。

据了解，江门市人民医
院近期接诊动物咬伤的患者
有所增加，其中儿童和青少
年因好奇心强、自我保护意
识薄弱，成为动物抓咬伤的
高发人群。

为何春夏季动物抓咬伤会
集中暴发？张太强指出以下三
大原因：

首先是动物生理因素，春

夏季是动物发情、换毛的关键
时期，体内激素水平波动较
大，导致其脾气变得暴躁、敏
感易怒，领地意识也显著增
强，即便是平时温顺的宠物，
也可能因轻微刺激而出现攻
击行为。

其次，气温回升后，市民的
户外活动明显增多，遛宠、户外
散步、踏青等场景日益普遍，人

与动物接触的频率大幅提高，
公园、小区、郊外等场所成为动
物咬伤的高发区域，增加了意
外发生的概率。

第三，春夏季衣物逐渐变
薄，市民的手脚等部位皮肤暴
露面积增大，一旦被动物抓咬，
更易造成皮肤破损，且伤口较
冬季更易加深，受伤风险进一
步提升。

防抓咬指南

为帮助市民有效防范春夏季被动物抓咬
伤风险，张太强结合临床经验，给出了四点实
用建议。

一是远离风险动物，不主动挑逗流浪猫狗、
野生动物，与陌生宠物保持安全距离，避免因好
奇或大意引发意外；

二是规范饲养宠物，定期给自家宠物接种
狂犬病疫苗和其他相关疫苗，出门时务必牵绳，
避免宠物与陌生人、其他动物发生冲突；

三是掌握正确的伤口应急处理方法，被动
物抓咬伤后，立即用肥皂水和流动清水持续冲
洗伤口15分钟以上，再用碘伏消毒，切勿自行
包扎伤口，尽快前往正规医疗机构的犬伤门诊
就诊；

四是加强儿童防护，家长要教育孩子不随
意触摸、喂食陌生动物，带孩子户外活动时做好
监护，避免孩子单独与动物接触。

小伤口藏大风险

检验师正在进行基因筛查检测。

近来近来，，动物咬伤患者增加动物咬伤患者增加。。


