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4月的江门，细雨如丝。昨日，在江门市怡福中学的教室里，一场别开生面
的“课桌操”正在火热进行。学生们踩着动感的节拍，拍桌、转身、伸展，脸上洋
溢着运动的快乐。窗外的雨声成了自然的伴奏。

2026年，教育部将“深入落实‘健康第一’”作为新春第一会的核心主题，全
面部署推进学生身心健康工作。随后，江门市教育局进一步深化落实本地“体
育十条”，明确要求“杜绝不出汗的体育课”“确保学生每天在校运动2小时”。这些政策表明，体育不再是“可有
可无的副科”，而是关乎学生全面发展、身心健康的“人生必修课”。

然而，江门地区春夏季降雨较多，雨天成为校园的“常客”而非“稀客”。在此气候下，如何确保每一节体育
课、每一次大课间都能保障运动时间和质量“不打折”，成为江门每所中小学必须面对的现实考题。连日来，记
者深入校园，采访学校负责人、家长与专家，试图描绘江门雨天体育教育的真实图景，探寻“健康第一”理念在雨
天落地生根的有效路径。

文/图 江门日报记者 吕中言

连日来，记者采访我市多所中小学发
现，由于硬件条件、管理体系等方面的差异，
不同学校的雨天体育运动开展水平存在较
大差异。

“孩子读小学以来，下雨天体育课基本
是看视频，大课间就在教室里写作业或看课
外书，比上文化课轻松点，但运动量明显不
够。前段时间一周连下四天雨，孩子在学校
都没怎么运动过。”我市一所城区小学的家
长陈女士语气中透着焦虑。

另一所镇街小学的家长朱女士给记者
看了一张班级群截图：班主任通知“由于天

气原因，明天大课间很可能取消，改为室内
阅读活动，请提醒孩子带好课外书”。朱女
士说：“从一年级到三年级，每逢雨季常收到
类似通知。”

一所城区初中学校的体育老师表示：
“雨天时，学校会优先安排有中考备考任务
的九年级班级在有遮挡的场地上课，进行伸
展或力量训练。没能安排的班级一般会在
班里自习或观看体育视频。”

经常因天气导致体育课或大课间“打
折”会造成哪些不良影响？江门职业技术
学院教授侯海燕概括：首先，运动技能的

形成需经过“泛化—分化—自动化”阶段，
雨天暂停运动会打破练习的连续性；其
次，青少年体能发展有敏感期，经常中断
会使静态时间延长，不良情绪无处宣泄，
导致体质下降、情绪调节能力减弱；最后，
一下雨就不运动，会削弱学生克服困难、
坚持锻炼的意志，不利于终身体育意识养
成。此外，当学校无法提供有质量的活动
时，家长可能会将孩子送往校外机构进行
锻炼，这从某种程度上会削弱学校体育教
学的主阵地作用。

部分学校仍陷“看天上课”困局

那些未能确保雨天体育锻炼“不打折”
的学校到底面临哪些客观困难？

一所镇街初中学校校长倾诉了“先天不
足”的客观困难：“我们是老城区学校，建筑
面积有限。雨天有遮挡的场地无法容纳全
校学生锻炼，更别说保证质量。教室内空间
有限，动作稍大就会互相碰撞。”

雨天带来的安全隐患同样值得关注。
“走廊和楼梯间的水渍难以及时清理。若
组织学生到连廊、架空层等半开放区域活
动，又面临雨水倒灌、地面湿滑、照明不足

等挑战。”这位校长无奈地说。这种“既要
又要还要”的压力，让不少学校在雨天体育
组织上采取了“保守疗法”——活动可以
搞，但强度不能大；时间可以保证，但质量
难说。

采访中，多位校长不约而同地提到了一
个共同的困惑：“每天运动2小时”和“杜绝不
出汗的体育课”要求明确，但到底什么样的
雨天运动才算“达标”，尚无具体标准。“我们
研究过，按专业角度来说‘出汗’是硬指标，
可在体育课或大课间让每个孩子都出大汗，

在当前条件下很难。”一位城区小学校长
说。他指出，在有限空间内组织高强度运
动，还需考虑相邻教室之间的相互干扰——
一个班做课桌操，楼下班级可能抱怨桌椅声
太大；多个年级同时活动，整栋楼的噪音和
秩序管理就成了大问题。

记者在采访中感受到，绝大多数教育工
作者对于“健康第一”的理念是认同的，对于
提高雨天体育活动质量的愿望也是真诚
的。但是，当面对客观困难时，他们难免在

“尽力”与“无力”之间反复摇摆。

风雨中的困难

尽管确保雨天学生锻炼“不打折”并非
易事，但这道“必答题”也不是完全无解。记
者在采访中发现，不少学校结合自身校情，
摸索出各具特色的实践经验。

每逢雨天体育课，怡福中学的教室里便
洋溢着欢声笑语。同学们随着明快的音乐

做起“课桌操”，小小的课桌变成了
律动舞台。此外，该校还创设

了中医经络拍打操，学生
在拍打穴位中放松筋
骨、疏通经络，感受
传统中医文化魅

力。“只要学生投入、动作达标、发力习惯好，
一节课下来，运动量不亚于操场跑圈！目前
课桌操在全校的普及率达100%。”该校相关
负责人介绍，在普及“课桌操”和“拍打操”的
过程中，也曾遇到场地限制、动作影响其他
班级等问题，但通过一边普及一边微调，逐
步进入良性循环。

江海区礼乐街道新民小学将心肺功能
训练纳入雨天体育课必修模块。学校制定
标准化流程，开展呼吸节律练习、腹式呼吸
操、吹气球等趣味活动，在安全可控的前提
下强化学生心肺耐力，实现全员覆盖。同

时，创编室内课前律动游戏，融入热身、核心
力量、协调性训练与放松拉伸，全程无器械、
低碰撞、高效率。

围绕武术特色打造雨天体育活动是不
少学校的选择。雨天体育课时，江门市培英
小学各班将课桌椅巧妙排列，腾出一块块小
小的“演武场”。音乐响起，不再是舒缓的广
播体操，而是铿锵有力的武术鼓点——起
势、抱拳礼，尽显武者风范。

蓬江区发展小学作为乒乓球特色校，将
乒乓球技巧融入创意操，孩子们整齐挥拍，
动作干脆，既强体魄又练专注。

当教室成为“微型运动场”

学校的努
力探索让人看
到希望，但要让
雨天运动“不打
折”从部分学校

的“盆景”变成全市
中小学的“风景”，还

需要更多好点子以及
系统谋划。
广东江门幼儿师范高等

专科学校教授刘次琴建议，各中小
学可进一步创新思维，实现运动空间价值

最大化。例如充分利用走廊、架空层等区
域，划定固定“雨天运动区”，配置弹力带、
敏捷梯、瑜伽垫等轻器械，有规律、常态化
开展空间需求较小的体能训练；组织学生
爬楼梯锻炼腿部力量和心肺功能；在教室
或走廊墙上配置单杠，方便学生锻炼上肢
力量。

侯海燕则建议，教育主管部门可尝试启
动室内体育教学预案，将“特殊天气体育教
学实施情况”纳入学校考核，并依据学生身
心发展规律，组织专业力量按年级、周次开
发“模块化”室内体育课程资源库（小学侧重

趣味游戏与基础体能，初中聚焦技能自动化
与心肺耐力提升，高中侧重体能提升与自主
锻炼能力培养）。

侯海燕还指出，不少老城区学校室内空
间不足，可尝试调整上课时间、灵活整合场
地实现错峰使用，比如同年级两个班错开室
内体育课时间，分时段使用综合活动室，或
将大课间拆分到不同班级的课间错峰开
展。“如果空间问题确实较大，还可依托社区
文体资源，鼓励社区在非高峰时段向中小学
生开放运动场地，或邀请社区健身指导员进
校园指导室内锻炼等。”侯海燕说。

从“课堂教学”
走向“全域育人”
——江门举办中小学优质思政课程建设研修活动

如何传承家风？如何进行情绪管理？如何用AI技术让思政课堂“活”起
来？4月24日，由江门市教育局主办，邓惠如、何粤嫦、蔡贤娜等省市级名班
主任工作室及优质思政课程建设团队承办的“湾区共研促成长 思政引领育
新人”江门市中小学优质思政课程建设研修活动，在新会东区学校、新会文华
小学、会城都会小学三所学校举行。

活动以课例展示、专家点评、专题讲座为主要形式，搭建湾区思政教育交
流平台。来自江门、佛山、东莞等地的600多名思政课教师、班主任等德育工
作者齐聚一堂，共研思政好课。

文/图 陈慕欢 邓惠如

江门日报讯（罗双双） 4月25
日，2026年江门市儿童观察团选拔活
动在江门日报社举行。来自各县（市、
区）的56名通过初选的学生参与了现
场角逐，最终30名优秀学生成功入
选，成为新一届儿童观察团成员。

本次活动由江门市妇女联合会
联合江门日报青苹果共同举办，面向
全市小学三至六年级学生招募，旨在
落实《江门市儿童友好城市建设实施
方案》，深化儿童参与城市建设机制，
让儿童声音被听见、被尊重、被采纳，
为侨乡城市建设注入童真创意。

选拔面试设置自我介绍、现场问
答、即兴表达等环节，重点考查学生
的语言表达、逻辑思维、社会责任感
与公共事务参与意识。入选学生将
通过系列调研活动，参与城市建设调

研、监督儿童友好政策落地、提交观
察报告、传播儿童友好理念，为城市
建设发出“童”声建议。

鹤山市沙坪街道第三小学六（3）
班学生冯少韵通过竞岗，成功续聘。
2025年她积极参与儿童观察团组织
的各类调研活动，在实践中成长，在
发言中传递儿童心声。“通过每次调
研活动，我不但提升了自己的表达、
分析和协作能力，责任意识也明显增
强了。”冯少韵表示，在往后儿童观察
团的调研活动中，将加强学习，努力
提升自己的综合能力。

自2025年4月成立以来，江门市
儿童观察团持续以“一米高度”视角助
力儿童友好城市建设。新一届观察团
组建后，将继续开展调研活动，让儿童
成为城市的建设者与发声者。

2026年江门市儿童观察团选拔结束

为城市建设发出“童”声

如何把“盆景”变成“风景”？

共展示16节优质课例
本次活动共展示 16 节优质课

例，覆盖小学所有年级，内容涉及家
风传承、勤俭节约、诚信待人、情绪管
理、劳动教育、科学精神等多个主题。

在主会场新会东区学校，省优质
思政课程团队成员黄晓颖分享了五
年级道德与法治大单元教学设计，以
家庭生活为核心，层层递进落实核心
素养。省优质思政课程团队成员黄
淑桦执教的五年级思政课《弘扬优秀
家风》让人眼前一亮。她以“家风博
物馆”为情境，让学生化身“家风探寻
官”，通过AI互动、家书诵读、情景演
绎等方式，将抽象的家风概念变得可
感可知、入脑入心。

在新会文华小学和会城都会小
学分会场，《走近科学家·共筑中国
梦》《做一只努力向上的蜗牛》等课例
同样精彩，充分展现了从“知识传授”
到“价值引领”、从“教师独白”到“师
生共情”的转变。

专家引领赋能成长
本次研修汇聚高校专家、省市德

育名师和学科教研员，举办6场专题
讲座，为一线教师精准赋能。广东第
二师范学院副院长桑志军以线上形
式开展《成果凝练·专业赋能》专题讲
座，指导教师提炼教学成果；广东省
名班主任工作室主持人蔡贤娜、江门
市小学道德与法治学科兼职教研员
陈葆康、佛山市名班主任陈艳艳对现

场课例进行细致点评，带来跨区域教
学智慧。

多位本地德育名师也带来接地
气的专题分享：李洁以《侨乡润心，德
润童年——依托地方特色的家校德
育实践》为题，深挖侨乡文化资源，分
享本土特色家校德育实践；陈彩云开
展《当好孩子的思政引路人 干好少
先队的实在活》讲座，立足少先队工
作，分享思政启蒙实操方法；黄锦文
主讲《大单元视角下小学中高年级语
文课程思政探析》，探索语文教学与
思政育人深度融合路径。

此外，广东省名班主任工作室主
持人邓惠如主讲《从“相遇”到“同
行”——做孩子成长的合伙人》，让在
场教师学有所获、受益匪浅。

湾区共研启新程
参会教师认真观摩、积极交流，纷

纷表示收获颇丰。“课例接地气、讲座
有深度，为我今后开展思政教学和班
级管理提供了清晰思路。”开平市长沙
街道名师工作室主持人温全先说。

江门市教育局相关负责人表示，
此次研修充分发挥了省市级名班主
任工作室与优质思政团队的辐射引
领作用，推动思政教育从“课堂教学”
走向“全域育人”。下一步，江门将持
续深化思政课程改革，打造更多精品
思政课堂，以湾区共研促专业成长，
以思政引领育时代新人，不断推动全
市中小学思政教育工作提质增效、再
谱新篇。

黄淑桦执教的思政课黄淑桦执教的思政课《《弘扬优秀家风弘扬优秀家风》》让人眼前一亮让人眼前一亮。。

江门日报讯（陈慕欢 郭锦萍）
近日，蓬江区杜阮镇贯溪小学举行

“狮爱图书室”揭牌仪式。江门市老
年学学会、广东狮子会中江服务队爱
心代表与全校师生、家长代表共同参
加活动。

仪式上，江门市老年学学会捐赠
优质图书，广东狮子会中江服务队捐
赠价值近10万元的书架、阅览桌椅
及舞台等设施，三方携手共建“狮爱
图书室”，为以随迁子女为主体的贯
溪学子打造温馨舒适的阅读空间。
学校向爱心团体授予荣誉牌匾，嘉宾
共同为图书室揭牌。

活动在《读书郎》《书香满校
园》乐曲中拉开序幕。四五年级学

生朗诵《书香伴成长》，葫芦丝社团
演奏《荷塘月色》，现场还表彰了

“阅读智多星”和“阅读分享小达
人”。

该校负责人表示，建设标准化图
书馆是贯溪小学师生的共同心愿，此
次在社会爱心力量支持下顺利实
现。学校将管好用好图书与设备，常
态化开展阅读活动，引导学生爱读
书、读好书、善读书。

揭牌仪式后，该校师生开展“共
读半小时”活动，校园书香浓郁。“狮
爱图书室”的落成，凝聚了社会关爱，
丰富了校园阅读资源，为关爱外来务
工人员子女成长、推动全民阅读走深
走实注入了温暖力量。

贯溪小学“狮爱图书室”揭牌

为“外来娃”筑书香梦

学生们在教室里练习武术学生们在教室里练习武术。。

↑雨天时，乒乓
球操也精彩。


