
百年前，五四先驱振臂高呼“以青春之我，
创建青春之国家”。今天，在江门这片热土上，
一代又一代青年医者将这份激荡时代的理想，
化作了日复一日的坚守与行动。他们用双手扛
起责任，用初心书写着关于守护、创新与温暖的
青春答卷。

青春究竟是什么？对青年医者而言，它从不
是夸张的口号，而是俯身问诊时的温柔耐心，是
实验室里千百次重复的严谨求证，是白大褂上沉
甸甸的使命，更是义无反顾、跨越山海的赤诚。

在时代的浪潮中，他们以专业为笔、以生命
为纸，把守护写进每一个平凡的日子。而这些日
常，正是五四精神在医疗战线上最生动的回响。

青春如种，向下扎根
一粒种子，唯有深深扎根土壤，方能长成参

天大树。对医者而言，患者最需要的地方，就是
他们扎根生长的沃土。

江门市第二人民医院急诊科主治医师罗嘉
文，将青春播撒在救死扶伤的第一线。气管插
管、呼吸机调节、深静脉穿刺——这些教科书上
寥寥数行的操作，在他手中变成了无数次与死神
对峙的武器。近年来，该院急诊科危急重症救治
能力逐步提升，但他说得最多的却是：“还不够。”
2024年，他主动赴广州进修，学成归来后，把更先
进的急诊理念带回团队。十三年的坚守与精进，
他走出了一条动人的医者成长之路。

同样选择扎根基层的，还有江海区人民医院
康复医学科主治中医师陈宏波。他用十余年的
深耕，诠释了另一种“扎根”的力量。他精研岐
黄之术，将传统针灸、中药与现代康复技术相结
合，待患如亲，成为患者口口相传的“好中医”。
连续两年入选“金扁鹊中医百强榜”，在他看来，
这份荣誉不是终点，而是更大的责任。“基层不
是‘小地方’，而是离患者最近的地方。”他用一
张张康复的笑脸证明：基层天地广阔，青年医生
大有可为。

最深的力量，往往蕴藏在最朴素的话语里。
“医疗行业只是万千行业中的一种，医生也只是
普通人。遵守职业道德，保持高度的责任心，是
作为一名医生最基本的要求。”江门市结核病防
治所住院部负责人蒙是升的这句话，道出了医者
精神的本质。然而，在同事眼中，他可是一点也
不“普通”——是住院部公认的“操作小达人”，支
气管镜、胸腔穿刺、腰椎穿刺……凡是疑难、复杂
的操作，大家第一个想到的就是他。无论是上班
还是休息，一个电话他就赶回科室。经过深入研
究，他带领团队在神经系统结核等重症诊疗上取
得突破，多位康复患者送来感谢信和锦旗。“能持
续把平凡的事情做好就是伟大”，这句座右铭，蒙
是升常挂在嘴边，也成了所有扎根基层、默默坚
守的青年医者最生动的写照。

青春如种——根深，才能叶茂。在每一个平
凡的岗位上，把简单的事情做到了极致，正是这
个时代需要的青春力量。

青春如舟，破浪前行
如果说扎根赋予青春厚度，那么破浪便彰

显青春速度。医学的进步从来不是靠墨守成
规，而是源自敢于挑战未知、勇于技术革新的勇
气与决心。

“切除病灶是为了保住生命，重塑女性外形

则是守护尊严。”江门市中心医院乳腺科主任医
师李勇，常把这句话挂在嘴边。这份对生命尊严
的敬畏，鞭策他不断挑战技术高峰。在中国医师
协会主办的“指尖上的艺术”乳腺癌手术视频大
赛中，李勇的根治性手术获得经典组南中国半决
赛冠军；随后，又凭借腔镜下乳腺癌根治及乳房
重建术式，拿下了腔镜组全国第二名。两座奖杯
背后，是他对“指尖艺术”的极致追求，更是对每
个生命个体的深度尊重。作为博士后合作导师，
李勇着力构建“临床—科研—教学”相结合的专
业体系，承担多项国家卫生健康委及省市级科研
基金，发表SCI论文十余篇，研究方向覆盖乳腺
癌早期诊断、精准手术优化等多个领域。从手术
台到实验室，从临床到科研，这位青年医生用行
动证明：医学的高度，不仅在于能救命，更在于让
人有尊严地活着。

技术的革新，不只发生在无影灯下，也发生
在那些看不见的精神世界里。江门市第三人民
医院康复科治疗师欧阳允健，主动前往山东省精
神卫生中心进修，系统掌握经颅磁刺激最新方
法。学成归来后，他为众多抑郁症患者制定精准
神经调控方案，用前沿技术与温暖陪伴，为那些

“被困住的心灵”打开一扇窗。
在中医药传承创新的赛道上，江门市中心医

院药学部青年科技工作者马延红博士，走出了一
条“致广大而尽精微”的道路。她聚焦岭南特色
中药与传统经验方，用现代药学语言阐释千年古
法验方，构建起“临床需求—科学研究—质量提
升—规范应用—反哺临床”的创新模式。十余篇
SCI 论文、多项省部级课题的背后，是她将传统
智慧与现代匠心深度融合的初心，也是青年医者
推动中医药现代化发展的担当。

青春如舟——行远，必先勇进。医学探索没
有终点，每一次技术突破，都是青年医者对生命
的郑重承诺。

青春如火，温暖人间
技术是冰冷的，但医者的心永远滚烫。温

度，永远是青年医者最动人的底色。他们以青春
为火，将温暖播撒到每一个角落。

这份温度，有时是一份毫不犹豫的奔赴。流
感肆虐的季节，江门市妇幼保健院儿科医生邓浩
华主动冲锋在前。面对激增的儿科急诊量，他耐
心安抚哭闹的患儿，细致排查病情、精准用药。
那件白大褂，成了“刻进骨髓的责任底色”。他以
青春之力扛起责任，用专业与坚守为患儿筑起健
康防线。

这份温度，有时是一种润物无声的守护。江
门市五邑中医院血液病科主治医师黄建栩，主导
策划的“一滴热血·满分真情”志愿服务项目，构
建起“生理—心理—社会”三位一体的服务体系：
将八段锦引入病房增强患者体质，联合高校社工
抚慰患者心灵，带领团队投身义诊公益。他把关
爱从医院延伸到社会，个人累计志愿服务时长超
300小时，获评“二星义工”。他用行动证明：医
者不仅治病救人，更是社会温暖的传递者。

这份温度，还可以跨越山海。江门市
人民医院肾内科主任医师黄炎驱，把
广东医疗的温度带到了更广阔的
地方。作为中组部“组
团式”援疆广东
省 医 疗 队

队员，他扎根南疆临床一线，填补当地肾病诊疗
空白，坚持“输血更造血”，带教本土骨干、规
范诊疗流程。从珠江之滨到天山脚下，改
变的是经纬度，不变的是“医心向党、挺
膺担当”的青春誓言。

青春如火——光虽微，恒久
远。志之所趋，家国未来。当个
人理想融入国家大局，每一次听
诊、每一张处方，都是医者誓言
最滚烫的注脚。

青春何为？这是时代
对 每 一 位 青 年 的 发 问 。
而在江门卫生健康事业
的第一线，一位位青年
医 者 正 用 行 动 给 出
答案。

从 蒙 是 升 的
“平凡坚守”到陈
宏波的“基层守
望”，从李勇
的“指尖艺
术”到欧阳
允健的“技
术温度”，从
马延红的“科
研匠心”到邓
浩华的“白色
责任”，从黄
建栩的“公
益先锋”到
黄 炎 驱 的

“ 援 疆 奔
赴 ”—— 他
们岗位不同、
专长各异，却以同
样的赤诚扎根脚下、向上生
长。他们，用各自的方式完成了
青春的同题共答，让白大褂里的青
春答卷，显得如此厚重而滚烫。

又是一年五四青年节，
今日，本报特推出《在医
线·正青春——五四青
年节卫健特辑》，致敬
每一位在生命战场上
奋斗的青年医者。衷
心祝愿每一位青年，
心有山海，目有繁
星。敬请垂注。

（邓榕）
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——五四青年节卫健特辑

白大褂里的青春答卷
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