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百年仁济，薪火永
续；五四风华，白衣峥嵘。

当青春的火炬照亮“五
四”的天空，江门市中心医院
——这座跨越世纪的医学殿
堂，正随着新院区的启用迎来
新的发展契机，以仁济新“医”
代的昂扬姿态，赓续百年济世
精神，激荡青春报国热忱，在仁
济第二个百年新征程中奏响新
时代医者奋进的最强音。

白衣执甲，他们以仁心筑
起生命防线；精研求索，他们在
科研高峰勇攀创新；丹心远播，
他们跨越山海播撒希望；温情
守护，他们扎根基层织密健康
网。

在党建引领的磅礴伟力
下，江门市中心医院以青春之
笔书写高质量发展新篇。成功
跻身广东省高水平医院建设单
位；在全国公立医院绩效考核
中持续获得A+桂冠；在全国医
疗系统首创青年中长期发展规
划；两年培育8个青年文明号，
实现国家级荣誉历史性突破。
同时，医院积极拓展国际医疗
业务，让健康中国的蓝图在侨
乡大地绽放璀璨光芒。

文/图 江门日报记者 李
银换 通讯员 徐建华 廖欣
廖泳琳 陈君

新时代，是奋斗者的时代；奋斗，是
青春最亮丽的底色。

江门市中心医院始终将青年成长
成才作为高质量发展的核心引擎，在
全国医院范围内率先发布《江门市中
心医院中长期青年发展规划（2021—
2025年）》，构建起“党建引领、平
台赋能、精准培养、全面发
展”的青年成长体系，为
青年搭建起通往梦想
的桥梁。

该院团委以创
建“青年文明号”为
有力抓手，搭建技
能竞赛、科研攻关、
基层帮扶等多元化
成长平台，让青年在
实践中磨砺长本领、增
才干。此外，还倾力打
造海傍街23号读书会特色
文化品牌。先后已经举办21期活动，
吸引近650名读书爱好者参与，让书香
浸润医者生活、涵养人文底蕴，为医院
厚植勤学善思、向上向善的文化氛围注
入青春活力。

青年群体已成为该院学科建设、
医疗服务、科研创新的中坚力量。近五
年，青年骨干牵头或参与国家级科研项
目14项、省部级13项，发表SCI论文
130篇；医院拥有国家临床重点专科建
设项目1个，共获得省级临床重点专科
及建设项目14个，省中西医协同“旗
舰”科室建设项目1个，市级临床重点
专科及建设项目31个，推动医院不断
向前发展。

在青春奋斗的征程中，仁济新“医”
代以卓越表现收获多项荣誉认可——
电生理科黄丹鸿、心血管内科赵健斌与
卜明伟斩获2025年第二届南方杯心电
学大赛及“心动中国·稳心杯”心电大赛
广东省决赛双料一等奖，蔡俊伟获评

“南粤急诊好护士”，李明高荣获“广东
援疆工作先进个人”称号，邵寒梅、胡惠
贤分别获评“南粤好护士”“2025年岭

南好护士”。这些荣誉不仅是对个人能
力的肯定，更成为青春奋斗路上最亮丽
的注脚。

岁月不负追光者，青春建功在一
线。这群青年医护人员以专业为刃、
以坚守为盾，在不同岗位上绽放独特

光彩。
青春的锋芒锐不可当。

在神经外科的微创迷宫
里，谢正元似“毫米级攻
坚手”，深耕神经内镜
领域，攻克区域技术
空白，尽显青年医师
的专业锋芒。“以技
立身、以研促医，把青
春扎根临床一线，守
护患者健康。”他的追

求，展现了青春的锐气与
担当。
青春的热血滚烫炽热。在

肿瘤护理与科研的双重赛道上，刘爱化
身“痛点破解者”，聚焦患者临床难题，
深耕“临床+科研”双轨之路，创新护理
干预技术，通过专利、论文、科研立项将
实践经验转化为患者福祉。“临床问题
是科研的源头，认真对待患者的问题，
脚踏实地去解决，才能做出真正有价值
的科研。”她的坚持，彰显了青春的热血
与智慧。

青春的力量一往无前。在心血
管护理的生命守护线上，陈锋从急诊
护士，到教育护士，再蝶变为护士长，
他用实干扛起青年管理者的硬核担
当。“既要做好临床诊疗的‘守护者’，
也要做好青年人才的‘引路人’，用专
业与热爱，书写青年医护人员的成长
答卷。”他的行动，诠释了青春的力量
与责任。

青春的执着步履不停。在分子
诊断的微观密码世界中，检验科高珊
珊像“基因解码师”，深耕分子诊断与
临床转化，主持省市级课题5项，牵头
7项新技术填补区域空白，以13篇
SCI论文与精准检测技术，实现从“做

检 测 ”到
“解难题”
的跨越，
成 为 科
研 新 锐
代 表 。

“只有扎
根 临 床
一线，持
续 推 进
技 术 创
新 与 成
果转化，
才能实现
从‘ 做 检
测’到‘解
决临床问
题 ’的 跨
越。”她的
探索，体现
了青春的执
着与追求。

青春的速
度不可阻挡。
在黑白影像的无
声战场中，放射科
医生钱荣梅如精
准的“光影捕手”，
凭借多年临床积淀
与敏锐判断力，从灰度
纹理中捕捉危急病症的
蛛丝马迹，搭建起生命快
速通道。“旁人眼中，放射科
的世界只有灰阶。但我们从
黑白中读出鲜红的警报、蔚蓝
的希望、金色的危急值——用严
谨为生命赋予色彩。”她的工作，诠
释了青春的速度与使命。

在医院搭建的成长沃土上，该院
青年医护人员以“青春之我”担“医者
之责”，以奋斗为笔、实干为墨，让青
春在护佑人民健康、助力健康中国建
设的征程中绽放耀眼光彩，书写壮丽
篇章。

白衣执甲护生命，社工暖心传温情。
如今，医务社工已成为医院内部

开展社会治理的关键力量，是链接医
疗系统、社会力量与社区网络的“催化
剂”。仁济新“医”代在精进医疗技术、
锤炼专业本领的同时，深耕人文医疗
建设，让青春力量与社工服务同频共
振，让医者初心与为民使命双向奔赴。

神经外科病房内，癫痫患者小衫
常年饱受病痛折磨，长期治疗耗尽家
庭积蓄，沉重的医疗负担，让普通家庭
陷入困境。医务社工留意到其家庭的
窘迫与无助，及时伸出援手。社工细
致解读救助政策，联动社区、医院工会
多方协调，全程协助整理材料、申报仁
济医疗救助基金。温柔的情绪疏导，
长久的暖心陪伴，为困顿的一家点亮
希望。最终，2万元医疗救助基金顺利
落实，有效缓解就医压力。小衫慢慢
走出自卑与消沉，重拾生活信心，家属
专程送来锦旗与感谢信，诉说着人文
服务带来的温暖与感动。

为了给更多患者注入力量，社工

们精心编撰《破茧重生·一个生命的述
说之“医”路朝阳——生命故事集》，收
录16位癌症幸存者的真实经历。这些

“过来人”敞开心扉，分享自己面对疾
病的心路历程与抗癌心得，以生命激
励生命，为正在接受治疗的患者点亮
心灵之光，传递战胜疾病的正能量。

这份温暖，也同样守护着病房里
的孩子们。《“童伴计划”病房里的游戏
疗愈》项目启动以来，始终秉持关爱患
儿、传递温暖的初心，为病房中的孩子
们带来欢乐与希望。

这份专业坚守，也收获了沉甸甸
的认可。《短程情境游戏疗法在儿童健
康社会工作服务中的干预实践研究
——以江门市中心医院“童”伴行动项
目为例》，入选中国社会工作联合会医
务社会工作专业委员会“2024年度医
务社会工作研究课题优秀课题”，该院
还受邀前往北京分享项目实践成果。
2023年，在该院党委的统筹部署和大
力支持下，该院团委牵头组织参加第
一届“积途杯”全国医务社会工作实务

技能大赛，喜获“国字号”大奖。
江门市中心医院深化“社工+义

工”联动模式，让善意在规范中传递、
在实践中成长。一组组数据，镌刻着
温暖足迹。优化医务社工服务，提升
服务成效，重新梳理医务社工项目服
务逻辑，将服务规整为“7+1”板块。
2025年，开展个案服务93例，服务达
429次。服务的个案以经济援助与政
策指引为主，同步覆盖情绪舒缓、出院
安置、疾病适应、临终关怀、医疗转介、
医患关系处理及流浪乞讨人员救助帮
扶等多元需求；医疗救助资源链接约
为118万元。病友会服务覆盖儿内科、
乳腺诊疗中心等9个临床科室，开展病
友会活动37场。每一个数字的背后，
都是医务社工们的辛勤付出。

微光聚星河，温情暖人心。2016
年至今，江门市中心医院的医务社工
服务，走过了从无到有、逐步完善的十
年征程。医务社工用爱与责任，编织
起一张温暖的大网，守护着每一位患
者的健康与幸福。

如果说社工是抚慰心灵的治愈微
光，那么志愿者则是遍布杏林的温暖

星火。他们奔走一线、默默守护，
延伸医疗服务的温情边界，让医
院处处充满爱与关怀。

党建为帆，志愿聚力。
江门市中心医院以党建统
领全局，搭建层级清晰、运
转高效的志愿服务体
系。整合医护骨干、高
校学子、社会爱心人
士多方力量，组建梯
队化志愿队伍。标
准化培训、常态化
表彰、暖心式团
建，持续凝聚队
伍向心力。该
院主动牵手本
地多所高校，
深化医校合
作，打通实
践 育 人 与
志 愿 服 务
双 向 通
道 ；落 地
“ 展 翅 计
划”，为青
年搭建实
践平台；
以满意度
调研为抓
手 ，靶 向
优化服务
细 节 ，推
动志愿服
务走向规
范化、品牌
化、精品化。

服务扎
根一线，温
情 直 抵 人
心。围绕患者
急难愁盼，该
院打造全方位、

多元化志愿服务矩阵，一情一策，处处暖心。
在门诊导诊上，志愿者穿梭大厅、指引

分流，答疑解惑、协助办理业务，贴心帮扶老
弱病患，有效缓解就诊压力，让就医之路高
效顺畅。

在病房陪伴上，志愿者走进病区，温情
谈心、情绪疏导、康复陪护，用温柔陪伴消解
患者孤独焦虑，为住院生活注入暖意。

在健康宣教上，志愿者队伍走出院门、
深入社区，开展义诊宣讲、科普普及，线上线
下联动传播健康知识，筑牢全民健康防线。

在便民服务上，常态化开展床边爱心义
剪，解决行动不便患者的生活难题，于细微
处见真情，于服务中显担当。

每一个岗位，都有志愿者忙碌的身影；
每一个细节，都体现着他们的关爱与责任。

品牌赋能出彩，实干收获硕果。立足
差异化服务特色，该院精心培育优质志愿
项目。“全心护航，银龄病友守护计划”志愿
服务项目、“明眸先锋”爱眼护眼志愿服务
项目等多个特色项目斩获市级荣誉，黎宝
玲、钟结桃、杨艳红获2025年度江门市优
秀义工（志愿者）工作管理者称号，关美霜
获 2025 年度江门市先进长者义工（志愿
者）称号，陈锋、舒细娥家庭获2025年度江
门市先进家庭（亲子、情侣）义工（志愿者）
称号。“童伴计划”等标杆项目跻身市级重
点培育行列，多项实践案例在省市级评选
中脱颖而出、斩获佳绩，用硬核实绩，擦亮
医院人文服务招牌。

青春担当同行，善行汇聚暖流。广大青
年志愿者主动奔赴各个服务阵地，在疫情防
控、敬老慰问、公益义诊、文明引导中冲锋在
前。近两年，全院累计开展志愿活动949场，
17802人次爱心接力，服务时长超6.6万小
时，惠及群众95万余人次，以平凡坚守，书写
新时代青年的责任与大爱。他们用实际行
动诠释了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精
神，成为医院一道亮丽的风景线。

星火点点，终成燎原之势。面向未来，
江门市中心医院将持续放大“社工+义工”联
动优势，以仁济新青年之名，传递善意和温
暖，持续打造有情怀、有温度、有力量的人文
医疗样板。

潮平岸阔风正劲，奋
楫扬帆再出发。

青年，是时代的先锋，是
医院发展的活力源泉与希望

所在。他们怀揣着梦想与激情，
以无畏的勇气和创新的思维，为医

院的发展注入源源不断的动力，是
推动医院高质量发展的核心力量。
站在全新发展起点，江门市中心医

院锚定高质量发展战略全局，系统谋划新时
代青年工作长远布局。全面激活青年内生
动力，聚力锻造有理想、有本领、有担当的仁
济新“医”代，让青春力量成为医院高质量发
展的核心动能与蓬勃底色。

思想领航，固本培元。该院始终坚持
党建统领发展全局，将青年思想建设融入

医院文化建设全过程。持续深化理论
学习教育，传承医者使命，厚植仁

济底蕴。完善长效管理机
制，夯实青年组织

建设，引导全院青年职工坚守行医初心、恪
守职业操守，将个人成长融入健康事业发
展大局，在深耕临床、服务群众中践行使
命、砥砺前行。

筑台育才，赋能成长。立足青年发展需
求，该院将落地实施《江门市中心医院中长
期青年发展规划（2026—2030年）》，统筹整
合优质资源，构建全方位、多层次的青年培
育体系。聚焦青年所思所盼，做实暖心举
措，用心用情为青年纾困解难。持续做强特
色文化品牌，深耕读书会建设，涵养人文气
质，赓续百年仁济文脉。纵深推进青年文明
号提质创优，以标杆引领、以典型示范，鼓励
青年集体争先创优，在历练中成长，在实干
中成才。

何年种杏成杏林，霞蒸日烂开芳甸。
江门市中心医院以沃土育青年，以使命铸担
当，仁济新“医”代必承百年仁心、执白衣之
责，以青春之我护万家安康，在杏林之上书
写新时代医者华章。

微光成炬 志愿暖医

蓄力新征程 青春启新章

“多谢你们把大医院的专家请到
村里，救了我的命！”今年1月，鹤山市
双合镇先庆村村民麦伯激动地说。
这位隐忍胸闷多年的57岁患者，在村
里的圩日义诊中，被江门市中心医院
心血管内科专家敏锐地察觉到心肌
缺血险情，通过胸痛绿道及时转诊，
避免了病情恶化。

这一声饱含真情的致谢，是仁济
新“医”代扎根基层、护佑民生的生动
写照。

党旗所指，团旗所向。江门市中
心医院紧扣“凝聚青年、服务大局、当
好桥梁、从严治团”四维工作格局，以
党建带团建，引领青年骨干深度参与

“组团式”帮扶。牵头成立24个专科
联盟，与多家基层医疗机构建立医联
体合作，多名青年奔赴基层医院担任
书记、院长、专科主任；近两年，6名青
年执行援疆援藏任务，让优质医疗资
源如潺潺溪流，持续下沉，助力基层医
疗提质增效；先后派出2名驻村书记
和“百千万工程”纵向组团帮扶挂职干
部接力乡村振兴。一代代仁济青年奔

赴各处、躬身实干，以医者初心践行社
会责任，用青春力量扛起时代使命。

“全国优秀共青团干部”、江门市
中心医院团委书记徐建华，是这份青春
答卷背后的积极践行者。他秉持“以党
建铸魂，为青年搭台”的信念，精心打造
青年理论学习品牌，牵头出台青年中长
期发展规划，搭建仁济人才平台。疫情
防控的战场上有他冲锋在前的身影，基
层帮扶的道路上留下他坚实的足迹，青
年文明号创建工作中闪耀着他智慧的
光芒。他凝聚青年力量，营造出“比学
赶超、争当先锋”的浓厚氛围，让青春在
奉献中绽放绚丽之花。

“到祖国和人民最需要的地方
去”，这是仁济青年最响亮的青春宣
言。乡村振兴一线，网络信息科高级
工程师郑文俊以青春赴使命，用实干
书写助力“百千万工程”的答卷。在
鹤山市双合镇先庆村任“百千万工
程”纵向组团帮扶挂职干部期间，他组
织专家义诊，惠及230余名群众；推
进双合镇卫生院胸痛单元建设，选派
基层医护人员赴三甲医院进修；整治

乡村基建，研发AI农业工具，打造
“侨红”茶叶品牌，以医疗帮扶与产业
赋能激活乡村活力，让希望的田野焕
发出勃勃生机。

千里援疆路上，妇科医师王嵘如
一颗闪耀的星辰，远赴边疆守护健
康。援疆期间，她接诊3500余人次，
完成手术 450余台，用心做好传帮
带，培育本土青年骨干，为边疆医疗
发展贡献自己的力量。这份坚守与
奉献，让她获评图木舒克市“最美援
疆医生”，更让民族团结的花朵在
边疆大地绚丽绽放。

韶华灼灼映杏林，初
心如磐护苍生。江门市
中心医院仁济新“医”代
以青春赴使命、以实干践
初心，将青春理想融入
家国大局，让五四薪
火与百年仁济精神
在健康中国建设
的道路上熠熠生
辉，照亮前行的
方向。

党建领航 团建扬帆

青春闪耀 奋斗不止

青春聚光 社工暖途

王嵘王嵘（（右右））在援疆期间在援疆期间，，为患者施行切除子宫恶性肿瘤手术为患者施行切除子宫恶性肿瘤手术。。
江门市中心医院举办江门市中心医院举办20262026年雷锋月年雷锋月

暨国际社工周主题宣传活动暨国际社工周主题宣传活动。。

陈锋陈锋（（中中））为心血管内科党支为心血管内科党支
部党员讲授专题党课部党员讲授专题党课。。
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郑文俊用实干书写助力郑文俊用实干书写助力““百千万工程百千万工程””新答卷新答卷。。图为他图为他
（（中中））在助力春耕在助力春耕。。

海傍街23号读书会持续深耕阅读阵地。

谢正元谢正元（（中中））为为
患者施行神经外科患者施行神经外科
手术手术。。

高珊珊深耕分子高珊珊深耕分子
诊断与临床转化领域诊断与临床转化领域。。

江门市中心医院举办新一届团干部培训班。

刘爱（右）正在对患者宣教。


