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江门日报讯（文/图 陈慕欢）近日，蓬江区杜阮
镇信志学校以“芳华璀璨映信志，四月书香启智行”
为主题的书香节系列活动拉开帷幕。全体师生齐聚
操场，共赴一场阅读盛宴。

一二年级学生带来开场表演《我爱读课文》，琅
琅书声与童真笑脸相映成趣。校长李静在致辞中寄
语全体师生：“让阅读成为习惯，让书香浸润心灵，在
思辨中丰盈思想，让阅读成为校园最动人的风景。”

随后，七（1）班学生代表吴卓林分享了自己与书
相伴的成长故事，真挚的讲述赢得阵阵掌声。节目
展演环节更是高潮迭起。初中语文科组的《古今共
读，薪火相传》展现中华文脉传承；小学英语科组的
《Good time》用动感节奏诠释阅读快乐；综合科组
的舞蹈《春启书香》描绘春日阅读画卷；小学语文科
组带来的《戏说四大名著》则用创意戏剧让经典人物
在舞台上“活”起来。教师集体朗诵《一路书香，一生
阳光》将气氛推向高潮。

据悉，本次书香节将持续至5月中旬，其间将举
办现场书画大赛、现场写作大赛、AI作品征集比赛以
及青年教师粉笔字书写比赛等系列活动，点燃师生
阅读热情，让阅读成为校园最动人的风景。

信志学校书香节开幕

点燃师生阅读热情

小学语文科组带来戏剧表演《戏说四大名著》。

里仁小学开展系列主题活动

让学生全方位
学习安全知识

江门日报讯（记者/张翠玲）为深化校园安全防
护体系建设，筑牢青少年安全意识防线，近日，蓬江
区里仁小学联合里村社区、蓬江区市场监督管理局，
在该校报告厅开展食品安全科普宣传与反走私法治
教育系列活动，以知识宣讲、互动问答等形式，为学
生搭建全方位安全知识学习平台。

在食品安全进校园活动中，蓬江区市场监督管
理局专业讲师围绕学生日常接触的蔬菜、水果、湿
粉、零食、酸奶五大类食品，结合生活实际深入浅出
地讲解辨别新鲜食材、识别高糖高脂食品、正确储存
湿粉等实用知识，引导学生远离“五无食品”与过期
产品。活动穿插有奖问答环节，“酸奶需冷藏保存
吗”“发芽土豆能否食用”等问题引发学生踊跃抢答，
在互动思辨中深化对食品安全的认知。同时，活动
融入反诈防骗、禁毒拒毒等内容，通过“小手拉大手”
机制，推动安全理念延伸至家庭，构建“食安+平安”
一体化防护网。

在随后开展的反走私宣讲进校园活动中，社区
工作人员化身“法治辅导员”，摒弃生硬法条讲解，以
贴近生活的案例解读走私定义、常见物品及危害，让
学生直观认识到走私行为对国家税收、市场秩序、生
态安全与个人健康的影响，树立“维护国家安全人人
有责”的理念。活动设置有奖问答环节，围绕“发现
可疑走私行为的应对方法”等问题设计互动题目，学
生积极参与抢答，在互动中筑牢反走私意识防线。

张雪机车再夺一冠张雪机车再夺一冠
后视镜是江门市技师学院产教融合研制成果后视镜是江门市技师学院产教融合研制成果

冠军冠军““镜镜””界界
江门智造江门智造

55月月22日日，，在在20262026世界超级摩托车锦标赛世界超级摩托车锦标赛（（WSBKWSBK））匈牙利站匈牙利站WorldSSPWorldSSP组别组别
第一回合正赛中第一回合正赛中，，中国摩托车制造商张雪机车的法国车手瓦伦丁中国摩托车制造商张雪机车的法国车手瓦伦丁··德比斯夺得冠军德比斯夺得冠军。。
当张雪机车在世界赛场上呼啸冲线时当张雪机车在世界赛场上呼啸冲线时，，江门市技师学院也在顶级赛事中刻下了自己江门市技师学院也在顶级赛事中刻下了自己
的名字的名字———张雪机车量产车型—张雪机车量产车型820820RRRR那对造型凌厉那对造型凌厉、、高速下纹丝不动的高速下纹丝不动的WW200200后后
视镜视镜，，由江门市技师学院与校企合作企业江门市何文车辆部件有限公司合作研制由江门市技师学院与校企合作企业江门市何文车辆部件有限公司合作研制。。
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2024年4月，江门市技师学院信息技术系
与江门市何文车辆部件有限公司签订校企合
作协议，共建“园区技校”技能大师工作站。工
作站以资源共享、优势互补为原则，由江门市
技师学院信息技术系选派骨干教师深入企业
参与真实项目开发，企业同步选派高技能人才

担任学院实训导师，构建起“双向嵌入”的产教
协同机制。

经过反复论证与迭代测试，校企团队于
2025年上半年陆续向国家知识产权局申报了
3项实用新型专利，涵盖折叠结构、指示灯集
成、多级调节3个功能维度，系统性地解决了

传统摩托车后视镜在使用便利性、行车安全提
示及视角精准调节方面的痛点。同年，
在学院科技发明与创新大赛颁奖
暨国家级非遗大师授聘仪式
上，“多功能摩托车后视
镜”项目完成结题移交，

交由江门市何文车辆部件有限公司量产应
用。“这一次移交，意味着产教融合的

动能被激活，真正实现从图纸到
产品的转化。”江门市技师

学院信息技术系主任康
殷友说。

这款校企合作研制的后视镜产品最大的
亮点，在于其底座与镜杆采用旋铆连接结构
——通过旋铆加空心管的走线方式，实现底座
与镜杆的紧密连接。“据张雪机车要求，要解决
摩托车在急加速时的后视镜抖动及虚影问题，
在校企合作过程中，双方不断试验与改进，调
整产品结构及性能要求，系统测试镜片的失真
率、硬度、耐水性，在后视镜内增加两次配重。
最终，该产品通过国家强制性产品认证，被张
雪机车认定为量产后的标配部件。”江门市何

文车辆部件有限公司董事长张宁介绍，2025
年，企业为张雪机车提供了3000套后视镜，由
于表现超出预期，2026年的订单量达4万套。

“从江门课堂里的研发课题，到张雪机车
820RR上的量产零件，产教融合的价值，写在
了每一枚出厂的后视镜上。老师们能参与并
见证这一切，具有重要意义。”江门市技师学院
相关负责人表示，通过参与本次产教融合项
目，教师团队的专业技能、技术素养、见识等方
面均实现了明显提升，这也让学院进一步坚定

了未来深耕摩托
车行业的决心。

张雪机车夺冠
引爆摩托车配件市
场后，摩友对配件智
能化、精细化的升级
需求骤然扩大。张宁
说：“可折叠、带指示灯、
精准调节，校企双方都认
为，这是后视镜质量未来实现

进一步发展的核
心方向，校企双方
目前正在进行新
一轮布局，使产品
与未来市场需求形
成精准匹配，充分体

现产教融合在提升产
业响应能力方面的独特

价值。”

江门日报讯（文/图 记者/吕中言）“一步
一个脚印完成了10公里徒步+登山，累归累，
但登顶那一刻，感觉整个人都被点燃了，对接
下来的中考备考更有信心了！”4月30日，江门
市第一实验学校（以下简称“江门一实”）将传
统的中考百日誓师大会搬出校园，创新性地以

“徒步+登高10公里”的形式，组织全体初三师
生从学校出发，徒步前往白水带风景区并成功
登顶，用一场体能挑战为中考冲刺奏响序曲。

当天上午9点，江门一实初三年级全体师
生齐聚操场，一场简短的出征仪式后，大部队
正式出发，途经釜山公园、江海新天地等地标，
最终抵达被誉为“闹市天然大氧吧”的白水带
风景区，随即转入登山步道，向着山顶进发。
全程约10公里，对于师生们而言，这是一场体
能硬仗。

“前面几公里大家还边走边聊天，越往后
越安静——不是没话说，是大家都感觉累了。”
江门一实九年级学生陈志峰笑着回忆道，走到
后半程，小腿乏力、气喘吁吁成了很多同学的

共同感受，然而，没有一个人要求停下或退出
——同学之间你拉我一把、我递上一瓶水，随
队老师也一路给大家鼓劲，“加油”声此起彼
伏。

“出发前老师们最担心的就是有学生中途
打退堂鼓，但看到大家咬着牙互相搀扶往上走
的样子，我真觉得这趟活动已经成功了。中考
备考也是这样，最难的不是起点，而是坚持到
顶的最后一程。”江门一实初中部德育主任许
慧说。

经过近2小时的跋涉，师生队伍最终成功
登顶白水带风景区，山风扑面而来，所有师生
齐声喊出百日冲刺誓言，将疲惫化为满腔豪
情。江门一实初中部校长刘惠玲现场为学生
们鼓劲：“今天你们用双脚征服了这段旅程，明
天你们也一定能用笔尖征服中考的每一道难
关。山再高，往上攀总能登顶；路再长，走下去
终会抵达。”话音刚落，掌声和欢呼声在山顶久
久回荡。

江门一实副校长林郁周表示：“之所以打

破传统誓师模式，把仪式搬到户外，变成一次
沉浸式的体力磨砺，是因为相比高高飘扬的誓
师横幅和热烈激昂的口号，一场实实在在的共

同跋涉更能让孩子们深刻理解接下来这一百
天的分量。今天这10公里，相当于给孩子们
上了一堂心志磨炼的毕业课。”

徒步十公里 山巅共立誓
江门一实把中考百日誓师大会搬上山

师生们成功登顶，合影留念。

江门日报讯（文/图 罗双双）近日，江门
市第十一中学（以下简称“十一中”）组织政治
学社全体成员，走进全国人大常委会法工委江
海基层立法联系点活动中心与江海区法治广
场，开展法治教育研学实践活动。通过宪法宣
誓、现场参观、民主实践体验等形式，让学生们
近距离感受法治文化与全过程人民民主，让法
治教育在实践中落地生根。

活动伊始，在江海基层立法联系点工作人
员的引导下，全体学生整齐列队举行宪法宣誓
仪式。同学们右手举拳、神情庄重，铿锵誓词
回荡现场，让宪法精神与法治信仰深深植根心
中，为本次研学拉开序幕。来到法治广场，师

生们沿法治长廊参观学习，在民法典漫画墙
前，通过鲜活案例理解法律条文；驻足宪法与
民法典历程景墙，学习了解我国法治建设发展
脉络。同学们认真聆听讲解、仔细记录笔记，
完成研学任务，在沉浸式体验中读懂法治内
涵。

随后，师生们走进江海基层立法联系点活
动中心。工作人员详细介绍四级人大代表职
责、立法联系点功能及群众参与立法的真实案
例，展现全过程人民民主的生动实践。“原来我
们学校的‘我给学校支支招’活动，就是全过程
人民民主的微实践！”“立法并非遥不可及，而
是与每一个普通人的生活息息相关，这场法治

教育让我收获满满。”同学们深受触动，纷纷提
笔记录感悟。

活动最后，师生们在该立法联系点会议
室，深入了解基层民意通过“云端”连线直达国
家立法机关的工作流程，真切体会基层民主与
国家立法的紧密联系。十一中党支部书记、校
长黄衍乐表示，此次研学是该校法治教育与实
践结合的重要举措，让学生们在实地探访中深
化法治认知、增强民主意识。下一步，学校将
持续开展多样化的法治实践活动，引导学生们
尊法学法守法用法，成长为担当民族复兴大任
的时代新人。

江门广雅学校邀心理咨询师开讲座

引导学生
科学应对焦虑

江门日报讯（记者/吕中言）为引导同学们科学
调适心理、从容应对学业压力，近日，江门广雅学校
特邀心理咨询师章妍怡带来心理调节专题讲座。

讲座中，章妍怡以《原来不是我太弱，是焦虑太
吵》为主题，为同学们带来了一场生动实用的情绪调
节专题讲座，引导大家理性看待并科学应对焦虑。

章妍怡首先从“30秒焦虑自测”的小游戏入手，
让同学们在亲身体验中将抽象的焦虑情绪变得具体
可感。在此基础上，她从焦虑的本质出发，帮助大家
重新认识这位学习路上的“常客”。她指出，适度焦
虑有助于激发潜能，而过度焦虑则需要科学疏导。
针对同学们平时弱科恐惧、状态散漫、情绪浮躁等常
见问题，她逐一介绍了蝴蝶拍（心理稳定化技术）、五
感训练等实用方法，并分享了改善失眠、应对考场走
神和大脑空白等应急技巧，这些方法贴近日常，易学
易用，为同学们提供了切实可行的情绪调节思路。

章妍怡勉励同学们学会与焦虑对话，将其视作
值得倾听的内在信号。焦虑的“音量”因人而异，不
必与他人过度比较，关键在于找到适合自己的“降
噪”方式，让它成为自己前行路上的伙伴。整场讲座
氛围轻松热烈，同学们在互动中逐步掌握了情绪管
理的核心方法。

“本次讲座聚焦当下学业压力的心理需求，为同
学们送上了一份专业且实用的解忧‘锦囊’。相信在
未来的成长路上，江门广雅学子定能以更加从容的
姿态应对焦虑，让每一次情绪起伏都成为向上生长
的力量！”江门广雅学校总校长郑春说。

十一中学子走进江海基层立法联系点开展法治教育研学活动

增强民主法治意识

学生们在法治广场庄严宣誓。

张雪机车后视镜造型凌厉张雪机车后视镜造型凌厉。。

产教融合 申报了3项实用新型专利

张雪机车车型上的张雪机车车型上的
后视镜是江门市技师学后视镜是江门市技师学
院校企合作院校企合作研制产品研制产品。。


