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鹤山市翰林学校打造“全域劳动教育模式”

学生在动手实践中收获成长
“真香，我迫不及待要尝一尝‘小厨神’们的作品！”“咱们这道菜够鲜，绝对能拿第一！”近日，鹤山市翰林学校举办“一饭封神·味满

翰林”首届亲子厨神争霸赛，现场人声鼎沸、烟火升腾，各色美食香气四溢。活动旨在践行劳动教育理念，让学生在实践中感受劳动乐
趣、体会劳动价值，同时增进亲子协作与情感交流。

近年来，该校全面落实“五育并举”育人方针，紧扣“幸福翰林”办学品牌，以“劳育润心、实践育人”为核心，打造“全域劳动教育模
式”，通过系统化、常态化、趣味化的劳动实践，让学生掌握生活技能、厚植劳动情怀、锤炼责任担当，成为“懂劳动、爱劳动、会劳动”的
新时代翰林少年。

“要糊啦！儿子，赶紧翻一下鸡
翅！”“妈妈，您来切一下蒜头，我给
这些肉调一下味！”在鹤山市翰林学
校首届亲子厨神争霸赛中，每支班
级参赛队伍由2个亲子家庭共同组
成，其中“核心操作人”由各班派出2
名学生参赛，全程主导菜品制作、创
意设计、最终讲解等环节，分工协作
完成全部比赛环节，每名参赛学生
仅限1名家长陪同协助，家长仅可协
助刀具使用、明火或电磁炉操作等
高危环节，严禁全程代做或主导制
作。在学生与家长的通力合作下，
一道道美味菜品先后端上评委台。

据了解，此次活动组织三至八
年级学生参加，按年级段设置差异
化专属赛事，形成“基础体验—创意
挑战—综合升华”的完整劳动教育
梯度。其中，三四年级的专属赛事
为“我的拿手菜”自选菜式展示赛，
侧重学生的劳动体验与兴趣培养，
让学生充分感受劳动的快乐；五六
年级的专属赛事为“食材盲盒”创意
料理挑战赛，以盲盒形式考验学生
的临场应变与创意能力，兼顾趣味
性与挑战性，旨在锻炼学生的创新
思维与临场发挥能力；七八年级的
专属赛事为“致敬劳动者”主题套餐
定制赛，综合上述两种赛事的能力
要求，以“致敬平凡劳动者”为核心，
参赛队伍需要提前确定致敬的劳动
者群体并定制专属主题套餐。

三种赛事独立比拼、独立评奖，
在保障赛事公平的同时，让学生在
亲子协作、创意烹饪中锻炼动手实
践能力，感受烟火气里的劳动之美，
在味蕾与心意的碰撞中，致敬每一
份平凡的劳动，收获成长与快乐。

“我们制作的菜式是可乐鸡翅，
取名‘鸿运展翅’，希望大家吃完以
后都能‘甜甜美美’！”比赛结束后，
参赛队伍的学生代表要同步讲解菜
品的主题立意、营养搭配思路与劳
动感悟等内容，锻炼学生的表达能
力，同时，深化劳动教育内涵，实现
劳动教育的价值升华。

“我们制作的是西红柿炒鸡蛋，
我平时在家不怎么做饭，通过参加
这次比赛，我感受到了妈妈在家做
饭的辛苦！以后，我会多多为妈妈
打下手，为家人做一顿好饭！”该校
三（1）班学生丁云舒说。

学生在比赛中展示的烹饪技术与
劳动素养，是鹤山市翰林学校近年来深
耕劳动教育，构建“一坊一基地”特色劳
动教育体系的成果。

“一坊一基地”是该校紧扣“幸福翰

林、劳育润心”核心理念打造的两大
劳动教育阵地，该校依托两大阵

地的不同功能，为学生设立
分学段养成目标，通过两
大阵地的双向联动，形成
“全学段覆盖、分梯度
进阶”的劳动教育新
格局，实现“室内学技
能、室外练实践、全
程有成长”的劳动教
育完整闭环。

据了解，“一坊”
为该校室内劳动实践
教室“幸福工坊”，该
工坊以“巧手创幸福、

匠心致成长”为理念，聚
焦生活技能培育、创意手

工实践、饮食文化体验三大
核心方向，着力培养学生的生

活自理能力、动手创造能力与审美
素养。该工坊常态化开设生活技能、
创意手工、美食烹饪三大课程模块，将
劳动教育融入日常，实现劳动学习与生
活实践无缝衔接，让学生在动手操作中
掌握生活本领、启迪创意思维、涵养美
好品格。

“一基地”为该校的“幸福劳动种植

基地”，是该校开展农耕实践、自然教
育、责任培育的户外场所。该基地以春
季种植瓜果蔬菜为主，涵盖茄子、番茄、
青椒、青瓜、蒲瓜等多种农作物，采用班
级分块认领、年级包干管理模式。该基
地让学生全程参与播种、养护、生长、收
获全周期农耕体验，在松土、浇水、除
草、管护的实践中探索自然科学知识，
锤炼吃苦耐劳、认真负责的劳动品质，
深刻感悟“一分耕耘，一分收获”的劳动
真谛。

为了让学生更直观地看到自己的
成长，该校还建立“幸福翰林劳动成长
手册”过程性评价体系，从劳动态度、技
能掌握、实践表现、成果分享、责任担当
五个维度，采用“学生自评+同伴互评+
教师评价+家长评价”的多元评价方
式，把劳动教育评价纳入学生综合素质
评价体系，让学生实现以评促学、以评
促长。

为保障学校劳动教育有力实施，该
校大力组建“专任教师+学科教师+生
活教师+家长志愿者”的劳动教育师资
队伍，并通过定期开展劳动教育师资培
训、邀请行业能手和家长志愿者进校园
授课等方式，积极提升教师专业教学水
平，不断丰富劳动教育课程内容。

江门日报讯（记者/张舜同 通
讯员/李登辉）为深挖古劳水乡非遗
底蕴，弘扬中华传统文化，传承“奋勇
争先、同舟共济”的龙舟精神，近日，
古劳镇双桥小学开展龙舟主题实践
活动，全校学生积极参与手工制作龙
舟，让水乡龙舟文化浸润童心。

活动中，学生们利用家中常见的
废旧材料，精心打造属于自己的创意
龙舟，在动手创作中领略中华传统文
化的深厚底蕴。从搭建龙舟骨架，到
雕琢龙头、龙尾，再到绘制精美纹饰、
组装船身船桨，每一个步骤都一丝不
苟，每一件作品都饱含巧思。学生们
有的精心搭配色彩，让龙舟色彩艳
丽、栩栩如生；有的融入创意设计，给

龙舟加上独特装饰，赋予作品别样活
力；有的与家长共同完成制作，在亲
子互动中感受手工制作的乐趣，加深
对传统民俗的理解。

学校还利用校会时间，组织学生
开展手工龙舟制作心得分享活动。
学生代表结合自身制作手工龙舟的
经历，与全校师生交流实践收获、感
受传统文化魅力。

双桥小学相关负责人表示，此次
活动将手工实践、文化学习、家乡情
怀融为一体，让学生们在做中学、学
中悟，既锻炼了动手能力、提高了审
美素养，更让水乡龙舟文化扎根童
心，让“团结拼搏、力争上游”的龙舟
精神代代相传。

江门日报讯（文/图 记者/陈佩筠
通讯员/朱敏） 为深入落实“双减”政
策，深化劳动教育实践，引领学生探索
生命奥秘，感受传统文化魅力，近日，鹤
山市碧桂园学校组织一二年级学生开
展“养蚕悟自然，童心探奥秘”主题劳动
实践活动。

活动期间，学生们化身“小蚕农”，
通过搜集资料、精心喂养、认真观察和
记录等环节，感悟生命的神奇，在劳动
实践中深入了解桑蚕文化。为展示养
蚕实践成果，各班举办“养蚕成长分享
会”，学生们通过图画和文字展示养蚕
记录，讲述难忘故事，传递在照料蚕宝
宝过程中培养的耐心与责任感。此外，
学生们充分发挥奇思妙想，以蚕茧为材
料，创作了一系列丰富多彩的手工艺

品。
“养蚕是一件特别有趣又神奇的事

情。看着蚕宝宝慢慢长大、蜕皮、结茧，
我学会了细心观察，感受到了生命成长
的奇妙与美好！”该校二（4）班学生何彧
说。“从小小的蚕茧到柔软的蚕丝，再到
一把精致的扇子，每一步都需要耐心和
细心，我特别有成就感！”该校二（1）班
学生严子月说。

鹤山市碧桂园学校相关负责人表
示，活动将劳动教育与养蚕相结合，让
学生在劳动实践中增长蚕桑文化知识，
掌握家蚕养殖等基本技能，感受蚕桑文
化的魅力。接下来，该校将继续挖掘教
育资源，开发劳动教育特色实践课程，
扎实推进“五育”并举，助力学生实现全
面发展。 江门日报讯（记者/陈佩筠 通

讯员/劳瑞娜） 为丰富校园文化生
活，激发学生阅读与积累成语的兴
趣，提升语文核心素养，近日，址山镇
龙山小学开展“探成语之美，品书香
之韵”主题阅读活动。

活动中，学校根据不同年级学生
的特点，精心设计了形式多样的活动
环节，让学生在趣味实践中感受成语
的独特魅力。其中，一二年级举行成
语故事演讲比赛，学生们化身“成语
小讲师”，将《守株待兔》《井底之蛙》
《愚公移山》等经典成语故事娓娓道
来，生动诠释了故事中蕴含的传统美
德。三四年级举行看图猜成语竞赛，
教师精心准备成语情景图，学生在

20 秒内快速观察、思考并准确作
答。通过观察、联想与抢答，学生们
不仅加深了对成语的理解与记忆，更
真切体会到中华传统文化的博大精
深。五六年级举行成语接龙争霸赛，
在“成语填空”“成语接龙”项目中，学
生们反应敏捷、沉着应战，充分展现
了丰富的成语积累与出色的临场应
变能力。

址山镇龙山小学相关负责人表
示，活动激发了学生阅读成语读物的
热情，培养了学生良好的成语积累习
惯，让中华传统文化在校园落地生
根。未来，该校将继续以阅读为翼，
以文化为魂，持续深耕书香校园建
设，以阅读赋能学生成长。

江门日报讯（记者/张舜同 通
讯员/肖小连）为落实新课标核心素
养要求，培养学生的逻辑思维、语言
表达与问题解决能力，让学生从“会
解题”向“会讲题”深度进阶，日前，共
和·址山教育集团举办五年级数学说
题素养展示活动。

此次活动聚焦五年级数学重难
点与易错点，精心设计兼具基础性与
思辨性的题目。在集中解题环节，选
手们认真审题、工整演算，在规定时
间内高效完成解题任务。在备题讨
论环节，选手们以小组为单位，围绕
题目展开热烈研讨，充分体现合作探
究的数学学习精神。在现场说题环
节，选手们化身“数学小讲师”，语言
流畅、逻辑严谨、表达生动。面对评

委的随机提问，选手们从容应答、精
准解读，展现出对数学知识的深度理
解，彰显了良好的语言表达与临场应
变能力。

评委组秉持公平、公正、公开原
则，从解题准确性、思路清晰度、表达
流畅度、思维创新性等维度综合评
分，现场公布成绩。

此次活动为学生搭建了展示自
我、交流学习的优质平台，助力学生
从“解题者”向“思考者”“表达者”转
变，推动集团数学教学质量与学生核
心素养协同提升。接下来，共和·址
山教育集团将持续深耕数学素养培
育，开展更多丰富多彩的学科活动，
让数学之美浸润童心，让思维之花绚
烂绽放。

江门日报讯（记者/陈佩筠 通讯员/
冯美娥）为筑牢学生心理健康防线，进
一步强化家校协同育人，近日，沙坪街道
汇源小学围绕心理健康主题开展系列教
育活动，为学生的健康成长保驾护航。

活动中，该校各班紧扣“亲子沟通”
“手机使用”两大核心议题，有序举行主

题班会，通过案例剖析、互动讨论等丰富
形式，引导学生直面亲子沟通中的难点
痛点，掌握手机使用技巧，清晰厘清手机
使用边界，树立理性用机、科学用机的意
识，使心理健康教育融入日常。

同时，该校同步举行线上家长会，结
合学生身心发展特点，系统解读科学有

效的亲子沟通策略，并聚焦校园及家庭
安全教育重点，为家长梳理风险防范要
点，明确家校协同的安全监管职责。各
班班主任立足班级实际，与家长展开细
致沟通、答疑解惑。

活动期间，该校全体教师还深入学
生家中开展家访工作，详细了解学生的

家庭环境与生活状况，为家长提供个性
化指导，用温情搭建家校连心桥。

沙坪街道汇源小学相关负责人表
示，该校将持续深耕心理健康教育，不断
创新家校协同育人模式，用心守护学生
心灵成长。

江门日报讯（文/图 记者/陈佩
筠 通讯员/胡雪芬）为丰富校园文
化生活，培养学生节约资源、热爱劳
动、友爱互助的良好品质，近日，沙坪
街道第四小学（以下简称“沙坪四
小”）开展“爱心义卖传温情 童心筑
梦暖校园”实践活动，全校师生与家
长志愿者共同参与，用小小善举汇聚
温暖力量。

活动分低年级和高年级两场有
序开展。活动前期，学生们精心准
备，将自己闲置的书籍、文具、玩具、
手工作品等物品整理分类，并亲手制
作创意十足的摊位海报与价格标签，
用心布置自己的小摊位。

活动现场热闹非凡，校园化身温
馨的爱心集市。“小售货员”们热情吆
喝、礼貌推介，“小顾客”们精心挑选、
踊跃购买，大家在讨价还价中锻炼沟
通能力，在交易互动中感受劳动与分
享的快乐。家长志愿者分工协作，负
责摊位布置、收银记账、安全看护与
现场卫生，全程守护，保障活动顺利
进行。

沙坪四小相关负责人表示，此次
活动锻炼了学生的语言表达、实践与
理财能力，在他们心中厚植了奉献意
识，在校园营造了友爱和谐的氛围。
接下来，该校将持续开展此类活动，
让学生成为温暖的传递者。

沙坪街道汇源小学开展心理健康教育活动

家校协同守护学生心灵成长
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感受烟火气里的
劳动之美

鹤山市碧桂园学校开展劳动实践活动

探索生命奥秘 传承桑蚕文化

构建特色劳动教育体系

沙坪四小开展爱心义卖实践活动

小小善举汇聚温暖力量

共和·址山教育集团五年级数学说题素养展示活动举办

让学生从“会解题”
向“会讲题”深度进阶

址山镇龙山小学开展阅读活动

弘扬传统文化
感受成语魅力

古劳镇双桥小学开展主题实践活动

让水乡龙舟文化浸润童心

文/图 江门日报记者 张舜同 通讯员 林晓珊

鹤山市翰林学校举办首届亲子厨神争霸赛鹤山市翰林学校举办首届亲子厨神争霸赛，，学生与家长通力合作学生与家长通力合作，，烹饪出一道道美味菜品烹饪出一道道美味菜品。。

该校打造该校打造““幸福劳动幸福劳动
种植基地种植基地””，，让学生全程让学生全程
参与播种参与播种、、养护养护、、生长生长、、收收
获全周期农耕体验获全周期农耕体验。。

学生们充分发挥奇思妙想学生们充分发挥奇思妙想，，以蚕茧为材料以蚕茧为材料，，创作了一系列丰富多彩的手工艺品创作了一系列丰富多彩的手工艺品。。

沙坪四小开展爱心义卖活动，学生们在讨价还价中锻炼沟通能力，在交
易互动中感受劳动与分享的快乐。

举办亲子厨神争霸赛

打造“一坊一基地”


