
T07
2026年5月12日 星期二 新闻编辑中心主编 责编/李昕 美编/方雨平

基层护士织就医疗健康“守护网”

一分钟的力量 一百分的坚守
一分钟，能做什么？在基层医院的病房、输液区、急救现场，一分钟可以是护士完成一次规范的“三查七

对”，可以是急诊室里剪开脏污衣物、为老人擦身换衣的争分夺秒，可以是俯身病床前调整药液流速的细致，
也可以是用方言对高血压老人说一句“记得低盐低脂”的简短叮嘱。

这些看似寻常的一分钟，日复一日，构筑起基层护理最坚实的防线。蓬江区的基层护士们，用无数个这

样的一分钟，织就基层医疗健康最细密的“守护网”。她们没有豪言壮语，只有指尖的温度、眼中的专注、脚
下的匆忙。

一分钟，很短，短到不够喝完一杯茶；一分钟，也很长，长到可以守住生命第一道防线。在第115个国际
护士节之际，致敬每一分钟里的坚守——因为那一分钟，关乎生命，关乎信任，关乎人间烟火里的健康所系。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 尹雅敏

在蓬江区杜阮镇卫生院门诊输液区，老年患者居
多。他们大多忙忙碌碌劳作一生，却常常忽视用药和
饮食的讲究。门诊科护士长陈淑妹每天巡查间隙，眼
神总在寻找那些“想偷偷溜走”的老人。

那天，一位高血压阿婶看完门诊、取完药，正准备
转身离开，看样子是没把医生“按时服药、低盐低脂”的
叮嘱放在心上。陈淑妹快步上前，没有长篇大论，只用
了短短一分钟。她站在阿婶身边，用最地道的方言，声
音温和适中：“阿婶，血压药不能吃吃停停哦，菜要淡一
点，咸鱼腊肉要少食。头晕了就过来，不要硬顶。”

阿婶停下脚步，认真听了进去。她还提醒阿婶避
免熬夜、情绪激动，耐心解答阿婶的疑问。没有说教，
没有责备，只有晚辈般的贴心。这一分钟，她把专业健
康知识翻译成老人听得懂、记得住的家常话。

陈淑妹知道，许多老人不是不想遵医嘱，而是记不
住、听不懂。她特意观察阿婶的表情——从最初的漫
不经心，到后来微微点头，眼角的皱纹舒展开来。她趁
热打铁，用手指比画“一勺盐”的大小，又掏出随身携带
的小药盒，演示如何分装一周的药量。阿婶临走时回
头说了一句：“阿妹，你讲的我记住了。”

基层护理的坚守，就在一张张输液椅之间。陈淑
妹用一分钟的方言宣教，让健康管理不再是冷冰冰的
医嘱，而是一声温暖的“阿婶，记得好好的”。她常说：

“一分钟讲不完所有医学知识，但足够在老人心里种下
一颗注意健康的种子。”

在蓬江区荷塘镇卫生院内儿科病房，住着许多高龄、
听力减退、记忆力欠佳的老人。晨间输液时分，护理组长
廖燕群轻声呼唤1床患者的名字，邻床的李婆婆因耳背，
闻声下意识应了一声。

廖燕群没有凭听觉反馈就放过。她立刻抬头，目光扫
向床头卡，再拿起患者手腕带仔细核对。食指依次点过关
键字段：床号、姓名、住院号、年龄、过敏史。确认手腕带信
息与床头卡完全一致后，她微笑着向李婆婆解释：“阿婆，我
刚才叫的是隔壁床的名字，打扰您休息啦。”李婆婆不好意
思地笑了，廖燕群轻轻拍了拍她的手背，安抚道：“没事，是
我们工作要更细心，不能搞错。”

接着，她拿起输液瓶和输液卡，开始“三查七对”。视线
在药液标签和输液卡之间快速扫视，嘴唇微动默念：药名、
剂量、浓度、用法、给药时间、有效期。身旁的搭班护士接过
输液卡交叉复核，两人异口同声复述关键数据。廖燕群同
时将输液袋倒转晃动，对着光线观察澄清度——她特别留
意药液里有没有悬浮微粒，哪怕极微小的絮状物都逃不过
她的眼睛。紧接着检查输液器外包装，确认塑封完好无损、
无漏气。

整个核对过程仅一分钟，每一步都像程序设定般精
准。这一分钟，听不见豪言壮语，只有指尖轻触药瓶的细微
声响。廖燕群曾在一次案例分析会上说：“这一分钟里的每
一个‘多看一眼’，都可能避免一次不可挽回的错误。”她用
这一分钟，为患者筑起一道无声却坚实的安全防线——护
理的专业性，就藏在这些看似琐碎的核对里。

120指令打破蓬江区潮连医院门诊部的宁静。
一位独居老人在家中倒地，消防救援人员破门后，只
见老人面朝下趴着，呼之不应，衣物被尿液浸透，刺
鼻气味弥漫，全身湿冷。

门诊护士长潘敏仪冲进现场，没有一秒犹豫。
她迅速蹲下，指尖轻搭老人颈动脉——还有搏动！
争分夺秒的一分钟里，她迅速判断老人意识与生命
体征，然后从急救箱里抽出剪刀。她轻柔地剪开脏
污的衣物——不是撕扯，而是贴着皮肤小心操作，避
免拖拽造成二次伤害。剪开袖口时，她发现老人手
臂上有压疮的早期痕迹，立即用软垫隔开。

她快速为老人擦拭身体，换衣时特意让人找来
一条干净床单搭建临时屏障。全程用手臂遮挡老人
身体，护住他的尊严。老人的嘴唇微微颤动，似乎想
说什么，潘敏仪俯身凑近，轻声说：“阿婆，别怕，我们
来了，马上送您去医院。”接着测量生命体征，做好转
运前基础护理。动作干脆利落，又处处透着温柔。

短短一分钟，既是应急处置的极限比拼，更是
人文关怀的极致体现。这一分钟，是基层急救护士
专业素养的缩影——不仅抢抓生命救治的黄金窗
口，更守护一个人最后的体面。潘敏仪事后说：“老
人家一个人倒在家里，不知道多长时间了。我们多
给一点温暖，他就少受一分痛苦。”她用行动诠释：
急救不是冷冰冰的技术，而是藏在每个细节里的担
当与温度。

蓬江区棠下镇卫生院外科病房，清晨的阳光刚刚斜
照进窗户。主管护师曹淑贞开始每日例行的晨间巡
护。她快步走到一位术后卧床患者床边，俯身，轻声问
候：“早上好！阿姨，我是您的责任护士曹淑贞，现在为
您巡视输液情况。”

“阿姨请问您叫什么名字？请让我查看您的手腕
带。”短短一分钟，她的眼睛和手几乎没有停过。先是快
速核对手腕带与床头卡信息——床号、姓名、住院号，一
个不漏；搭班护士同步复核，双人核对，“三查七对”早已
刻进肌肉记忆。接着，她查看患者的穿刺部位，皮肤无红
肿、无渗液，固定良好，回血正常。她目光扫过滴壶，心里
默数滴速，查看滴速适宜，确保液向正常。

“阿姨，今天是您术后第二天，请问有没有什么不舒
服？”她边调整边叮嘱，语气像家人般自然，“请您放轻松，
术后清淡饮食，多喝水，如果感觉穿刺部位胀痛，或者有
任何不舒服，一定要及时按呼叫器，我会定时过来巡视，
谢谢您的配合。”曹淑贞又检查了引流管是否通畅，固定
胶布有没有松脱，一切确认无误后，帮患者整理好被角。

全程不过一分钟，没有多余动作，安全与关怀却都在
这一分钟里落了地。患者微微点头，轻声说：“曹护士，你
每天都这样，辛苦了。”曹淑贞笑了笑：“不辛苦，您康复了
我就高兴。”她转身走向下一张病床，背影平凡却坚定。
这一分钟，是基层护士日复一日的日常，也是患者最需要
的安心时刻——专业在每一个规范动作里，温度在每一
句轻声问候里。

廖燕群核对注射药物廖燕群核对注射药物。。
潘敏仪核查救护车物资潘敏仪核查救护车物资

储备储备，，守护急救安全守护急救安全。。 陈淑妹叮嘱患者按时用药陈淑妹叮嘱患者按时用药。。

一分钟精准核对
为生命筑起无声防线

一分钟床边巡视
细节里的安心时刻

一分钟方言宣教
把健康送到老人心中

曹淑贞核曹淑贞核
对患者手腕带对患者手腕带
上的身份信息上的身份信息。。

让同事放心，让患者安心区远霞用专业技术帮助更多病人冯燕文

江门市中心医院蓬江分院护理工作者以患者为中心

芳华守初心 担当护生命
五月的风，铭记每一双守护生命的手。在江门市中心医院蓬江分院，有这样一群护理工作者：她

们以白衣为甲，以仁心为盾，数十年如一日，坚守在患者最需要的地方。值此国际护士节之际，让我们
走近三位来自不同科室的优秀护士代表。她们既是全院数百名护理人员的缩影，也集中展现了党建

引领下坚守岗位、精进专业的先进精神。从ICU的生死拉锯到肿瘤科的安宁陪伴，从心内科的精心抢
救到日常护理的点滴温情，她们用青春见证了医院的发展与成长。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 曹昆恒

去年，心血管内科主管护师区远霞
经过近一年的努力，考取了伤口造口专
科护士证书——这份不懈的坚持，正是
她作为一名党员护士的底色。

心内科现设128张床位，分为心血
管内科、老年医学科（心血管学组）、老年
病科一区三个病区。“心内科病情变化
快，突发抢救多。我们面对的是老年患
者多病共存，护理难度大，需要极大的耐
心。”区远霞说，“在我看来，能在心内科
待下去的护士，都是很了不起的。”

她坦言：“有时候我们做的事情并不
伟大，但能给患者和家属一点心理慰藉，
能温暖他们一点点，自我价值认同感就
多一分，心里就踏实一分。”这种“不伟
大”的坚持，正是心内科护士的日常。

一次，患者进食时发生呛咳、气道梗
阻，护士用海姆立克急救法成功抢回了
生命。“就那么一瞬间的事，把握好了就
活了，把握不好就没了。”她说这话时语
气平静，仿佛在讲述一件理所应当的事。

在区远霞看来，心内科护士最大的
成就感，来自日复一日的细节：翻身、吸
痰、管道维护、用药宣教、出院随访。她
会提前熟悉每一位出院患者的病历，随
访时评估症状、识别风险、提醒复诊。“把
护理工作前置，患者就少折腾，家属就更
安心。”

作为一名党员，区远霞把先锋模范
作用落到实处。新冠疫情期间，她主动
申请前往市内及市外的隔离区参与防疫
工作；日常工作中，她在科室开展“微党
课”学习；她还兼任医院伤口造口护理小
组秘书，负责季度培训、压力性损伤会诊
和质控工作，同时担任内科党支部宣传
委员，推动党建与临床业务融合。她说：

“不忘初心，边学边做，不断成长。”
今年是区远霞在医院的第19个年

头。她见证了心内科从一个科室发展为
三个病区。而最让她感触最深的，不仅
是设备升级，更是护理团队“扎扎实实地
成长”。在科室主任和护士长的鼓励下，
团队已培养了静疗护士、中医护士、教育
护士、伤口造口专科护士。“实实在在地
提升了护理整体能力，为患者提供了更
专业、更全面的护理。”

采访最后，区远霞说了一段令人动
容的话：“我们一线护士就是医院里的老
黄牛，总是在照顾别人。大家要注意身
体，尤其是保护好我们的腰和膝盖。”她
祝同事们护士节快乐，语气如同大姐叮
嘱弟妹般自然。

19年，她没有惊天动地的壮举，却在
每一天的翻身、吸痰、输液、宣教、随访
中，活成一名党员护士最朴实也最厚重
的样子：让同事放心，让患者安心。

ICU（重症医学科），离死亡最近，也离希望最近。这里
的每一天，都是一场与死神的拉锯战。ICU护士长章容坚
守于此，担当着生命守门人的角色。

她的ICU之路始于新冠疫情期间的一次“临危受命”。
那半个月里，她带领团队从零开始梳理流程、配置设备、制
订方案，昼夜不息地守在病房。任务结束后，章容又带着进
修获得的重症护理技术，毅然投入ICU的工作。

如今，ICU设有10张床位。工作压力大、节奏快、病情
瞬息万变，章容深知：重症护理不仅是技术活，更是心理
战。“年轻护士压力大，我会时常找她们谈心，能帮的尽力
帮。”科室因此形成了“氛围好、能扛事、相互支撑”的团队文
化。ICU从来不是一个人的战场，而是一群人彼此托底的
阵地。

当被问及如何坚持时，章容回答：“ICU提升的是专业的
深度。上呼吸机、CRRT、处理紧急抢救，这些技术在别的科
室学不到，在这里却是日常训练。”她回忆，初入ICU之前曾
去上级医院进修，为的是将最前沿的重症护理技术带回医
院。“病人一来，要知道如何处理；抢救的流程是什么，每一步
都不能乱。”如今，这些流程已刻入她的肌肉记忆，但她始终
保持一份敬畏：每一次抢救，都是一场不容有失的攻坚战。

20多年间，章容见证了ICU设备从简陋到先进，急危重
症救治能力从弱到强的跨越，从与其他病区合并到规范化
的ICU，从寥寥3张床位到10张床位，从摸着石头过河到建
立起完整的抢救流程。她不仅是见证者，更是参与者，也从
一名普通护士成长为科室的“定海神针”。没有豪言壮语，
只有一次次深夜被叫回医院的脚步声，只有一茬茬年轻护
士在她手把手带教下独当一面。她说：“ICU的护士，要成
为最让人放心的搭档。”而她，就是那个以身作则的人。

冯燕文是肿瘤科与疼痛科护士长，
1998年参加工作，至今已在护理岗位耕耘
28年。她是该院第一批护理实习生，从实
习至今，一直陪伴医院成长。“医院给了我
机会，给了我平台。”她说。

28年间，她先后在外科工作10年，在
血透室工作14年，后调任肿瘤科护士长。
去年12月，疼痛科并入同一楼层，她开始
兼管肿瘤科与疼痛科的护理团队。从外科
抢救、血透维持，到肿瘤患者的综合治疗护
理，她几乎走遍了护理领域每一个需要技
术与温情的岗位。

在肿瘤科，她始终坚信：“规范的治疗
与精细的护理，能够为患者赢得更多治愈
的机会。”她最重视的是疼痛控制与治疗配
合。许多肿瘤患者因疼痛而影响睡眠、食
欲和精神状态，进而降低治疗耐受性。

冯燕文会走到病床前，耐心向患者解
释规范用药的重要性：“按时按量服用止痛
药，把疼痛控制住，你才能睡得好、吃得下，
身体才能更好地耐受化疗、放疗等治疗，为
康复创造条件。”她不仅交代医嘱，还会亲
自查看患者的用药情况，确保每一位患者
都能得到有效的疼痛管理，从而提高治疗
效果。这是她作为肿瘤科和疼痛科护士长
的专业坚持。

面对家属的疑虑与焦虑，她用专业知
识和真诚态度进行沟通：“我们要相信规范

治疗，积极配合医护人员，一步一步来，很
多患者都能取得很好的疗效。”她引导家属
树立信心，把关注点放在配合治疗、做好护
理支持上。这种正向引导，同样传递给她
的护理团队。她经常对年轻护士说：“我们
的任务是用专业技术帮助患者战胜疾病，
同时给予他们心理支持，让他们在治疗路
上不孤单。”

冯燕文是广东省静疗专科护士，也是
医院第一批专科护士。全院PICC（经外周
静脉置入中心静脉导管）置管、输液港、
PICC并发症处理、疑难静脉穿刺会诊——
这些高难度的护理技术她样样精通。从外
科到血透室再到肿瘤科，她先后考取血透
专科护士证、静疗专科护士证。

“医院给了我平台，我就用这些专业技
术去帮助更多病人。”老年科90多岁的老人
打不进针，她去做PICC置管；化疗患者反复
穿刺风险高，她去做输液港维护，确保化疗
药物安全输注，为患者顺利完成治疗周期保
驾护航。此前医院在静疗领域几乎一片空
白，如今已实现从无到有、从有到熟的突破。

28年，冯燕文见证了一所医院从小到
大的每一步。她自豪地说：“无论医院把我
放在哪个岗位，我都能用技术顶上，用专业
护航。帮助患者走向治愈，是我不变的初
心。”这份底气，来自她终身学习的习惯，也
来自医院给予她的平台与信任。

区远霞
为患者清创。

章容章容（（左一左一））为患者实施盲插鼻空肠管置管术为患者实施盲插鼻空肠管置管术。。

冯燕文在
B超引导下联
合腔内心电定
位 技 术 实 施
PICC置管术。

离希望最近的生命守门人章容

一分钟急救护理
守护尊严与生命


