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五月南风送爽，端午粽香飘荡在侨乡开
平月山的田间地头。这座知名的江门龙舟古
镇，在乡村振兴的发展中，让百年龙舟文化重
焕生机。传承近两百年的龙舟传统，伴着水
声与鼓声，通过联动的龙舟盛会，展现出全新
活力。乡土烟火相融，古今文脉互通，悠悠龙
舟情怀，在侨乡大地生生不息。初夏赴约，于
碧波舟楫之间，窥见侨乡独有的风骨与文化
根魂。

一水承古韵，一舟载千秋。月山镇高阳村
龙舟训练基地依河而建，澄澈河水蜿蜒东流，
两艘古朴的传统龙舟静泊水面，昂扬龙首搭配
沉稳船身，宛若蛰伏蛟龙，静待竞渡腾飞。本
次赛事打破地域壁垒，集结新会、台山、开平、
鹤山八大镇街，共12支龙舟劲旅齐聚河畔、以
舟会友。其中月山高阳、月明两支本土队伍，
承袭世代竞渡风骨，承载全乡期盼，将在清波
之上展现侨乡儿女的昂扬风貌。

岭南民俗，礼先于赛。百年传承至今，月山
龙舟古礼古韵未减。每逢农历五月二十四日，
晓雾未散、夜色朦胧之时，高阳河畔便会举行庄
重的祭龙古礼。河畔灯火温婉，乡众井然有序，
参赛健儿整装肃立，宗族老者静立现场，邻里乡
贤齐聚一堂，心怀虔诚静待吉时祈福祭龙。

案前香烛陈列，青烟袅袅，烛火映照古旧
雄浑的龙头，古朴气韵扑面而来。司仪循古制
诵文祈祥，众人依辈分躬身祭拜，感恩水土滋
养，致敬百年绵延的龙舟文脉。祭礼落幕之

后，村内延续百年分福旧俗，油润鲜香的烧猪
作为祈福信物，寓意龙神庇佑乡土、安康万
家。福肉均分所有在场人员，不分长幼亲疏，
方寸福肉承载同心之力，维系脉脉乡土乡情。

竞渡有章法，古礼藏秩序。历经百年积
淀，月山龙舟赛事形成代代恪守的完善竞技规
制。赛事分为初赛、半决赛、决赛三大阶段，标
准单程赛道280米，决赛需完成三段往返竞
渡，以竞速时长划定最终排名。赛场设置专属
固定航道，明令禁止抢道越线；赛事折返、冲线
决胜皆有定制，仅徒手摘取龙门标识成绩方为
有效，同时设立分级惩戒规则，规范参赛行
为。一场龙舟竞渡，不仅是速度与力量的角
逐，更是千年礼仪与乡土秩序的生动展演。

一舟穿越百年，文脉贯通古今。高阳龙冲
龙舟会始建于清同治四年（1865年），距今已有
近160年历史。村内珍藏的老牌坤甸木古舟
长达38.8米，可容纳70余人同时竞渡，历经多
次修缮养护，依旧坚固完好，镌刻着高阳龙舟
世代传承的荣光。

文脉永续，薪火相传。2016年许创家接任
龙舟会会长后，深耕民俗传承与龙舟竞技，带
队刻苦训练，四度斩获开平龙舟赛事冠军，筑
牢本土龙舟金字招牌。与此同时，青春力量主
动接续文脉，其子许柏桢舍弃都市生活，返乡
潜心研习竞渡技法与传统民俗礼仪。老一辈
坚守初心，新生代接力续航，让古老民俗在新
时代焕发蓬勃生机。

侨乡龙舟的长久赓续，是四方同心聚力的
最好佐证。百余年来，高阳村民自发助力龙舟
文化传承，港澳及海外侨胞亦心系桑梓，主动
捐资赋能。加之月山镇政府出台扶持政策、拨
付专项资金，政企、乡民、侨胞三方联动，构筑
起稳固的民俗传承根基。

月山龙舟之韵，藏于仪式，凝于精神。当
地独有“转龙头”民俗寓意深远。俗传农历二
月二龙抬头、四月初八龙神苏醒，一年一度的
转龙头仪式，便是端午竞渡的开篇序曲。吉日
当天，村民抬着龙头、龙尾巡游街巷，锣鼓开
道、万民随行，祈愿风调雨顺、国泰民安。仪式
结束后，乡民择良辰举行“起龙”仪式，修缮舟
楫、试水下水，静待端午逐浪。

月山龙舟文脉根植于中原龙文化。百年
前，先民即便生活清贫，依旧坚守端午古俗，以
龙舟竞渡缅怀先贤、寄托初心，将忠义赤诚、怀
乡爱国的家国情怀，融入一水一舟、一礼一
俗。村内龙舟世代奉祀香山庙陈圣宫，专属文
化标识沿袭至今，成为岭南乡土信仰最鲜活的
缩影。

一方水土育一方龙舟，一寸文脉铸一方风
骨。月山、水口一带龙舟民俗底蕴深厚，辖区
内许氏龙冲、何姓桥林、何姓榄冲、冯姓犀岗、
邓姓龙湾，5支同源共生的龙舟队伍各有特
色。其中龙冲龙舟船体敦实厚重，受内河潮汐
水域限制，每日适宜训练时长仅有两小时，训
练条件远不及其他队伍。但先天局限从未磨

灭健儿斗志，反而淬炼出坚韧不拔、奋勇拼搏
的精神底色。赛事前夕，各队皆提前十余日集
训，朝迎晨露、暮伴晚风，打磨体能、磨合节奏，
在鼓点与哨音中，诠释团结协作、永不言弃的
龙舟精神。

自新中国成立前端午竞渡民俗成型，到
1987年村委会联合乡邻、侨胞集资打造全新坤
甸木龙舟，高阳龙舟文脉谱系清晰、代代有
传。每年农历五月初三是高阳专属赛龙舟吉
日，河畔彩旗招展、锣鼓喧天，龙舟逐浪、健儿
争先，两岸乡民齐聚围观，热闹盛景承载着百
姓对五谷丰登、乡兴民安的美好期许。

文化兴则乡土兴，文脉盛则乡村盛。月
山龙舟跨越近两百年风雨生生不息，是乡民
坚守、侨胞反哺、政府赋能的丰硕成果。这场
四龙舟邀请赛，既是一场民俗竞技盛会，也是
传统文化活化利用、赋能乡村振兴的特色侨
乡实践。

碧波万顷承古韵，一舟竞渡启新程。月
山龙舟所承载的家国赤诚、拼搏奋进、同心
守望的精神，联结海内外侨胞、凝聚侨乡向
心力。立足乡村振兴新征程，月山镇以百年
龙舟文化为纽带，活化传统古俗、深挖文脉
内核，推动民俗文化与乡土发展深度融合。
滔滔河水奔流不息，阵阵鼓声久久回响，古
老龙舟乘着乡村振兴的东风，在侨乡沃土绽
放全新光彩，为开平高质量发展注入绵长不
息的文化动能。

每至端午，家乡台山下川便沉浸在一片
热闹非凡的氛围中，龙舟竞赛宛如一场盛大
的节日庆典，撩拨着每一个人的心弦。当田
野里的瓜果渐渐散发出诱人的芬芳，我的思
绪也随之飘回到去年那场令人难忘的龙舟竞
渡。那是一场持续两天的水上盛宴，至今仍
历历在目。

比赛当日，赛场宛如一片欢乐的海洋。
彩旗在微风中猎猎作响，似是在为即将开始
的比赛呐喊助威；人群的喧闹声如潮水般涌
动，一波接着一波，将现场的气氛推向了高
潮。海面上，随着一阵“噼里啪啦”的鞭炮声
响起，15艘龙船似蛟龙出海，齐头并进，破浪
前行。桡手们身着统一的服装，宛如训练有
素的战士。他们奋力挥动桡桨，动作整齐划
一，桨起桨落间，溅起层层白色的浪花。锣鼓
声、哨子声交织在一起，仿佛是一曲激昂的战

歌，在海面上空久久回荡，让每一个人的血液
都为之沸腾，心跳也随之加速。

此次赛程长达 8 公里，需 16 个来回往
返，且在行驶 500 米后要摘牌折返。这不
仅考验着龙舟上指挥、舵手和 20多位桡手
之间的默契配合，更是要求他们具备坚韧
不拔的斗志和持久的耐力。或许，正是这
种挑战与激情的交织，才铸就了龙舟竞赛
那独特的魅力。

村里的渔民自改革开放以来便投身于
南沙渔业生产，为维护国家主权和渔业发
展贡献着自己的力量，也因龙舟队集体训
练时间不足，因此在以往的竞赛中成绩并
不理想。然而，去年却迎来了转机，在村干
部（均为退伍军人）亲自披挂上阵当桡手，
以及南沙渔业协会原会长的大力支持和亲
自带队训练下，大家齐心协力，化作一支拧

成一股绳的劲旅。在两天的比赛中，村子的
龙舟队获得了第六名的好成绩。此外，台山
南沙渔业协会还凭借出色的组织工作获得
了优秀组织奖。

而最令人动容的当属第二天的比赛。正
午时分，晴空万里，炽热的阳光如火般烘烤
着大地。有着多年夺冠经验、人称“老一”的
联南队，与川西队展开了一场激烈的角逐。
联南队凭借着丰富的经验，在比赛初期一路
领先，仿佛一只稳操胜券的雄鹰，翱翔在水
面之上。人们都以为联南队将再次夺冠，然
而，紧随其后的川西队却如一头觉醒的猛
虎，奋勇直追。在最后两三个来回的紧张较
量中，两队你追我赶，互不相让。只见川西
队的舵手在转弯时技巧娴熟，如同一位技艺
高超的舞者，弯度小，摘牌快，为队伍争取到
了宝贵的时间。最终，川西队的桡手们齐齐

高举桡桨，似一面胜利的旗帜，以昂扬的姿
态冲过了终点线，赢得了全场观众的阵阵喝
彩，成功夺冠！

人生如龙舟竞渡，有顺流也有逆流，唯有
坚定信念，勇往直前，方能抵达胜利的彼岸。
川西队在逆境中凭借团队的默契和拼搏精神
实现逆袭，这让我深刻领悟到：无论是个人的
成长，还是地区的发展，都会面临不同的境
遇，在人生的赛道上，有领先者，也有追赶者，
但只要我们找准自身定位，积极进取，落后者
也能实现超越。

下川龙舟竞渡历史悠久，它是斗志、力量
与技巧的完美融合，具有极强的欣赏性，深受
人们喜爱。它既推动着下川文化旅游和经济
发展形成互动趋势，也成为精神文明建设发挥
作用的重要效能，相信这众望所归的龙舟竞赛
活动必将得到更好的传承。

从一朵花
到一颗心

􀳂张慧梨

校园里的鸡蛋花开得正盛。前
几日，同事们陆续晒图，说是捡到了
稀罕的六瓣花。我一时兴起，也跑去
树下寻了半晌——结果一朵也没找
着。倒也不遗憾，索性把拾来的落花
摆成两颗心，拍下来，竟也觉得别有
意趣。

这让我想起了学校那几株双荚
槐。头三年，花工修剪得勤，枝条圆
润齐整，却迟迟不肯开花。后来花场
老板来了一看，笑道：“你们把要开花
的枝条都剪光了，花从哪儿来？”一语
点醒。从此不再乱剪，枝条得以自由
舒展。到了今年春天，满树金黄，热
热闹闹地开成一片，煞是好看。

两桩小事放在一起琢磨，颇有些
意味深长。

我又想起一个叫小轩的孩子。
长得虎头虎脑，模样讨喜，行为却着
实让人头疼——上课坐不住，随意下
位说话，与同学争执不断，动不动就
闹脾气。任课老师想尽办法，收效甚
微。直到有一天，课间老师发现他，
用几支笔、几个小齿轮，居然拼出了
一辆能跑的小车。那位老师没有批
评他“不务正业”，而是联系了家长，
给他备了一个小工具箱，鼓励他参加
学校的科创活动。

说来也奇妙，从那以后，小轩慢
慢变了。字依然写不好，课文依旧背
不全，可他不再频繁闹脾气，常常安
安静静地摆弄手工。后来参加市里
的科技比赛，竟然拿了二等奖。有一
天，他送我一架用冰棒棍和橡皮筋搭
成的小飞机，机身上歪歪扭扭刻着四
个字：“校长飞飞。”我试着抛出去
——它真的飞起来了。

我常常想，如果当初我们继续
“修剪”他，逼他把每一笔写端正，把
每一篇要背的文章背熟，那辆小车大
概早就烂在角落，那架小飞机也永远
不会起飞。我们总以为教育就是“纠
偏”，就是让孩子长成我们想要的“六
瓣花”。可很多时候，孩子本来就是
一朵五瓣的花——只是我们不曾留
意，那五瓣也有属于自己的光彩。

说实话，我们做老师的、做家长
的，多少有点像握着剪刀的园丁，眼
里总盯着“六瓣”。盼孩子听话、优
秀、出类拔萃，恨不得把每一根枝条
都修得整整齐齐。可那些被剪掉的
枝条，或许恰恰藏着孩子独有的生
长方向；那些被我们忽略的“五瓣”，
或许才是大多数生命真实而美好的
模样。

教育不是选种，不是只留下稀有
的那一两朵。教育是耕耘一片土壤，
让每一个生命按照自己的时序生
长。有早慧的，有晚成的，有挺拔的，
也有蜿蜒的。我们不必急着修剪，不
必执念于“六瓣”，只需给予阳光、水
土和等待。到了该开花的时候，他们
自会开花；到了该结果的时候，自会
结果。

如今每日途经这片双荚槐，我
总会停下脚步细细端详，也常会俯
身拾起一朵朵寻常的五瓣鸡蛋
花。我渐渐醒悟：教育的真谛，从
不是追逐稀有的“六瓣”特例，而是
拥有一双慧眼，看见每一朵平凡

“五瓣”独有的光彩。
这份感悟，亦是最质朴的教育

之道：少一分雕琢束缚，多一分尊
重信任；少一分挑剔苛责，多一分
包容欣赏。草木如此，人生亦然。
愿我们都能静心等候、接纳平凡，
在平淡岁月里耕耘美好，把寻常日
子过出诗意。这般自在生长，便是
生命最好的绽放。

􀳂蒋光平

晨光斜斜地洒在青石板路上，唤醒了沉睡
的村庄。巷口的老槐树上，蝉鸣声此起彼伏，
为这个夏日增添了几分热闹。在那个没有电
子屏幕的童年，最让我心心念念的，便是滚铁
环的快乐时光。

记得第一次见到铁环，是在邻家小伙伴阿
强的手里。那乌黑发亮的铁环，在他手中仿佛
有了生命。只见他轻轻一推，铁环便“咕噜咕
噜”地向前飞奔，他则迈着轻快的步子，紧紧跟
随，那模样神气极了。我一下子就被吸引住
了，缠着父亲也给我做一个。父亲拗不过我，
找来一截粗铁丝，在煤炉上烧得通红，然后用
钳子小心翼翼地弯成一个圆，再敲敲打打，一

个简易的铁环就诞生了。
从此，这个铁环成了我形影不离的伙伴。

每天放学后，我都会迫不及待地拿起铁环，跑
到村头的晒谷场。晒谷场宽阔平坦，是滚铁环
的绝佳场地。我右手握着铁钩，左手扶着铁
环，深吸一口气，轻轻一推，铁环便开始缓缓向
前滚动。可刚开始时，铁环总是不听话，没滚
多远就“哐当”一声倒下，我急得直跺脚，小脸
涨得通红。但我没有放弃，一次又一次地尝
试，慢慢地，我掌握了诀窍：推铁环时要用力均
匀，铁钩要保持平稳，眼睛还要紧紧盯着铁环
的方向。

当铁环终于能稳稳地向前滚动时，我高兴
得又蹦又跳。我加快脚步，铁环也越滚越快，

“咕噜咕噜”的声音像是在为我欢呼。风在耳
边呼啸而过，阳光洒在身上，那一刻，我感觉自
己仿佛拥有了整个世界。我绕着晒谷场一圈
又一圈地跑，汗水湿透了衣衫，可我却一点儿

也不觉得累。
后来，村里的小伙伴们都加入了滚铁环的

队伍。我们常常举行比赛，看谁的铁环滚得又
快又远，谁能绕过最多的障碍物。比赛开始
前，大家都摩拳擦掌，跃跃欲试。随着一声令
下，铁环们便如离弦之箭般冲了出去。有的小
伙伴因为太着急，铁环刚滚出去就歪歪扭扭地
倒下了；有的则不慌不忙，稳稳地控制着铁环，
一路领先。我也不甘示弱，全神贯注地盯着铁
环，脚下生风，铁环在我的操控下灵活地穿梭
在障碍物之间。每当我第一个冲过终点线，那
种喜悦和自豪简直无法用言语形容，小伙伴们
也纷纷围过来，对我竖起大拇指。

滚铁环的乐趣远不止于此。我们还会玩
“铁环接力”，大家分成几个小组，依次传递铁
环，看哪个小组最先完成；有时还会玩“铁环
追逐”，一个人在前面滚，其他人在后面追，追
上的人就可以成为新的领跑者。欢声笑语回

荡在村庄的上空，连路过的小鸟都忍不住停
下来，叽叽喳喳地叫着，仿佛也在为我们加油
助威。

儿童节那天，滚铁环更是成了最受欢迎的
游戏。我们会精心装饰自己的铁环，用彩色的
绳子缠绕在铁环上，让它变得更加漂亮。然
后，大家聚在一起，展示自己的“杰作”，互相切
磋技艺。在那个纯真的年代，一个简单的铁
环，就能让我们度过无数个快乐的儿童节，留
下一段段珍贵的回忆。

如今，随着时代的发展，滚铁环渐渐淡出
了人们的视线，取而代之的是各种各样的电子
产品。但每当我想起那个在阳光下滚动的铁
环，想起和小伙伴们一起嬉戏玩耍的场景，心
中就会涌起一阵温暖和甜蜜。那滚动的铁环，
不仅承载着我们儿时的欢乐，更见证了我们无
忧无虑的童年，它是我生命中最美好的记忆，
永远不会褪色。
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月山龙舟情 􀳂冯创志

龙舟逐浪念乡情 􀳂陈福大

岁岁月无声月无声

又是一年龙舟竞渡时。郭永乐 摄


