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医学指导

沙亚飞：
江门市五邑中医院眼科主

任，主任中医师。擅长各类复杂
白内障超声乳化手术、糖尿病性
视网膜病变和各种类型视网膜
脱离的手术治疗、微创玻璃体视
网膜手术、严重眼外伤手术救
治、眼底病黄斑疾病诊治、葡萄
膜炎以及神经眼科疾病综合治
疗。

小妙招助力护眼
规避眼病风险

结合临床经验，沙亚飞给老
年人提出有针对性的护眼小妙
招，助力科学护眼、规避眼病风
险。

用眼习惯方面，避免长期紧
盯手机、电视等电子屏幕，坚持

“40分钟用眼、5分钟远眺放松”
的原则，缓解眼部疲劳；户外出
行佩戴遮阳帽、墨镜，阻隔紫外
线损伤晶状体，降低白内障发病
风险。

慢病管理方面，糖尿病、高
血压、高血脂患者需严格平稳控
糖、控压、控脂，切勿擅自停药、
减药；确诊糖尿病后需立即完成
首次眼底检查，无病变者每6—
12个月复查一次，从源头防范糖
网病。

饮食作息方面，多食用菠
菜、西蓝花、蓝莓、玉米等富含叶
黄素、玉米黄素的食物，滋养黄
斑、保护眼底；严格戒烟限酒，减
少眼底血管与视网膜损伤；坚持
规律作息、适度运动，促进眼部
血液循环。

此外，建议中老年群体每年
完成一次全面眼科体检，实现眼
病早发现、早干预。
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中西医协同提供全流程个性化诊疗服务

守护老年人清晰“视”界

随着人口老龄化，老年人眼健康问题愈发
受到社会关注。老年性眼病发病隐匿、损
伤不可逆，不少长者因认知误区、筛查
滞后，错失关键治疗时机。在全国
爱眼日来临之际，记者专访江门
市五邑中医院眼科主任、主任
中医师沙亚飞，针对老年性白内
障、糖尿病视网膜病变、老年性黄斑
变性三大高发老年眼病，拆解致病误
区、科普防治知识，为老年人眼健康保驾护
航。

沙亚飞提醒，针对这些常见老年眼病，早筛
查、早诊断、早干预是防治核心。老年人出现视物模
糊、变形、暗点、黑影等症状，切勿拖延，应及时到专业眼科
就诊。江门市五邑中医院眼科以传统中医药为特色深耕眼科诊
疗服务，实现西医祛病灶、中医辨证调体质的协同优势，为老年眼病患
者提供全流程、个性化诊疗服务，全力守护老年人的清晰“视”界，让晚年生
活远离失明困扰。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 余敏贞 刘森

68 岁的张先生 3 年前感觉视
物发雾、阅读吃力，误以为是普通
老花眼，自行配镜后症状持续加
重。到医院检查后，确诊为老年性
白内障。但张先生总觉得“白内障
要等熟了再做手术”，于是一直不
肯接受手术治疗，直至右眼剧烈疼
痛、视力骤降才就诊，此时已发展
为过熟期白内障继发青光眼，手术
难度大幅增加。

必须等白内障“熟了”才能进行
手术吗？沙亚飞表示，这是错误的观
念，过去由于技术限制，需待晶体完

全混浊，手术才能顺利取出。而现在
的白内障手术已经进入“微创时代”，
主流是“超声乳化联合人工晶体植入
术”，全程只有2毫米左右的微小切
口，不用缝合，手术时间只有10分钟
左右，创伤极小、恢复极快。术后配
合中医药辨证调理，可有效减轻眼部
炎症、加速眼部组织修复，提升恢复
效果。

沙亚飞表示，老年性白内障的
核心病因是晶状体蛋白发生不可
逆变性。人眼透明晶状体如同新
鲜蛋清，在年龄增长、紫外线照射

等多重因素影响下，晶体蛋白结构
会发生改变、逐渐混浊，如同蛋清
被煮熟变白，从局部蔓延至整个晶
状体，阻挡光线投射，最终导致视
力持续下降。

沙亚飞强调，白内障拖延时间越
久，晶状体硬度越高，不仅会增加手
术难度与风险、延长术后恢复周期，
还极易诱发青光眼、葡萄膜炎等严重
并发症，造成不可逆的视力损伤。因
此，老年人一旦出现视物模糊、畏光
眩光、视力减退等症状，应及时到眼
科专科检查就诊。

63 岁的王伯患 2型糖尿病 10
年，此前仅关注血糖控制，从未检查
眼底，直至双眼突发黑影飘动、视力
急剧下降，才到院就诊，检查后确诊
为增殖期糖尿病视网膜病变，眼底增
殖膜、牵拉性视网膜脱离，即便接受
微创玻璃体手术，也仅能维持少许视
力，无法恢复至最初视力。而52岁
的刘姐确诊糖尿病后，谨遵医嘱每年
定期筛查眼底，在病变早期及时干
预，通过控糖、激光与中医药治疗，病
情长期稳定，视力未受明显影响。

糖尿病为何会导致眼部疾病？
沙亚飞表示，糖尿病视网膜病变是糖

尿病最常见的微血管并发症，视网膜
神经元代谢旺盛，对氧和营养需求极
高。长期高血糖会破坏视网膜毛细血
管，导致细胞丢失、血管渗漏、缺氧，进
而激活VEGF（血管内皮生长因子），
引发黄斑水肿、异常新生血管。

糖尿病视网膜病变早期无明显
不适，仅眼底出现微血管瘤、少量出
血；进入增殖期后，会突然出现眼前
黑影、视力骤降、视物变形，严重时伴
随眼痛，此时视功能损伤已难以
挽回。

目前，江门市五邑中医院眼科打
造了“全身调控+局部治疗+中医固

本”的一体化诊疗模式，以平稳控糖、
控压、控脂为基础，避免血糖骤降加
重病情。同时，科室发挥中医药特
色，术后以辨证论治中药益气养阴、
活血通络，保护眼底神经、促进视功
能恢复。

“对于此类患者，通常根据发病
不同程度的阶段进行不同的治疗方
式。”沙亚飞提醒，糖尿病患者的血糖
控制水平与视网膜病变的发生有直
接关系。患者定期检查眼底可以及
时发现并预防糖尿病性视网膜病变，
糖尿病患者即使血糖正常也要每年
到眼科检查一次眼底。

老年性黄斑变性又称年龄相关
性黄斑变性，是高发于中老年群体的
眼底退行性疾病，堪称中心视力的

“无声窃贼”。68岁的陈姨就因及时
察觉异常、就医干预，成功保住视力
——她日常看电视时，偶然发现画面
直线变弯曲、视野中心出现灰黑暗
点，第一时间前往江门市五邑中医院
就诊，确诊为早期湿性老年性黄斑变
性。经医院规范的抗VEGF（血管内
皮生长因子）治疗后，视力稳步提升，
日常生活未受影响。

沙亚飞介绍，黄斑位于视网膜中
心，是人体视力最敏锐的部位，直接
决定中心视物能力。随着年龄增长，
黄斑区细胞代谢、抗氧化能力持续下

降，色素上皮细胞功能衰退，眼底营
养供应受阻，进而引发中心视力模
糊、视物扭曲、视野暗点等一系列
症状。

该病主要分为萎缩型（干性）和
渗出型（湿性）两类，其中干性黄斑变
性以黄斑区色素上皮进行性萎缩为
特征，会出现大小不等的黄白色玻璃
膜疣，早期症状轻微，极易被忽略；湿
性黄斑变性的危害更大，会诱发黄斑
区新生血管、眼底出血、视网膜积液、
色素上皮脱离等问题，进展速度快、
致盲风险高。

“视物变形、视野中心暗点、中心
视力骤降是该病的典型信号，患者会
出现看方格扭曲、无法清晰读书辨人

的情况。”沙亚飞提醒，中老年群体可
借助阿姆斯勒方格表日常自我监测，
一旦发现视物异常，需在3天内前往
医院就诊，避免延误治疗。

据悉，江门市五邑中医院眼科依
托现有眼底检查设备，搭建起老年性
黄斑变性（AMD）早筛、早治、长期随
访的全流程管理体系。针对干性患
者，采用专业药物配方延缓病情进
展，搭配中药滋养肝肾、益气活血，改
善眼底代谢；针对湿性患者，开展规
范化的抗 VEGF 治疗以及支持治
疗、中医药治疗。同时，为患者建立
专属随访档案，杜绝患者因“症状好
转”擅自停药、中断治疗，规避不可逆
的视力损伤。

近日，74岁的食管癌患者江先
生持续咳嗽、咳黄痰，活动后气促，
休息时略有缓解，自行口服对症药
物效果不佳，症状逐渐加重，并出现
咯血。江先生在当地医院接受治
疗，胸部CT显示气管隆突及左主支
气管狭窄，伴慢性支气管炎和肺气
肿。止血、祛痰、平喘等对症治疗仅
缓解了咳嗽和咯血，但气促仍严
重。为得到进一步诊治，他辗转至
江门市中心医院急诊求医。

病情反复
医疗团队为患者
定制治疗方案

该院CT检查显示，患者术后食
管癌胸腔胃重建改变，右侧局部软
组织肿块伴纵隔及左锁骨上淋巴结
肿大，气管隆突及左主支气管狭窄，
提示可能受肿瘤侵犯；左支气管多
发粘液栓，伴明显肺气肿。

此前，江先生在该院进行了气
管镜下肿物切除术。术中发现主气
道阻塞约50%，左主支气管完全闭
塞。医生采用电圈套切除肿物，辅
以氩气刀烧灼及坏死组织清除。术
后病理提示为中至高分化鳞状细胞
癌。术后患者呼吸困难明显缓解，
咯血消失，顺利出院。

然而，仅一周后，患者再次出
现明显气促，伴少量黄痰，无咯血
及发热。复查CT显示气管及左主
支气管再次受肿瘤侵犯，肿瘤生长
速度超出预期。单纯的肿物切除
难以维持患者基本呼吸功能，患者
急需再次住院，寻求更适宜的综合
治疗方案。

面对复杂且危及生命的中央气
道病变，该院进行了多学科专家会
诊，呼吸介入团队为患者量身定制
了“先减容、后支架置入”的个体化
治疗方案。

手术当天，团队首先利用电圈
套器精准切除阻塞气道的肿物，为
支架植入打通通道。随后，在支气
管镜精确引导下，顺利植入定制Y

型覆膜金属支架，实现气道重建。
为何选择Y型覆膜支架？该院

呼吸与危重症医学科主任仝金斋介
绍，一是阻挡肿瘤或组织向内生长，
覆膜层可阻止肿瘤或组织侵入支架
腔内，有效降低气道再狭窄风险，延
长通畅时间。二是防止气体或分泌
物泄漏，遇到气道破裂或瘘口时，覆
膜层形成密封屏障，保持气道功能
稳定。三是减少异物反应与炎症，
覆膜层降低支架与气道黏膜直接接
触，减少刺激和炎症，降低肉芽组织
增生，提高安全性和耐受性。

重获畅快呼吸
患者生活质量显著提升

Y型支架的双分支设计特别适
合隆突及双侧主支气管，但对植入
精准度要求极高，一点偏差都可能
造成移位或压迫正常组织。本次手
术全程由经验丰富的呼吸介入专家
团队掌控，支架精准释放、形态完美
展开，顺利重建主气道及左主支气
管通路，即刻解除气道梗阻，让江先
生重新畅快呼吸。

手术结束后，江先生深切感受
到久违的轻松呼吸。他激动地说：

“以前走几步就喘，现在可以自由行
走，说话和吃饭都轻松了。”患者家
属也表示，这次手术让全家重获希
望，患者的生活质量也得到明显提
升。

此次手术不仅挽救了江先生的
生命，也充分展示了该院呼吸介入
团队在处理复杂中央气道病变方面
的专业水平与团队协作能力。

仝金斋表示，Y型覆膜支架置
入术为因肿瘤或其他原因导致隆突
及双主支气管阻塞的患者提供安
全、高效的治疗方案，也为类似病例
救治积累了宝贵经验。随着技术不
断优化和个体化定制支架的广泛应
用，未来将有更多患者重获畅快呼
吸。

（文/图 记者/梁爽 通讯员/陈
美玲 林翠蓉 谭淑欣）

江门市中心医院成功实施高难度Y型覆膜支架置入术

74岁老人重获畅快呼吸

江门日报讯 （文/图 记者/梁
爽 通讯员/罗家宏 管浩男）“以前
带孩子看病最怕排队和上下楼，现
在有了一站式服务中心，真的很方
便。”5月30日，在江门市妇幼保健
院儿童健康大楼，市民李女士笑着
说。当天，江门市妇幼保健院举办
迎“六一”暨儿童友好医院建设成果
展示活动，首批8个儿童专病中心
挂牌，进一步展示新形象、新服务、
新平台，推动儿童友好医院建设。

江门市卫生健康局相关负责人
表示，江门市妇幼保健院有力推动
儿童友好医院建设，交出了“空间友
好、服务友好、机制友好、技术友好”
的亮眼答卷。该院门诊等候时间已
缩短至15.5分钟，移动NICU救护
车年救治危重新生儿300余例，患
者满意度达97分，这些经验值得推
广。

江门市妇幼保健院党委书记孟
伟介绍，儿童健康大楼总建筑面积6
万平方米，新增床位350张。大楼
从“一米高度看世界”的儿童视角出
发，采用趣味化色彩、设置游戏角和
阅读区，配有家庭化病房及完善的
母婴设施，吉祥物“康康”“乐乐”融
入环境，让医院变成充满童趣的“健
康乐园”。

活动现场，江门市妇幼保健院

为首批8个儿童专病中心（门诊）挂
牌，包括儿童青少年“五健”管理中
心、儿童罕见病中心、儿童癫痫中
心、高危儿健康管理中心、儿童青少
年心理健康管理中心、听力医学中
心、儿童呼吸健康中心、小儿疝微创
诊疗中心。

在儿童青少年“五健”管理中
心，不少家长带着孩子排队咨询。
该中心护士长李屏萍介绍：“‘五健’
聚焦儿童体重、视力、口腔、心理健
康和脊柱健康五大核心问题，通过

‘预防—筛查—评估—诊治—康复’
系统化管理，为儿童提供全周期健
康服务。”

活动中，该院向来自香港的爱
心人士朱昭灵先生及其家人颁发荣
誉顾问聘书及感谢函。据悉，2021
年至2026年，朱昭灵先生携全家三
代累计向医院捐赠420万元，专项
用于儿童健康大楼建设。

当天上午，该院在儿童健康大
楼同步举办了迎六一儿童节系列闯
关趣味活动。江门市妇幼保健院相
关负责人表示，该院将以儿童健康
大楼全面启用为新起点，持续深化
儿童友好医院建设，打造“技术精、
服务暖、环境美”的现代化儿童医疗
保健中心，为侨乡儿童健康成长保
驾护航。

江门市妇幼保健院举办迎“六一”
暨儿童友好医院建设成果展示活动

首批8个儿童专病中心挂牌

江门日报讯（记者/梁爽 通讯员/邝
青兰 李昊天）近日，江门市妇幼保健院
举办护肤日公益活动，以“健康肌肤，从
科学护肤开始”为主题，融合健康咨询、
科普体验、趣味互动等内容，由该院门诊
党支部牵头，集结皮肤和医学美容科、康
复医学中心、中医科、护理部等多科室的
力量，为广大市民及亲子家庭送上惠民
健康服务。

该院皮肤和医学美容科主任陈泽璇

介绍，本次活动充分发挥门诊党支部多
学科协作优势，多科室专家联合开展健
康咨询服务，精准回应市民护肤、医美、
产后康复、中医养生等健康需求。

现场，专家们有针对性地解答痤疮、
色斑等常见皮肤问题，普及科学护肤知
识；康复医学中心、中医科分别提供产后
康复、中医内调护肤指导；儿童保健中
心、口腔科专家同步开展健康咨询，解答
儿童生长发育、口腔保健等问题。

活动现场设置多项沉浸式科普体验
项目，以实操、手工、科普课堂的形式，让
市民了解和学习护肤。医学缝合体验让
市民直观了解皮肤创伤护理知识；中医科
驱蚊香囊DIY深受亲子家庭欢迎，趣味普
及中医养生知识；护肤科普课堂拆解护肤
误区，帮助大众树立正确护肤理念。

现场还设置了美肌投壶、护肤知识
快答、趣味套鸭、集章兑礼等互动环节，
寓教于乐，吸引众多亲子家庭踊跃参

与。市民在趣味闯关互动中学习护肤知
识、收获精美礼品，现场氛围轻松热烈，
尽显公益温度。

陈泽璇表示，本次活动是该院门诊
党支部“我为群众办实事”的生动实践，
多科支部联动，以多元科普形式普及科
学护肤理念，切实提升市民健康养护意
识。接下来，该院门诊党支部将持续开
展惠民公益活动，持续传递科学健康养
护理念，做好健康科普。

江门市妇幼保健院举办公益活动

普及科学护肤知识

老年性白内障
拖延时间越久 手术难度越大

糖尿病视网膜病变
早筛早治筑牢光明防线

老年性黄斑变性
规范治疗防失明

中西医协同守护中西医协同守护
老年人眼健康老年人眼健康。。

现场活动趣味多。

医生为患者进行手术。


