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校地携手 聚力心育
蓬江区与华南师范大学心理学院
合作项目启动

江门日报讯（记者/罗双双） 5月29日，蓬江
区教育局与华南师范大学心理学院合作项目签约
暨启动仪式在范罗冈滨江小学举行。校地携手，聚
焦青少年心理健康教育，合力完善“家—校—社”协
同育人体系，全力护航青少年身心健康成长，为蓬
江教育高质量发展注入专业“心”动能。

作为省内心理学领域的标杆院系，华南师范大
学心理学院在青少年心理科研、专业师资培育、心
理危机干预等方面底蕴深厚、资源顶尖、实力雄
厚。校地双方秉持优势互补、资源共享、深耕实干、
互利共赢的合作原则，将在专业队伍建设、专项科
研攻坚、心理闭环干预、育人模式创新等领域开展
全方位、深层次合作。

针对当前基层心理健康教育存在的专业师资
配置不均、全员育心素养不足、高危个案干预精准
度有待提升等现实难题，蓬江区将依托华南师范大
学心理学院高端师资与科研平台优势，常态化开展
心理教师、德育干部、班主任专项培训、跟岗研修与
案例研讨，全面提升一线教育工作者心理问题识别
疏导、突发事件危机处置等专业能力，精心锻造一
支高素质、专业化校园育心队伍。

在科研赋能与模式打造上，双方将聚焦青少年
焦虑抑郁、厌学倦怠、人际交往、青春期适应等高频
心理问题，联合开展专项课题研究与疑难个案会
诊。以棠下中学、紫茶中学、范罗冈滨江小学为先
行试点，优化心理筛查、动态预警、分级干预、跟踪
随访全链条闭环工作机制，以点带面探索形成可复
制、可推广、具有蓬江特色的区域心理健康教育新
范式。

“心育乃育人之母。”华南师范大学心理学院教
授、教育部“长江学者”、博士生导师范方在致辞中
表示，当下青少年心理健康工作形势复杂严峻，需
要各地立足本土实际开展特色研究，探索接地气、
可落地、见实效的工作路径。学院将带着研学共
进、解难纾困的初心与蓬江区深度携手，凝聚高校
专业力量与基层教育合力，把心理健康教育做成有
温度、有情怀、有担当的育人事业，护航青少年健康
成长、助力社会和谐发展。

签约仪式后，范方作《挑战与变革：数智时代青
少年心理健康服务》专题讲座。他强调，学校心理
健康教育是全员参与、全程渗透的系统工程，应树
立全员心育、全过程心育理念，推动心理健康教育
融入各学科教学、浸润校园人文环境；同时要关爱
教职工心理健康，挖掘校园隐性育人资源，善用数
字化公益平台、整合社会专业资源，构建协同共治、
专业高效的新时代校园心理服务生态。

蓬江区委常委、宣传部部长梁雁仙表示，此次
校地战略合作恰逢其时、意义深远，既是补齐蓬江
育人短板、破解发展痛点的战略举措，也是完善协
同育人体系、守护青少年身心健康成长的重要抓
手。区委、区政府将统筹各方资源，强化服务保障、
健全工作机制，全力推动合作项目落地落细、走深
走实，持续擦亮“励耘蓬江”心理健康教育特色品
牌，为全区教育事业高质量发展筑牢坚实心理安全
屏障。

下一步，蓬江区将以此次校地合作为新起点，
健全校地常态化协同联动机制，整合高校、部门、校
园、家庭、社会多方资源，持续优化三级预警处置、
心理科普宣传、家庭教育指导等工作，不断提升青
少年心理韧性与身心综合素质，以全方位育心育人
的实际行动，撑好学生身心健康的“呵护伞”。

侨乡印记 舞动传承
我市举行中小学生原创舞蹈展演活动

江门日报讯（记者/罗双双）为纪念中国舞蹈
先驱戴爱莲先生诞辰110周年，弘扬侨乡优秀传统
文化，推动学校美育高质量发展，5月28日，由江门
市教育局主办的“侨乡印记·舞动传承”2026年江
门市中小学生原创舞蹈展演活动在鹤山市文化馆
精彩上演。活动汇聚全市中小学优秀舞蹈作品，以
艺术展演传承侨乡文脉、展现少年风采，为全市美
育教育搭建高水平交流展示平台。

本次活动由江门市中小学美育工作指导委员
会、市中小学舞蹈教育指导中心、广东省谢国刚名
师工作室承办，鹤山市文化广电旅游体育局、江门
市第一职业高级中学协办。展演以“侨乡印记·舞
动传承”为主题，引导广大中小学生以舞蹈为载体，
深挖侨乡文化底蕴，传承弘扬本土优秀传统文化，
充分展现新时代侨乡少年昂扬向上的精神风貌和
扎实的艺术素养。

活动自启动以来，得到全市各中小学积极响
应，各校共报送原创舞蹈作品100余个，经各市
（区）择优推荐、组委会严格评审筛选，最终26个优
秀中小学作品晋级现场展演，近千名师生参与活
动，覆盖面广、参与度高、影响力强。参演作品紧扣
侨乡特色，融入五邑非遗、华侨文化、水乡农耕文
化、海洋渔家文化等多元元素，构思精巧、编排新
颖，既饱含师生对侨乡故土的深厚情怀，也集中呈
现了江门市中小学舞蹈教育的丰硕成果与多元发
展活力。

为鼓励艺术创新、深挖文化资源，本届展演在
传统奖项基础上增设“优秀创作奖”，同步设置一等
奖、二等奖，从原创性、艺术性、教育性多维度综合
考评，激励师生扎根侨乡沃土开展艺术创作，厚植
家国情怀。经专业评委严谨评审，小学组评出8个
一等奖节目，中学组评出6个一等奖节目，多所学
校凭借精良编排和深厚文化内涵斩获殊荣。

此次原创舞蹈展演既是江门市中小学美育成果
的一次集中检阅，也是以美育人、以文化人的生动实
践。下一步，江门市教育局将持续深化学校美育教
学改革，不断搭建艺术展示交流平台，深挖侨乡文化
育人资源，推动传统文化与校园美育深度融合，让侨
乡文脉在青少年一代手中薪火相传、生生不息。

高考、中考临近，我市助考志愿服务行动启动

爱心护考 为梦起航
2026年夏季高考、中考脚步渐近，我市再次启动“爱心护考，为梦起航”志愿服务行动。记者了解到，今

年市委社会工作部、市义工联联合发起这场覆盖全市的护航行动，从交通安全、心理疏导、饮食调理到就医

保障，为考生打造全方位支持网络。同时，邀请全市考生家长、爱心企事业单位、志愿服务队伍一起加入“爱

心护考”行列。

江门日报记者 张翠玲

街头巷尾的温暖守护
高考期间（6月7日—6月9日）及中考期间

（6月30日—7月2日），贴有“爱心护考”标识的
车辆和店铺将遍布江门街头。爱心送考车辆遇
考生出示准考证，免费将其送至指定考点；如遇
考生忘带准考证或身份证，司机将在第一时间
提供帮助。考点附近的“爱心驿站”则为考生及
家长提供免费饮用水、防暑降温、乘凉小憩、心
理调适等服务。

专业力量缓解考前焦虑
目前，广东省12355青少年综合服务平台

已开通“中高考减压”专线，有需要的考生拨打
12355转0号键即可获得专业心理帮扶，服务
时间为每天8：30至20：30。

江门市 24小时心理援助热线（12356 或
0750—3125678）依托市第三人民医院专科力

量，7×24小时提供服务，接线人员均具有护理
学、心理学等医学背景。此外，江门市青少年心
理健康研究会志愿服务队搭建了“青研考前护
航社群”，多位国家二级心理咨询师全程在线，
免费为家长提供心理支持。

医院专家推荐健康饮食
江门市五邑中医院提供了考前一周营养食

谱及两款靓汤。早餐包括青菜瘦肉面配牛奶、
燕麦粥配蒸红薯和鸡蛋等，每日搭配不同水
果。午餐和晚餐采用杂粮米饭，菜品注重蛋白
质与蔬菜搭配。加餐推荐牛奶、酸奶、原味坚果
或水果。健脾益胃汤用五指毛桃50g、土茯苓
30g、陈皮2瓣、蜜枣2个、猪排骨500g煲制；健
脑明目汤以核桃12个、红萝卜350g、铁棍山药
200g、枸杞子30g、猪脊骨400g、新会陈皮2瓣
煲制，适用于压力大引起的记忆力下降。

江门市中心医院温馨提醒，考生应保持日

常饮食习惯，避免
突然改变饮食或
尝试新奇食物，以
防肠胃不适。保
证营养均衡，适当
增加瘦肉、鱼类、豆制品等优质蛋白质，多吃蔬
菜水果，可适量食用小米、山药等健脾养胃食物
及核桃、芝麻等益智安神食物。作息方面，考前
一周按考试时间调整作息，每天尽量23点前入
睡，保证7—8小时睡眠。中午可安排30分钟
至1小时午休，但不要超过1小时。心理调节
方面，考生要学会接纳紧张情绪，通过深呼吸、
冥想、正念、听舒缓音乐、瑜伽拉伸等方式放松
身心，多给自己积极的心理暗示。家长应多倾
听、少施压，营造轻松的家庭氛围。

此外，江门市中心医院开通考生就医绿色
通道，凭准考证或学生证的考生可享受24小时
优先挂号、就诊、检查、缴费、取药服务。

□小贴士：

考前健康锦囊

健康提醒：注意个人卫生，勤洗手，咳嗽
或打喷嚏时遮住口鼻。尽量减少前往人员
密集场所，外出可佩戴口罩。高考期间天气
炎热，注意防暑降温，多喝温开水。

常备药品：建议准备退烧药（如布洛芬、
对乙酰氨基酚）、肠胃用药（如蒙脱石散、颠
茄片）、防暑药品（如藿香正气水、十滴水、仁
丹）。女生若遇生理期，可准备止痛药如布
洛芬缓释胶囊。此外，还可备抗过敏药物、
创可贴、碘伏等，以备不时之需。

江门市多校“六一”活动精彩纷呈

“玩”出阳光心态“唱”响快乐童年

“六一”国际儿童节，“快乐”是最重要的主
题。如何让孩子们玩得开心，又收获成长？连
日来，各校围绕心理健康、劳动教育、文化传
承、科技探索、爱心义卖等主题，开展了一系列
形式多样的庆祝活动。

游戏润心 向阳生长
游戏是最好的心灵滋养。孩子们在玩乐

中学会团队协作、释放情绪、接纳自我。
蓬江区发展小学的学生手持《五育健康

Passport》，在 18个趣味游戏中完成了一次

“心灵滋养”：“珠行万里”“泡泡魔法乐园”“防
欺凌对对碰”……该校专职心理老师黄健珩
说：“希望今天种下的‘关爱自我、接纳自我’的
种子，终将在未来每一天生根发芽。”

蓬江区杜阮镇木朗小学则将心理健康科
普融入爱心市集，设置心理作品展区和互动游
戏区，让心理教育不再枯燥。学校还举办

“‘慧’做父母，‘趣’享运动”家长学堂，推动家
校共育从“旁观者”走向“共育伙伴”。

蓬江区荷塘镇白藤小学在文艺汇演中融
入心理文化节元素，通过“和美家庭、和美少

年”颁奖仪式，让孩子们感受被看见、被认可的
温暖。

蓬江区棠下镇横江小学以“科技‘童’行，
玩转六一”为主题，开展毛毛虫竞速、零食传
送大赛等集体趣味游戏，并分学段设置科技
游园项目，孩子们在动手实践中感受科技魅
力。

江海区江南小学的“零食大作战”欢乐开
启，全校学生接力传递，为班级赢取零食大礼
包，操场上加油声、欢笑声此起彼伏。

童声嘹亮 筑梦未来
用歌声厚植家国情怀、传承地方文化，让

每一颗童心在旋律中闪闪发光。
蓬江区丰乐小学举办“强国少年”班歌大

赛，26个班级轮番登台。孩子们身着整齐表演
服，佩戴鲜艳红领巾，用歌声唱响“请党放心，
强国有我”的青春誓言。

江门市美景小学举办“粤唱越开心”粤语
拉歌活动，鼓励孩子们“讲好粤语，争做粤语文
化传承者”。全校师生与家长齐聚操场，齐唱
《世界真细小》《氹氹转》《海阔天空》等经典粤
语歌曲。

江门市培英小学开展粤语歌曲合唱比
赛。从一年级稚嫩的《何家公鸡何家猜》到六

年级深情的《海阔天空》，各年级学生依次登
台。学校勉励同学们：“坚守文化根脉，让岭南
粤语文化在校园代代相传、绽放光彩。”

科技启智 爱心传暖
在探索中点燃科学梦想，在义卖中学会责

任担当，让成长与善意同行。
蓬江区东风小学举办科技节暨爱心义卖

活动，现场成立“少年科学院”，首批小院士获
颁聘书。24个班级义卖摊位与23家爱心企业
科普体验区同步开放，孩子们在“小小市集”中
售卖手工作品、文具零食，让科技与爱心在节
日里温暖相遇。

蓬江区里仁小学的“六一”活动从欢乐的
捞鱼环节拉开帷幕。孩子们左手网兜、右手水
桶，涌入水池，追着鱼儿满池跑。随后的“爱心
集市”同样热闹非凡。连廊变身为摊位长廊，
玩具、零食、手作公仔、套圈游戏、冰糖葫芦琳
琅满目。活动筹得的善款将用于学校少先队
活动项目经费。

江海区外海中心小学则举行爱心捐赠仪
式，江海区青年企业家商会、江门高新发展投
资有限公司等为孩子们送上文具礼包、体育用
品和3800份节日礼品，现场爱意融融。

（文/图 江门日报记者 陈慕欢）

江海区江海区江江南小学的南小学的““零食大作战零食大作战””
点燃全场热情点燃全场热情。。

蓬江区里仁小学开展了一蓬江区里仁小学开展了一
场欢乐的捞鱼活动场欢乐的捞鱼活动。。

“一刻钟”舒展身心 篮球赛燃动校园
江门市范罗冈小学解锁学生成长新姿态

“眼睛更亮了，笑声更响了。”在江门市范
罗冈小学，“健康第一”的教育理念正悄然改变
着孩子们的校园生活。本学期开始，该校实行
课间15分钟，近期，还开展了热火朝天的班际
篮球赛。在校“时间表”微调背后，有着“大文
章”，在这里，“一刻钟”成了孩子们的“加油
站”，篮球赛则成了班级的“黏合剂”。

课间延长5分钟：
从仓促到从容

“以前10分钟太紧张了，刚跑到操场没玩
两下就要往回跑，现在时间富裕了，我们能玩
得更畅快。”五（20）班学生陈信恺说。

2026年春季学期以来，江门市范罗冈小学
积极响应上级关于“保障中小学生每天综合体
育活动时间不低于两小时”的号召，对作息时
间进行了优化调整。看似只多了5分钟，校园
生态却发生了微妙的变化。“核心是要把课间
真正还给孩子。”副校长吕子莹介绍道。这一
调整并非简单的“拖堂”，而是为了杜绝“厕所
社交”和“课间圈养”，让孩子们能从容地喝水、
上厕所，远眺绿植以缓解视疲劳。

作为直面这一变化的一线管理者，赵焕容

对此深有感触。“作为班主任，刚开始确实担心
管理压力会变大，怕孩子们玩疯了。”赵焕容坦
言，“但实际操作下来，我们发现正向改变远大
于负担。”

她观察到一个有趣的反差：过去课间10
分钟，孩子们的精力没得到释放，上课铃响后
往往心浮气躁，老师需要用大量时间维持纪
律；而现在延长到15分钟，孩子们在室外跑
跳、聊天，充分“放电”后回到教室，反而能快速

“静心”，课堂效率显著提升。“最直观的感受
是，现在上课举手说‘我要上厕所’的孩子大幅
减少了，课堂教学的连贯性得到了保证。”赵焕
容说。

班际篮球赛：
那些比输赢更动人的瞬间

“最后一秒，我们赢了！”五（11）班学生何
静宜在回忆起比赛时，眼里依然闪着光。她提
到的那个“高光时刻”让在场的每一个人都热
血沸腾：比赛仅剩10秒，队伍还落后1分，队友
抢下篮板传给她，她沉着出手，三分绝杀！

然而，体育的魅力远不止于此。在激烈的
对抗中，一些更温暖的变化在班级里生根发
芽。

“以前有两个男生，平日里总爱拌嘴，学习
上互相较劲，篮球训练时也常常因为战术争
吵。”赵焕容说，在小组赛的一次激烈对抗中，

其中一名男生不小心崴伤了脚踝，疼得无法站
立。就在这一瞬间，平日里和他矛盾最深的那
位同学，几乎是本能地停下来，快步上前将他
扶到场边，焦急地询问伤势。从那以后两个男
生不仅经常一起练球，还带动了班级的团结氛
围。

体育活动时间延长，篮球赛热闹激烈，对
此，难免会有家长和老师担忧：孩子满头大汗

地回到教室，下一节课会不会犯困？会不会
心浮气躁听不进去？六（16）班学生曾炜翔坦
言运动后确实容易产生疲劳感，但他有自己
的对抗方法：“我会擦干汗水，稍微走动放
松。上课时努力跟着老师的节奏走，虽然身
体有点累，但脑子反而比一直坐着不动的时
候更清醒。”

（文/图 江门日报记者 张翠玲）

学生们在
体育对抗中锻
炼了身体，也收
获了友谊。


