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江门日报讯（记者/陈佩筠 通
讯员/王玉华）为帮助学生更好地认
识情绪、管理情绪，促进学生心理健
康发展，6月2日，古劳镇连南小学开
展了一场别开生面的“情绪涂鸦”心
理活动，引导学生在色彩与创意中学
会倾听内心的声音。

“同学们，情绪就像调色盘，开心
是明亮的橙，难过是温柔的蓝，生气
是热烈的红……”活动伊始，教师向
学生们介绍了色彩心理学的基本知
识，讲解了不同颜色蕴含的情绪意
义。在讲到“如何处理情绪”时，教师
分享了实用的小秘诀，并介绍了“颜
色与情绪小词典”的对应关系，鼓励

学生们用色彩表达内心感受。
活动现场，学生们以纸笔为媒

介，借助色彩与线条自由抒发情感。
一幅幅色彩斑斓的画作，成为学生们
的“情绪晴雨表”。大家在倾听与分
享中相互理解、彼此支持，有效促进
了情感共鸣。

古劳镇连南小学相关负责人表
示，此次活动是该校践行“莲润教育
莲品润心”办学理念的重要举措，旨
在引导学生学会正视、觉察并接纳自
身情绪，提升情绪管理能力。接下
来，该校将持续开展相关活动与课
程，让艺术之美浸润乡村孩子的成长
之路。

江门日报讯（文/图 记者/陈佩
筠 通讯员/张映玲）为传承中华传
统文化，丰富校园文化生活，激发学
生学习成语的热情，近日，鹤山市首
届“成语探华夏”成语接龙大会在沙
坪街道第六小学举行。来自鹤山市
各学校的一至六年级代表队齐聚活
动现场，以词会友，在趣味比拼中感
受汉语之美，在默契配合中展现少年
风采。

本次大会设置了必答积分、抢答
积分和成语接龙三大环节。活动中，
选手们反应敏捷、妙语连珠，从耳熟
能详的常用成语到底蕴深厚的生僻
成语，信手拈来、对答如流，充分展现

了扎实的成语知识积累和出色的临
场应变能力。在成语接龙环节，选手
们沉着应战、默契配合，在紧张激烈
的比拼中感受成语魅力，在互动竞技
中传承中华文脉。

经过激烈角逐，大会分年级评选
出特等奖、一等奖、二等奖。获得各
年级特等奖的队伍将代表鹤山市参
加江门市总决赛。

此次活动为鹤山市校园文化建
设注入了新活力，有效激发了学生们
学习中华传统文化的兴趣，进一步营
造了爱成语、学经典、传文明的浓厚
校园氛围，助力学子在文化浸润中成
长成才。

江门日报讯（文/图 记者/陈佩筠
通讯员/胡宗詠）“这个机械臂好神奇！”

“‘飞行体验’太好玩了！”近日，“科普进
校园 点亮科技梦”“红领巾科技直通车”
活动先后走进沙坪街道楼冲小学、雅瑶
镇大岗小学、沙坪街道第一小学（总校
区），三所学校共3600名学生参加活动。

活动内容丰富多样，涵盖活版印刷、
激光切割、3D打印、车辆模型、虚拟飞
行、乌尼莫克小火车等多个体验项目，同
时，设有智能作品展示和趣味科学秀表
演。在工作人员的指导下，学生们动手

实操、亲身体验，沉浸式感受科技魅力，
在实践中将课堂所学知识灵活运用，有
效提升了科学探究能力与问题解决能
力。

团鹤山市委相关负责人表示，活动
将优质科创资源送入校园，有效营造了

“爱科学、学科学、用科学”的浓厚氛围。
接下来，团鹤山市委、鹤山市青少年活动
中心将持续推出丰富多彩的科普活动，
更好地满足青少年全面发展的需求，以
实际行动助力青少年成长。

鹤山3163名考生将奔赴考场

多措并举护航平安高考
6月7日至9日，2026

年普通高考将正式举行。
记者从鹤山市教育局了解
到，今年鹤山报名参加高考
的考生共3163人，设鹤山
一中、纪元中学两个考点。
其中，纪元中学、鹤山二中
的956名学生在纪元中学
考点参加考试，其余学生
（含社会青年）共2207人
在鹤山一中考点参加考试。

高考是莘莘学子寒窗
苦读的一次人生大考，牵动
着全社会的心。连日来，鹤
山市聚焦教育高质量发展，
抓严抓实抓细高考各项准
备工作，各高中学校及相关
部门细化服务保障措施，全
力为广大考生营造安全、安
静、顺畅的考试环境。

近期，鹤山
市多部门立
足职能，聚
焦考试安
全 、交 通
出行、医
疗卫生、
环 境 管
控、治安
保障等关
键 环 节 ，
部署相关
保障措施，
护航平安高
考。

鹤山市公安
局相关负责人表示，
为确保考试顺利进行，交
警部门将对考场周边部分道
路实施临时交通管制，加强考场及周
边道路的巡逻管控，积极疏导交通，
严查飙车炸街、车辆乱停乱放、机动
车鸣笛等影响考场秩序的交通违法
行为。同时，将在考场外设置高考安
保便民服务岗，为遗失身份证的考生
提供开具户籍证明等应急服务。

鹤山市市场监管局大力开展高
考食品安全专项抽检和考前学校食
堂专项监督检查，筑牢学校食品安全
防线。“高考期间，我们会对学校食堂
食材开展食品安全快检，安排专人驻
点学校食堂，保障供餐安全。”鹤山市
市场监管局食品餐饮安全监管股股
长陈子祥说。

鹤山市卫生健康局已制订高考
医疗卫生保障工作方案。高考期间，
该局将从市直医疗单位抽调临床医
生、护士和救护车，与考点校医共同
组成考点医疗卫生专班。此外，鹤山
市各医疗机构将为考生开通“绿色就
医通道”，考生凭学生证、准考证等可
享受优先挂号、优先接诊、优先缴费、
优先检查、优先治疗、优先取药等服
务。鹤山市还指定鹤山市人民医院、
市中医院为高考定点救治医院，建立
应急接诊机制，随时开展医疗救治工
作。

帮助考生调适心
态、稳住状态，从容

地迎接人生大
考，是各高中
学 校 当 前
的重点工
作。高
考 前
夕，鹤
山 市
各 高
中学
校 正
紧 锣
密 鼓
地落实
考 前 准
备工作，

通过动员大会、心理疏导、暖心寄语等
系列活动，多措并举舒缓考生备考压
力。

6月2日，鹤山一中以“凤凰花开
日，金榜题名时”为主题举行高考动员
会，从“保持高度的细心”“保持公正的
诚信之心”“保持坚定的恒心”“保持淡
定的平常心”“对自己有足够的信心”
等方面，提醒考生调整身心状态、诚信
从容赴考，鼓励大家放下顾虑、轻装上
阵。

在鹤华中学，教学楼内一条条写
满励志标语的红色横幅格外醒目，校
园里洋溢着奋力冲刺的浓厚氛围。6
月4日，该校举行“逐梦出征 决胜高
考”2026届高三高考出征誓师大会。
学校狮艺社带来醒狮献瑞表演，高一、
高二学生代表为高三学长学姐送祝

福，高三教师还制作了加油视频，鼓励
考生扬帆起航、追逐梦想。

6月1日，纪元中学广播站精心打
造特别节目，为即将奔赴考场的高三
学子送上高考祝福。该校高三级组自
编“高考加油”韵律操，由级长带头领
操，以陪伴同行的方式帮助考生舒缓
压力。高三各科教师也制作了高考加
油视频，花式送祝福。

在鹤山二中，学校为考生准备了
多种减压活动。今年4月，学校组织
高三学生开展户外徒步活动，让学子
在大自然中放松身心、磨砺意志。近
期，学校还开展级组活动，各班根据实
际组织小品表演、集体唱歌、轻松一刻
个人秀、师生模仿共舞、猜谜语游戏
等，师生同心相伴，提振迎考信心。

营养膳食搭配到位，方能养足体
力；住宿环境舒心宜居，才可养精蓄
锐。近期，鹤山市各高中学校大力推
进高考专项保障工作，为考生做好暖
心后勤服务。

鹤山一中食堂全面优化高考专属
食谱，严格执行食品安全管理制度，严
格把控食材采购渠道，实行食材每日
留样48小时、餐具高温全方位消毒制
度。高考期间，学校将加派人手，提高
分餐速度，缩短考生排队取餐时间，保
障考生有充足的备考和休息时间。学
校领导、教师将全程陪餐，及时了解考
生情况，做好心理安抚工作。

鹤华中学分阶段细化食宿后勤保
障。备考冲刺阶段，学校食堂科学定
制营养食谱，每周统一为全体高三学
生发放牛奶、时令水果补充营养。高
考期间，食堂将推出清淡、易消化的菜
品，通过错峰供餐让考生拥有更充足
的用餐时间。

作为考点之一，纪元中学同步负
责本校及鹤山二中考生的用餐与住宿
保障工作。近期天气炎热，学校食堂
为考生免费提供红豆雪耳西米糖水并
配送水果，帮助考生解暑。高考期间，
学校为考生免费提供牛奶或水果，并

为鹤山二中考生准备了和本校考生同
样的“高考营养餐”。住宿方面，学校
在做好本校考生住宿服务的同时，为

鹤山二中考生准备了专门的自习室和
宿舍楼，所有场室均装有空调，为全体
考生提供良好的自习及休息环境。

“红领巾科技直通车”开进鹤山校园

点亮青少年科学梦想

护航考生
安心赴考

文/图 江门日报记者 张舜同
通讯员 区静涛 廖辰宇 梁均成

鼓励考生轻装上阵

妙语连珠展风采
鹤山举办首届成语接龙大会

《暮江吟》数字化教学实践

解锁古诗词育人新方向

数字时代，小学语文教师应主动顺应发展，在依托数字思维开展
教学创新的同时，牢牢把握立德树人这一教育根本，践行教育家精
神。白居易的《暮江吟》作为经典诗词，常因“抽象难懂”让学生望而
生畏。如何让古诗词在数字时代焕发新生，让学生读懂古诗词中的
景、悟透古诗词中的情？本文主要探讨将师德素养与数字能力深度
融合，在《暮江吟》教学中走出一条“情境导入+双师助力+数字赋能+
个性定制”的新型育人之路。

备课时，教师依托国家中小学智
慧教育平台开展两项核心工作。一
是学情调研，借助平台问卷调查功
能，对班级学生进行摸底，其中，75%
学生认为古诗词脱离生活，60%学生
期待课堂增加动画与互动环节。二
是资源整合，从平台数字资源板块选
取《暮江吟》名师示范课，截取诗句科
学原理讲解片段，借鉴意象串联教学
思路。同时，结合新课标要求，运用
AI工具制作白居易时空穿越导入视
频、以“吟”串联诗人人生轨迹的微视
频，搭建多维教学资源库，确立“情境
导入+双师助力+数字赋能+个性定
制”的教学思路。

课堂伊始，教师摒弃传统授课方
式，以白居易古风AI视频开场，让诗
人化身资深自然观察员，邀请学生担
任见习观察员，开启探寻古诗词奥秘
之旅，并发布学习挑战“探寻观察奥
秘，破译表达秘诀”，激发学生探索兴
趣，快速带入课堂情境。

在品读诗句环节，教师巧用AI
文生图开展对比教学。在讲解“一道
残阳铺水中”时，用AI工具同步生成

“铺、照、洒”三幅光影画面，引导学生
直观辨析用字差异。学生通过观察，
感悟“铺”字勾勒出江面宽阔平缓的
落日意境，精准体会诗人用词的精
妙。

针对“半江瑟瑟半江红”的教学
难点，教师采用“双师”教学模式。先
自主讲解诗句色彩与意境内涵，学生
提出困惑后，再调取平台跨学科专项

视频，融合名师的光学原理讲解与意
境赏析，以动态画面直观解开江面双
色之谜，实现跨学科融合，突破教学
难点。

为深化学生情感体悟，教师播放
以“吟”为线索串联白居易人生重要
节点的微视频，从意气风发写下《秦
中吟》，到被贬创作《出山吟》，再到晚
年创作《暮江吟》等诗作，让学生沉浸
式了解诗人跌宕起伏但始终热爱生
活的一生。借此引导学生读懂诗句
背后诗人看淡仕途、静心赏景的豁达
心境。

之后，教师利用平台音频资源播
放名家朗诵，搭配古风音乐让学生静
心聆听。学生联系生活体验读懂诗
句内涵，主动分享生活感悟，并自发
拓展同类古诗词对比赏析，实现思维
与表达的双向提升。

课后，教师结合AI学情分析与
平台分层作业功能，设计三层个性化
任务。基础层任务侧重背诵与生字
规范书写，平台可即时批改；进阶层
任务要求录制短视频解读诗句意境；
提高层任务鼓励添加想象描述，用
AI工具为诗句配画，分享交流。教
师依托平台在线批改功能精准点评
反馈，及时掌握学情、调整辅导策略。

教师利用智慧教育平台与AI工
具为课堂赋能，破
解了教学难点，实
现了因材施教，解
锁了古诗词育人
的新方向。

址山镇龙山小学 谢丽萍

古劳镇连南小学开展“情绪涂鸦”心理活动

鼓励学生
用色彩表达内心感受

鹤山二中为考生准备了多种减压活动，帮助考生轻装上阵，以良好的心态奔赴考场。

纪元中学在宿舍楼挂上纪元中学在宿舍楼挂上
励志标语励志标语，，鼓舞考生士气鼓舞考生士气。。

鹤山市各高中学校大力推进高考专项保障工作，为考生做好暖心后勤服务。

在工作人员的指导下，学生们动手实操、亲身体验，沉浸式感受科技魅力。

选手们反应敏捷选手们反应敏捷、、妙语连珠妙语连珠，，充分展现了扎实的成语知识积累和出充分展现了扎实的成语知识积累和出
色的临场应变能力色的临场应变能力。。

多方合力 振奋精神

赋能考生追逐梦想做好服务


