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吃个蛋炒饭，为何住进ICU？
夏季警惕食源性疾病引发多器官功能衰竭

入夏后，随着气温攀升，凉拌菜、烧烤、小龙虾、冰镇

瓜果等时令美食纷纷登上市民餐桌。伴随夏日烟火气而

来的，还有高发的食源性疾病，各大医院消化内科就诊患

者数量增加。医生提醒，夏季美食种类丰富，但病从口入

的防护意识一刻不能松懈。夏季饮食需兼顾口感与卫

生，坚持科学、健康的饮食习惯，严把食品安全关，才能安
享美味。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 陈君 曹昆恒

李联杰建议，夏季饮食要谨记“洗
净、做熟、分开、快存、别贪凉”十字预防
口诀。

一是洗净现吃，杜绝隔夜凉拌菜。
黄瓜、西红柿等凉拌食材需用流动清水
冲洗干净，必要时用开水烫洗表皮，凉拌
菜坚持现做现吃，剩余凉拌菜品直接丢
弃，切勿隔夜食用。

二是生熟分开，规避交叉污染。家

庭厨房需配备专用生熟砧板、刀具，切生
肉、生鲜的厨具绝不用于处理果蔬、凉拌
菜，避免“带菌操作”。

三是彻底做熟，摒弃半生口感。烧
烤肉类、贝类海鲜需充分烤制，羊肉串、鸡
翅无血丝，贝类开口后需继续烤制两三分
钟，宁可口感偏老，也要保证食材熟透。

四是及时冷藏，拒绝常温久放。冰
箱并非“食品安全保险箱”，剩余饭菜需

趁热密封放入冰箱，减少常温放置滋生
细菌的时间；切开的西瓜需2小时内覆
膜冷藏，且尽量24小时内吃完。

张思慧建议，日常处理食材需坚守清
洁原则，加工食物前后彻底洗手，定期消毒
厨具、砧板。同时，市民需主动规避高风险
食物，坚决不食用来源不明的野生菌、未煮
熟的四季豆等豆类、长时间泡发的木耳和
银耳。外出就餐时，优先选择卫生资质齐

全、环境干净的正规餐馆，避开街头摊贩的
冷荤凉菜、露天烧烤等高风险食品。

张思慧最后提醒，夏季食源性疾病
高发与高温环境、饮食习惯及处理不当
密切相关。通过加强个人卫生、规范食
物处理与储存、谨慎选择高风险食物，可
有效降低感染风险。若出现严重腹泻、
呕吐、发热等症状，应及时就医，不可自
行滥用止泻药，避免延误治疗。

炎炎夏日，食品安全隐患暗藏身边，
一碗家常炒饭也能引发危重食物中毒！
近日，江门市民陈先生在家吃了用冷藏
数日的米饭炒制的蛋炒饭，本是寻常一
餐，却引发严重不适。餐后陈先生突发
剧烈腹痛、腹泻，随后出现呼吸困难症
状，紧急送医后检查发现，其已陷入严重
休克状态，伴随多器官功能衰竭，病情十
分危急。经过医生诊断，陈先生为蜡样
芽孢杆菌感染引发的细菌性食物中毒，
也就是典型的“炒饭综合征”。

“不少市民都有剩饭冷藏、隔天加热
再吃的习惯，普遍认为冰箱保鲜、高温翻

炒就能杜绝细菌感染的风险，这是极大的
饮食误区。”江门市中心医院蓬江分院（江
门市第二人民医院）消化内科主治医师张
思慧提醒，蜡样芽孢杆菌十分顽固，可在
常温环境及冰箱4℃冷藏环境中存活、大
量繁殖，且该病菌产生的毒素具备极强的
耐高温特性，日常翻炒、煮沸等常规烹饪
加热方式，无法彻底破坏毒素，食用后极
易引发急性中毒，轻则腹痛腹泻，重则出
现休克、器官衰竭，危及生命安全。

无独有偶，一名28岁青年因食用单
位食堂的凉拌黄瓜、海带丝后突发不适
就诊。患者进食时已察觉食材味道异常

但未重视，当日下午3点突发腹部绞痛，
2小时内出现七八次水样便，同时伴随
恶心呕吐、低烧等症状。经粪便培养检
测，确诊为副溶血性弧菌感染。据悉，该
细菌多藏匿于凉拌海产品中，也可通过
不洁厨具发生交叉污染。所幸患者就医
及时，经过补液、抗感染等对症治疗，次
日症状便完全缓解。

江门市中心医院消化内科主任医师
李联杰介绍，自5月中下旬开始，该院消
化内科普通门诊急性胃肠炎患者数量较
春秋季增加近四成，夜间急诊就诊增幅
更为明显。目前就诊患者病症主要分为

两大类：占比最高的是细菌性食源性疾
病，由摄入致病菌污染的食物引发急性
胃肠炎；其次是过量食用冰饮、冰西瓜等
寒凉食物引发的物理性腹泻。

张思慧同样表示，夏季不少肠胃不
适、食物中毒病例，是由沙门菌、副溶血
性弧菌、金黄色葡萄球菌、蜡样芽孢杆菌
等致病菌感染导致。发病典型症状为腹
痛、腹泻、呕吐、发热等，其中儿童、老年
人以及免疫力低下人群，身体抵抗力较
弱，不仅感染概率更高，发病后的症状也
更为严重，是夏季食源性疾病的重点易
感人群。

夏季为何成为食源性疾病的高发
季？张思慧从多方面剖析了核心诱因。
首先是气候环境因素，夏季持续高温高
湿，这种环境恰好是各类致病菌快速繁殖
的“黄金条件”，食材、熟食在常温下短时间
放置就可能被污染变质。其次是夏季饮
食习惯改变，市民夏季偏爱凉拌菜、生鱼
片等生冷食物，这类食材若清洗不彻底、
加工未完全熟透，极易携带致病菌，直接

入口可能引发感染。此外，食物储存和处
理不当是主要人为诱因，熟食在室温下存
放超过2小时就会大量滋生细菌，同时冰
箱生熟食物混放、长期不清洁，容易造成
食材交叉污染，大幅提升中毒风险。

李联杰表示，夏季人体出汗量大，若
水分和电解质补充不及时，会导致胃肠
道血液供应减少，胃酸分泌不足、黏膜屏
障功能减弱，胃肠道整体免疫力降低，使

人体更易受到病菌侵袭。
哪些食物更容易滋生致病菌？李联

杰介绍，首先是凉拌菜与剩菜剩饭，尤其
是豆制品、木耳等食材制作的凉拌菜品，
未经高温灭菌，若厨具生熟不分、食材处
理不洁或室温久放，极易滋生金黄色葡
萄球菌、大肠杆菌。其次是烧烤类海鲜、
肉类，不少市民追求鲜嫩口感，生蚝、羊
肉串、鸡翅等食材外焦里生，内部残留血

丝，副溶血性弧菌、沙门氏菌未被彻底杀
灭，食用后易引发感染。此外，切开的冰
镇瓜果、长途存放的外卖凉食也是高危
品类。西瓜等瓜果若刀具、砧板不洁，切
开后常温放置超2小时，表面会快速滋
生大量细菌，临床中不乏食用隔夜冰西
瓜致病的案例。同时，凉皮、凉面等外卖
熟食，若制作完成后存放时间过长、储存
不当，同样存在食品安全隐患。

□文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 黎歆

“医生，我是不是颈椎病犯了？”这句
话，在江门市人民医院全科医学科门诊，
副主任医师蒋智几乎每天都能听到。眩
晕发作时天旋地转、恶心呕吐，很多人第
一反应是“颈椎出了问题”，跑去按摩、理
疗，却迟迟不见好转。

6月9日是世界眩晕防治日。记者
走进江门市人民医院全科门诊，跟诊蒋
智医生一个上午，发现眩晕患者占到了
门诊量的近三成。他们中有老人，有熬
夜加班的年轻人，还有十几岁的学生。
蒋智结合多年接诊数据，用真实的病例，
解读眩晕究竟怎么回事，如何正确治疗。

眩晕患者逐年增多
年轻人也“中招”

蒋智医生的门诊记录显示，近几年
眩晕患者总体呈增多趋势。“没有明显季
节性，但换季时，有基础疾病的老年患者
更容易发作。”他告诉记者，“有意思的
是，年轻人来看眩晕的越来越多，大多是
熬夜、长时间伏案工作后突然发作。”

那么，哪些人是高发群体？“眩晕可以
说是‘人人易感’。”蒋智总结，老年人中高
血压、糖尿病、骨质疏松者更常见；学生群
体里，偏头痛相关的眩晕并不少见。

一位32岁的程序员正在复诊。“加
班到凌晨3点，站起来去倒水，突然感到
整个办公室在转。”蒋智告诉他，长期低
头、睡眠不足会扰乱前庭系统稳定性。

“很多患者一进门就问‘是不是颈椎
病犯了’。”蒋智无奈地笑了笑，“其实这
是最大的误区。真正因颈椎病直接引起
的眩晕，占比并不高。”他特别强调，一晕
就去按摩颈椎非常危险——不专业的颈
部按摩可能损伤动脉，诱发脑卒中。

在检查上，大众也存在认知偏差。
“有些人反复做头颅CT，觉得最放心。”
蒋智解释，“其实详细的病史采集、体格
检查和前庭功能检查更重要。只有怀疑
中枢性问题时才需要做CT或核磁。”

辗转多科室求诊
半年时间“不敢动头”

“我有半年时间，没敢平躺睡觉了。”
50多岁的陈女士第一次走进诊室时，手
里攥着一沓厚厚的病历，眼中满是疲惫。

蒋智向记者讲述了她的经历。陈女
士的眩晕从半年前一次起床后开始——
头刚离开枕头，就感到天花板在疯狂旋
转。此后只要头一动——转头、低头、躺

下，眩晕就会毫无征兆地袭来。
她去过多家医院，先后入住耳鼻咽

喉科、中医科、骨科，吃过药、做过理疗，还
按颈椎病按摩了好几个月，但眩晕仍有发
作。最后，她感到恐惧，不敢动头，不敢平
躺，连洗头都只能仰着。长时间不活动颈
部又导致僵硬疼痛，陷入“眩晕—恐惧—
更晕”的恶性循环。

蒋智没有急着开检查单，而是花了
20分钟详细问诊并进行体格检查。他
让陈女士做躺下、翻身、抬头等几个动
作。“一躺下，眼球出现了向上旋转性眼
震，这是耳石症的典型表现。”同时，她的
焦虑评分很高，颈部肌肉也明显紧张。

陈女士最终诊断为耳石症、焦虑状

态、颈椎病三个问题交织，但元凶是耳
石症。

最后，蒋智分三步给陈女士治疗：第
一，手法复位，几分钟后眼震消失，“她眼
泪就下来了，说‘终于不转了’”；第二，心
理疏导加小剂量抗焦虑药；第三，康复锻
炼缓解颈部僵硬。一个多月后，陈女士
彻底告别眩晕，重新过上正常生活。

“如果她早一点被正确诊断，根本不
需要受那么久的罪。”蒋智感慨。耳石症
在眩晕中占比高达20%—30%，而手法
复位简单、快捷、费用低，很多患者在门
诊几分钟就能解决。

突然天旋地转
就近坐下并快速自评

那么，普通人如果在家突然天旋地
转，应该怎么办？蒋智给出了一份清晰
的“行动指南”：

第一步：防跌倒。立即就近坐下或
平躺，不要强行走动。

第二步：快速自评。观察有没有言
语含糊、口角歪斜、一侧肢体麻木无力、
胸痛等表现。如果有，马上打120，可能
是脑卒中或心梗。

第三步：若无上述危险信号，可平卧
休息，家里有止晕药可临时服用。

第四步：就医选择。若医院设有眩
晕中心，可直接挂号就医；若没有，优先
挂神经内科或耳鼻喉科。

第五步：带好资料。既往就诊记录、
检查报告、正在服用的药物清单，能给医
生提供关键线索。

“眩晕不是小事，但也没必要过度恐
慌。关键是找对方向，别把时间花在反
复按颈椎、乱拍CT上。”蒋智特别提醒。

如果你或家人正在被“天旋地转”困
扰，不妨在这个世界眩晕防治日，给自己
一次正确就诊的机会。

天旋地转！耳朵里的“小石头”是元凶？
医生：眩晕不是小事，别把时间花在反复按颈椎、乱拍CT上

医生运用前庭功能监测技术为患者检查。

江门日报讯 （文/图 记者/梁
爽 通讯员/何家怡）近日，江门市中
心医院神经外科通过精准的脑深部
电刺激术（DBS），为49岁的刘女士
打破桎梏、解除病痛，让她重新拥有
从容自在的生活。江门首例特发性
震颤脑深部电刺激术的成功开展，
标志着该院功能神经外科精准微创
诊疗技术再上新台阶，填补了本地
该类疾病精准手术治疗的技术空
白，为江门及周边地区运动障碍疾
病患者提供了全新、高效的治疗选
择。

震颤让患者饱受折磨
举杯喝水洒得满桌都是、提笔写

字歪歪扭扭、扣扣子都要花费十几分
钟……这些日常再普通不过的小事，
却是特发性震颤患者日复一日的煎
熬与困境。刘女士就被这样的“无形
枷锁”束缚了整整15年，生活质量大
幅下降。

这些正是特发性震颤的典型临
床症状。作为临床最常见的病理性
震颤疾病之一，其病症特征十分鲜
明：动作性/姿势性震颤、发病部位集
中、多重诱发因素、具备遗传特性。

多年来，刘女士长期依靠药物干
预病情，但药效逐渐减退，病情仍持
续进展、反复加重。

开机瞬间症状消失
为彻底摆脱震颤困扰，恢复正常

生活，刘女士慕名前往江门市中心医
院神经外科副主任医师张文光门诊
就诊，寻求专业手术治疗。

经过科室团队全面、细致的术前

检查与综合评估，确认刘女士符合脑
深部电刺激术（DBS）手术指征。张
文光结合患者病情特点，为其量身定
制双侧PSA-VIM双靶点DBS个性
化微创治疗方案。

据悉，脑深部电刺激术，是目前
治疗运动障碍疾病的精准“神经调控
武器”，相较于传统治疗方式，核心优
势十分显著：微创安全，创伤较低；可
逆可调，个性化适配；疗效稳定，改善
显著。

本次手术全程精准定位、规范操
作、全程把控风险，电极植入精准到
位，患者术中生命体征平稳，术后随
访至今，无出现明显的并发症，整体
恢复状态良好。术后三周，患者迎来
了关键的设备开机调试时刻，这也是
刘女士告别病痛、重启正常生活的转
折点。

随着刺激器顺利开启，困扰患者
15年的震颤症状瞬间消失：看着恢复
平稳的双手，刘女士热泪盈眶，满心
感慨：“我原本以为这辈子都要带着
手抖的毛病生活了，没想到现在能稳
稳喝水、正常写字，真的像重获新生
一样！”

该院神经外科团队历经多年沉
淀积累，已常态化开展多例DBS微
创手术，专注诊治帕金森病、特发性
震颤等各类运动障碍疾病。张文光
特别提醒：特发性震颤虽大众认知度
不及帕金森病，但会严重影响患者的
日常生活、工作能力与心理健康。
DBS微创手术能够精准调控大脑异
常神经活动，从根源上改善病情，帮
助患者摆脱肢体失控的困扰，重拾自
信与尊严。

江门首例特发性震颤脑深部电刺激术成功开展

开机瞬间
15年震颤消失不见

在手术中，医生将刺激电极精准置入预设神经靶点。

夏季食源性疾夏季食源性疾
病高发病高发，，图为医生为图为医生为
患者检查患者检查。。

江门日报讯 （文/图 记者/梁
爽） 6月5日，在第31个“全国爱眼
日”到来之际，由江门市疾控中心承办
的2026年江门市“全国爱眼日”系列
宣传活动启动仪式在江门市第一幼儿
园举行，主题为“‘目’浴阳光·精彩

‘瞳’年”。该活动聚焦低龄儿童近视
防控重点，旨在增强儿童青少年视力
健康意识，普及科学护眼知识，凝聚家
校社三方合力，共同守护孩子们“明
亮”的未来。现场300余人共同参与。

活动在江门市第一幼儿园小朋
友活泼的歌舞剧《守护“瞳”真 绽放

“睛”彩》中拉开帷幕，稚气鲜活的表
演饱含童真，寄托着珍视眼健康、奔
赴美好未来的愿望。

来自广东省儿童青少年近视防
治和视力健康专家组的专家代表林
媚、江门市第一幼儿园教学主任梁思
颖以及家长代表万川，共同宣读了
《儿童青少年健康成长守护倡议》。
这份饱含责任与期盼的倡议，呼吁行
政带头统筹，专业技术护航，家庭支
持陪伴，凝聚各方合力，旨在构建起
一个全方位、多层次的儿童青少年眼
健康守护体系，共同为孩子们的“睛”
彩未来保驾护航。

在全场热烈的掌声中，各位领导
及嘉宾共同走上舞台，按下启动按

钮，标志着2026年江门市“全国爱眼
日”系列宣传活动正式启动。这一时
刻，象征着江门市在守护儿童青少年
视力健康方面迈出了坚实而有力的
一步，接下来将通过一系列形式多
样、内容丰富的活动，深入校园、社区
与家庭，持续织密儿童青少年眼健康
守护网。

启动仪式后，“睛”彩共育分享会
开启。林媚、梁思颖、万川立足专业、
教育、家庭三方，深度研讨低龄儿童护
眼策略与经验。林媚科普护眼三大关
键，破除视力防控误区；梁思颖详解校
园护眼落地举措与家校共育妙招；万
川梳理总结实用居家护眼、亲子户外
经验。三方的分享干货满满，为家校
协同护眼提供完备实操指引。

接着，户外亲子阳光运动会火热
开赛。热身律动、团队接力轮番上演，
眼球“转弯”挑战、护眼美食拼图、“睛”
准出击投靶、运动大富翁四大趣味闯
关项目吸引百余组亲子踊跃参与。

此次活动不仅是一场关于眼健
康的科普盛宴，更是一次家校社凝聚
共识、携手行动的生动实践。未来，
我市将继续深化爱眼护眼宣传教育，
把“人人享有眼健康”的理念落到实
处，让每一位孩子都能在清晰视界中
拥抱“睛”彩未来。

江门“全国爱眼日”系列宣传活动启动

让孩子拥抱“睛”彩未来

趣味闯关项目吸引众多亲子家庭踊跃参与。

规范食物处理与储存

夏季成食源性疾病高发季

一碗蛋炒饭引发食物中毒


