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1岁宝宝重症感染危及生命

“人工肝”架起生命之桥
在江门市妇幼保健院的监护室里，医护人员为一位只有1岁9个

月的小家伙捏了一把汗。他是个胆道闭锁（一种先天性疾病，胆汁无
法排出）的宝宝，之前已经做过手术。原本以为做完手术就能慢慢好
起来，谁知道，半路杀出了一个“程咬金”——解鸟氨酸拉乌尔菌。

这可不是一般的细菌。这次感染迅速失控，演变成了脓毒血症和

脓毒性休克。宝宝血压骤降、心跳一度骤停，心脏、肾脏、肺、肝脏、凝
血系统全面崩溃——这就是医学上最凶险的“多器官功能障碍综合
征”。当时的情况危在旦夕：肝脏衰竭导致全身重度黄疸，血液里充满
了细菌毒素和炎症风暴。单纯用抗生素已经无法控制局面。那一刻，
不仅是家长心急如焚，连医生都知道，这场仗不好打……

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 陈光辉 管浩男

抗感染+“人工肝”
全力抢救患儿

很多家长不理解：“孩子就是发个
烧，怎么会肝衰竭？”对于胆道闭锁术后
的孩子来说，肝脏本就是“伤痕累累”，底
子很薄。这时候再来一场严重的感染
（如脓毒症），就像是“屋漏偏逢连夜雨”：
一是毒素直击，细菌释放的毒素直接损
伤肝细胞；二是炎症风暴，身体为了对抗
感染，会产生大量炎症因子。这些因子
会堵塞肝脏微循环，导致肝细胞缺血缺
氧、加速坏死；三是肝脏不堪重负，肝脏
本是人体的“解毒工厂”，当毒素（细菌、
内毒素、胆红素）像洪水一样涌进来，工
厂直接瘫痪了。

在记录中，当时这个宝宝的血小板
极低、凝血功能极差、胆红素极高，这正
是感染导致肝衰竭的典型表现。

面对这种局面，光靠打针吃药已经
赶不上毒素蔓延的速度了。这时候，该
院PICU团队采取了双重战略：一是抗
感染，强力抗生素控制细菌本身；二是

“人工肝”支持治疗（血浆置换+连续性
肾脏替代治疗），给血液做一次“超级大
扫除”。

医生把宝宝的血抽出来，通过机器
把充满细菌毒素、炎症因子、高浓度胆红
素的“脏血”过滤掉，再换上新鲜的健康
血浆输回去。

这招有多管用？该院PICU主任叶
鑫介绍，它帮身体按下了“暂停键”，迅速
清除血液里的致命毒素，让被打乱的炎
症反应停下来，肝脏、肾脏、肺部等器官
终于能喘口气，获得宝贵的修复和再生
时间。简单地说，“人工肝”不是肝脏的

“替身”，而是通往康复或肝移植的一座
生命之桥。

病情转稳
准备接受肝移植

经过一段时间的“人工肝”治疗，配
合呼吸机和血管活性药物的加持，宝宝

的情况稳定了：感染指标下来了，血压稳
住了，生命体征也平稳了。

这时候，家长看到医嘱上写着“目
前病情渐好转……建议转上级医院行
肝移植”，心里难免咯噔一下：“是不是
恶化了？”

相反，这恰恰是一个阶段性的胜
利。如果没有前期ICU和“人工肝”的死
守，宝宝连熬到移植手术台的机会都没
有。现在的转院，是带着相对稳定的身
体指标，去完成最后一战——肝移植。

对于胆道闭锁合并严重感染导致终
末期肝病的孩子，肝移植是彻底摆脱噩

梦的唯一出路。
这场惊心动魄的“生命保卫战”也给

其他家长敲响了警钟，叶鑫提醒：
第一，别小看“感染”的威力。对于

肝病的孩子来说，身体的防御系统本来
就弱。一次看似普通的感染，如果控制
不及时，可能演变为致命的脓毒血症。
平时多留心，有异样一定尽早就医。

第二，“人工肝”不是替代物。在肝
衰竭甚至多器官衰竭时，“人工肝”支持
治疗就像一座临时的生命之桥。它能帮
身体把毒素清理干净，让各个器官缓口
气，为肝脏争取宝贵的自我修复时间，或

者是等到肝移植的最佳时机。它的使命
是“护航”，而不是永久替代。

第三，认清肝移植的意义。对于
严重感染合并肝衰竭的孩子来说，肝
移植往往是最终也是最有效的解决方
案。如果在重症监护下病情稳定了，
医生评估需要转院进行移植，这不代
表没救了，反而是迎来了彻底解决问
题的新希望。

值得注意的是，急危重症的救治讲
究“一人一策”。如有不适，请及时就医，
在专业医生的指导下进行科学防治，才
是给宝宝最好的保护。

医生为患儿进行“人工肝”支持治疗。

江海区无偿献血事业步履不停

挽袖献热血 凡人铸大爱
眼睛又红又痒？
警惕过敏性结膜炎
□江门日报记者 何雯意 通讯员 汤俭红

花开季节，很多人都会出现眼睛奇痒、
发红、流泪的情况，总忍不住想用手去揉。
这种看似不起眼的“小毛病”，很可能就是过
敏性结膜炎。它一般不会严重影响视力，却
让人坐立难安、影响工作和睡眠，尤其儿童
和过敏体质人群更要格外注意。

什么是过敏性结膜炎？江门市中心医
院眼科主任彭超介绍，过敏性结膜炎，是眼
睛表面的结膜组织接触到过敏原后，引发的
一种过敏性炎症反应。结膜是覆盖在眼白
和眼睑内侧的一层薄膜，长期暴露在空气
中，很容易接触到花粉、尘螨等刺激物，从而
出现瘙痒、红肿、分泌物增多等症状。

彭超介绍，这类疾病在眼科门诊非常常
见。高发人群主要包括：过敏体质者（有过敏
性鼻炎、哮喘、湿疹病史）、儿童及青少年、隐形
眼镜长期佩戴者。换季、花粉多、空气污染较
重时更容易发作。出现剧烈眼痒、眼睛发红充
血、异物感、烧灼感、分泌物异常、伴随全身过
敏症状等症状时，要警惕过敏性结膜炎。如果
只是单纯眼红、痒、分泌物清亮，大概率是过
敏；如果分泌物为黄绿色、眼痛明显，则可能是
感染性结膜炎，需要尽快就医区分。

彭超提醒，发作时别乱揉，揉眼会加重
充血，损伤角膜上皮，还可能把手上的细菌
带入眼内，引发继发感染。可用洁净冷毛巾
或医用冷敷贴快速止痒，每次5—10分钟，
每天可多次。此外，要及时远离过敏原，花
粉高发期减少外出，出门佩戴口罩和护目
镜，回家后立即洗脸、洗手，冲洗眼周，同时
暂停佩戴隐形眼镜，暂停使用可疑化妆品，
勤换床单被罩，高温烫洗除螨。日常生活中
还要科学使用滴眼液，症状严重者，须在医
生指导下短期用药，不要自行长期使用激素
类眼药水，可能导致眼压升高、白内障等风
险，一定要遵医嘱。

日常预防，做好这几点更安心：一、保持
室内清洁通风，定期除尘除螨，可使用空气
净化器；二、养成勤洗手、不揉眼的习惯，注
意用眼卫生；三、过敏季节来临前，可在医生
指导下提前用药预防；四、减少熬夜，清淡饮
食，增强自身免疫力；五、隐形眼镜佩戴者要
注意清洁，发作期及时更换为框架眼镜。

医生建议，出现这些情况，应立即就医：
眼痒红肿严重，用药后无明显改善；出现明显
眼痛、畏光、视力下降；分泌物变为黄绿色，怀
疑合并细菌感染；儿童频繁揉眼、哭闹不止、
影响睡眠和学习；反复发作，长期不愈。

彭超提醒，过敏性结膜炎虽常见、易反
复，但并不可怕。只要做到远离过敏原、科
学护理、规范用药，绝大多数人都能有效控
制症状，快速恢复舒适。

□江门日报记者 何雯意
通讯员 陈选羽 易铭佳

中风后出现的肢体痉挛、僵硬疼
痛等后遗症是困扰众多脑卒中患者
康复的难题，常规治疗收效甚微。近
日，江门市五邑中医院神经外科团队
成功开展院内首例脊髓电刺激
（SCS）手术，通过微创技术结合中西
医康复方案，精准治疗脑卒中后肢体
痉挛性偏瘫，为重度中风后遗症患者
打通全新康复路径。

51岁的美姐因脑出血后遗留左
侧肢体僵硬偏瘫伴疼痛已半年，其
间也接受过相关治疗，但左侧肢体
一直处于偏瘫僵硬挛缩状态，其手
足关节都无法正常屈伸，生活完全
靠家人照料。

江门市五邑中医院神经外科负
责人、主任医师赵千山表示，很多人
中风（脑卒中）后，都会留下半边身子
僵硬、抽筋、动不了、疼痛的后遗症，
胳膊腿硬邦邦的，别说走路、干活，就
连吃饭、穿衣这些日常小事都做不
了。不仅自己遭罪，也给家人带来了
沉重的照护负担。常规的吃药、康复
训练、打针，对很多重度僵硬偏瘫的
患者效果有限，这些一直是康复治疗
的难题。

近年来，江门市五邑中医院神经
外科团队高度重视与脑病科、康复医
学科、针灸科、麻醉科等开展多学科

（MDT）联合会诊的相关治疗。此次
美姐来院就诊，医护团队为其进行全
面评估，量身定制微创脊髓电刺激+
中西医结合康复的专属治疗方案。

据了解，微创脊髓电刺激属于神
经康复领域的微创技术，不用开大
刀，只需在腰背部进行穿刺，仅需一
两个小针眼，把一根细细的电极精准
放到脊髓对应位置。通俗来讲，就是
通过神经电刺激术来进行治疗。通
过微弱的安全电脉冲，一方面能立刻
放松僵硬的肢体，快速缓解抽筋、降
低肌张力、缓解疼痛；另一方面还能
激活神经通路，为受损的大脑神经恢
复功能，重新学会控制身体，且创伤
小、恢复快。

经过1个多小时，在影像设备的
精准引导下，美姐的手术顺利完成，
僵硬肢体得到改善。术后，医疗团队
配合中医针灸、中药调理，对美姐进
行个性化康复训练。短短几天，她原
本僵硬挛缩变形的手指、胳膊、膝关
节能够轻松屈伸，肢体活动能力明显
提升。

赵千山介绍，脊髓电刺激技术为
脑卒中后痉挛性偏瘫伴疼痛患者提
供了新的治疗选择，尤其对于常规治
疗效果不佳的患者具有重要意义。
未来，医院将继续深化多学科协作，
不断探索和推广更多先进的神经康
复技术，帮助更多患者摆脱病痛困
扰，提高生活质量。

微创技术破解
中风后遗症康复难题

中医将胃食管反流归入“吐酸”“嘈杂”范畴。问题的根源往往不
仅是胃，更与两个脏腑密切相关：

一是肝。如果长期情绪紧张、焦虑、爱生闷气，肝气容易郁结，横
逆犯胃，使胃气不能正常下降，反而向上反流。很多人在心烦易怒时
症状加重，就是典型表现。

二是脾。脾胃虚弱的人，运化能力不足，吃进去的东西消化慢、容
易胀，时间久了也容易上泛，同时可能伴随着打嗝、食物反流。

因此，医生建议，在接受微创治疗的同时结合中医的养护调理，可
以更有效地帮助身体恢复平衡，减少复发。

日常调理可以选择茶饮。肝气犯胃，如有烧心明显、口苦口干、心
烦易怒等症状：玫瑰花3克、佛手3克，沸水冲泡代茶。脾胃虚弱，如有
反清水样酸、胃凉怕冷、容易腹胀等症状：生姜1—2片、大枣1枚、陈皮
3克，沸水冲泡代茶。

此外，生活中可以垫高床头，将床头整个抬高15—20厘米，利用坡
度防止夜间反流。晚餐忌贪嘴，学做腹式呼吸，以及练习八段锦等。

□文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 刘森

频繁烧心、莫名反酸、反复胸痛，
未必是单纯的“胃不好”。近日，69岁
的市民黄姨因5年时间反复受消化
道不适困扰，辗转多家医院治疗效果
不佳，最终前往江门市五邑中医院脾
胃病科就诊。据了解，黄姨长期依靠
抑酸药物缓解症状，不仅对药物产生
较强依赖性，还饱受药物副作用困
扰，一旦停药病症便会复发，严重影
响日常饮食与生活质量。

该院脾胃病科主任符小聪接诊
后，通过细致检查与病情分析，找出
了黄姨久治不愈的核心病因——并
非普通胃病，而是食管与胃连接处的
贲门出现松弛问题。贲门是连接食
管和胃的“单向阀门”，是把控胃酸、
防止反流的关键关口。

据医生介绍，正常情况下，贲门
只允许食物进入胃里，然后锁住胃
酸。一旦这道“门”松了，胃酸就很容
易反流到食管，甚至冲上喉咙、呛入
气管。除了典型的烧心、反酸，以下
隐匿症状同样需要重视：慢性咽炎反
复不好，总觉得喉咙有东西堵着；夜
间莫名干咳或哮喘样发作；胸口闷
痛，有时会被误当作心脏问题；长期
声音嘶哑，牙齿酸蚀。

符小聪表示，如果长期放任不
管，反流的胃酸会持续损伤食管黏

膜，少数人可能进展为更严重的食管
病变。

很多患者面临和黄姨同样的困
境：吃抑酸药有效，但停药就复发，担
心长期用药的副作用；想做外科手术，
又怕创伤大、恢复慢。针对这种情况，
内镜下贲门缩窄术（PECC）提供了一
种折中的思路。它经口腔自然通道操
作，体表没有任何切口，属于创伤较小
的微创治疗。其治疗原理清晰高效：
医生借助胃镜精准定位贲门病灶处，
通过特制套扎器对松弛的黏膜及部分
肌层进行套扎处理。被套扎的组织会
如同伤口结痂愈合一般，逐步形成瘢
痕并自然收缩，相当于为松弛失灵的
胃部“阀门”收紧加固，有效增强贲门
的闭合能力与胃部抗反流功能。

该微创技术具备显著优势，手术
全程体表无伤口，患者术后恢复速度
快，多数患者术后2至3天即可顺利
出院。了解治疗方案后，黄姨当即选
择接受手术治疗，术后各类不适症状
显著缓解，恢复情况良好，已顺利康
复出院。

符小聪特别强调，内镜下贲门缩
窄术并非适用于所有反流患者。临
床需通过胃镜精准评估患者贲门松
弛程度，必要时结合食管测酸、测压
检查进行综合判断，患者需与专科医
生充分沟通，结合自身病情选择适配
的治疗方案。同时，该微创技术存在
一定局限性，大众需理性认知。

烧心反酸反复发作？
或是胃部“阀门”失灵

内镜下贲门缩窄术助力患者康复。

术后养护是关键

在江海区，有这样一群人，他们以手臂为
桥，以热血为媒，用涓涓细流汇聚成生命的江
海。黄健全、夏忠荣、卢东利，三位全国无偿献
血金奖获得者，用297次、170次、127次的献
血纪录，书写着平凡人的不凡奉献。他们的故
事，是江海区2025年无偿献血量达68万毫升、

临床用血100%来自无偿献血的生动注脚。
不同年龄、不同职业的献血者，用自己的行动诠释着“人道、博爱、奉献”的红十字精

神。在江海这片热土上，爱心从未停歇，热血始终涌动。这些无名英雄们，用自己的臂
膀撑起了生命的希望，用自己的热血温暖了城市。他们的故事，将继续激励更多人加入
无偿献血的行列，让生命的接力棒在爱心中永远传递下去。

江门日报记者 何雯意 通讯员 黄晓敏

黄健全：用热血丈量生命长度

“叮——”手机日历弹出的献血
提醒，是黄健全生活中最规律的闹
钟。每月一次，雷打不动，这个习惯
他坚持了整整18年。1968年出生的
黄健全，从2005年11月第一次卷起
袖子至今，已累计献血297次，捐献血
量达135540毫升，相当于34个成年
人的全身血量总和。

“当时看报纸，各地血库告急，
临床用血缺口大，心里感觉不是滋
味。”黄健全回忆，在同学的带动下，
他走进了献血车，完成了人生第一
次献血。那袋带着体温的血液，不
仅让他感受到帮助他人的快乐，更
让他明白，无偿献血是挽救生命最
直接的方式，是践行善意最温暖的

行动。
从那以后，黄健全的公益之路便

再也没有停歇。“献全血间隔要6个
月，后来我了解到血小板捐献间隔仅
需14天，且临床需求更大，我就转向
捐献血小板。”每月，他几乎都会准时
出现在江门市中心血站，成为血站工
作人员最熟悉的面孔。

夏忠荣：让爱心在家庭中传承

夏忠荣，同样是全国无偿献血金
奖获得者。1964 年出生的他，从
2008 年开始固定献血，截至 2024
年 ，累 计 献 血 170 次 ，捐 献 血 量
65900毫升，其中全血5次，血小板
165次。

夏忠荣的献血故事，始于 1999
年的工厂集体献血。“那时候是单位
组织，我抱着试试看的心态参与

了。”第一次献血的经历，让他对无
偿献血有了初步认识。2008年，他
重新走进献血站，开始了自己的无
偿献血之旅。此后，他平均每月捐
献血小板1—2次，几乎将献血融入
了日常生活。

“一个人的力量有限，大家一起
参与才能帮助更多人。”夏忠荣不仅
自己坚持献血，还积极带动身边的亲

友同事加入。在他的影响下，儿子也
成为了无偿献血的积极参与者，并获
得全国无偿献血银奖。

“献血不仅能帮助别人，对自己
也是一种激励。看到那么多人需要
帮助，就觉得自己应该多做一点。”这
份朴素的想法，支撑着他在无偿献血
的道路上走了16年，也影响了身边的
一群人。

卢东利：从受益者到奉献者

1994年出生的卢东利，从2020
年第一次献血至今，短短6年时间，
他已累计献血 127 次，捐献血量
50800毫升，其中全血1次，血小板
126次。

“那一年逛街时，看到献血车停在
路边，想到能挽救生命，就毫不犹豫地
上去了。”第一次献血的经历，让他感
受到了帮助他人的快乐。而真正让他

坚定献血决心的，是一次特殊的经历。
“后来家属住院，需要用血，因为

我有献血证，享受到了用血优惠政
策。”这次经历让卢东利深刻体会到，
无偿献血不仅是帮助他人，也是在为
自己和家人储备一份生命保障。“我
是无偿献血的受益者，更应该成为它
的践行者。”从此，卢东利成为献血站
的常客。

“现在献血已经成为我的习惯，
只要身体允许，我就会一直坚持下
去。”卢东利说，他希望通过自己的行
动，让更多年轻人了解无偿献血，参
与无偿献血。“献血不会影响健康，却
能挽救生命，这是多么有意义的事
情。”这位90后年轻人，用自己的热情
和坚持，为江海区的无偿献血事业注
入了新鲜血液。


