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选手们奋力奔跑，用速度诠释青春力量。

伟 大 征 程

广东汕尾市红海湾绿色制造产业园
里，比亚迪新能源汽车零部件制造基地
施工正酣。在深圳—汕尾市际帮扶协作
机制推动下，2025年3月比亚迪项目落
地汕尾，这里将建成新能源汽车和新型
储能产业集群，投产后预计年产值约
520亿元。

位于梅州市的广梅产业园，厂房成
片矗立，轻薄如纱的铜箔，穿梭在产线的
高速辊轴之间。依托广州对口帮扶协作
梅州工作机制，2024年广梅产业园引进
铜杆生产企业，完善原料供给链条，
2025年实现工业总产值180.3亿元，同
比增长50%。

党的十八大以来，习近平总书记多
次到广东考察，指出：“城乡区域发展不
平衡是广东高质量发展的最大短板。
要下功夫解决城乡二元结构问题，力度
更大一些，措施更精准一些，久久为
功。”“广东要下功夫解决区域发展不平
衡问题，加快推进交通等基础设施的区
域互联互通，带动和推进粤东、粤西、粤
北地区更好承接珠三角地区的产业有
序转移。”

深入贯彻落实习近平总书记重要指
示精神，2022年底，广东启动“百县千镇
万村高质量发展工程”（以下简称“百千
万工程”），优产业、美乡村、惠民生，奋力
开创广东城乡区域协调发展新局面。

整合资源禀赋，拓展发展空间。
林带葱郁，一侧是正在建设的比亚

迪项目；另一侧，高标准农田里青苗长势
正旺。一年前，这里还是荒滩、碎田、老
旧民居交错，可用地块“巴掌大”，发展产
业缺空间，农业也难以上规模。

新建300多亩连片耕地，52户居民
整村搬迁……汕尾用足全域土地综合整
治的“政策工具包”，在红海湾腾挪出
8000多亩优质连片建设用地，引来比亚
迪项目落地，带动多家配套企业聚集。

以改革破解发展空间瓶颈，广东累
计实施农用地整治147.93万亩、建设用
地整理 43.06 万亩、生态保护修复
277.63万亩，累计拉动投资7302.08亿
元，一批珠三角优质企业在粤东、粤西、
粤北地区加速落地。

统筹区域规划，深挖乡村价值。
罗浮山南麓的惠州市博罗县徐田

村，白墙青瓦、临河傍水，一到周末，餐馆、
民宿门前车来车往。游客可以郊野露营，
或走进客家围屋，在声光电创新场景中沉
浸体验。“这都是‘百千万工程’带来的变
化！”徐田村党总支书记徐广权感慨。

2024年以来，广东提出规划建设环
南昆山—罗浮山县镇村高质量发展引领
区，建成618公里长的环南昆山—罗浮
山旅游公路，将沿途村庄串珠成链，撬动
县域农文旅融合发展。

改变过去村里零散开发的老办法，
博罗县成立县属国企罗浮山文化旅游投
资集团有限公司，整村运营，深挖村域资
源价值。2025年初，公司引入专业团队
入驻徐田村，修缮客家围屋，当年村集体
经济收入就增至150多万元。

近年来，广东深挖乡村生态价值、文
化价值，累计培育818个典型镇、5806
个典型村，打造130个镇村片区组团、
194条乡村振兴示范带。

下沉优质资源，均衡公共服务。
今年初，听说中山大学附属第一医

院对口帮扶市人民医院，揭阳市75岁的
庄成和决定去做骨关节炎手术。中山一

院关节外科副主任，揭阳市人民医院党
委副书记、院长张志奇带队，为他实施

“左膝关节表面置换术”。术后短短4
天，庄成和便顺利出院。

“百千万工程”实施以来，广东持续
深化医药卫生体制改革，省财政分批投
入5亿元，实施高水平医院跨区域联动

“一对一”紧密型帮扶项目，支持5家省
内高水平医院对口帮扶粤东、粤北5家
市级综合医院；同时，组织全省104家三
甲医院帮扶172家县级公立医院，实现
县级公立医疗机构帮扶全覆盖。

目前，广东57个县（市）县城人口实
现整体净流入，县域常住人口城镇化率
从2022年的44.72%升至46.48%，城乡
居民收入比从2.41∶1收窄至2.27∶1。

广东省委书记黄坤明表示：“深刻体
悟习近平总书记的谆谆嘱托，广东要紧
抓县域这个城乡融合切入点，久久为功，
持之以恒，推动‘百千万工程’取得新突
破，在接续奋斗中，把广东高质量发展的
最大短板变为潜力板。”

（转载自《人民日报》2026年06月
21日第01版）

优产业 美乡村 惠民生

广东实施“百千万工程”促进城乡区域协调发展

坚持用党的创新理论凝心铸魂
——深入学习贯彻习近平党建思想系列述评之六

新华社北京6月21日电 记者21日
从商务部获悉，端午假期，全国消费市场
运行平稳，生活必需品货足价稳。

商务部商务大数据显示，截至6月
20日，2026年消费品以旧换新惠及1.36
亿人次，带动销售额超1万亿元。其中，

汽车以旧换新销售342.8万台，带动销售
额5552.4亿元；家电以旧换新、数码和智
能购新产品销售13289.5万台，带动销售
额4516.3亿元。6月19至20日，商务部
重点监测的78个步行街（商圈）客流量、
营业额同比分别增长4.0%、3.5%。

各地生活必需品市场供应充足，价
格总体平稳。商务大数据显示，节日期
间，全国200家大型农副产品批发市场
库存充足，粮油、肉类、水果价格与节前
（6月18日）基本持平，鸡蛋、蔬菜价格分
别下降0.7%和0.3%。

端午假期全国消费市场运行平稳

新华社北京6月21日电 中国
共产党历史展览馆二层展厅，一幅定
格不同肤色笑脸的照片引人驻足。

这幅名为《我们的朋友遍天下》
的照片，由新华社记者侯波拍摄，记
录了1959年5月15日，毛泽东在中
南海紫光阁接见来自亚非拉16个国
家和地区的青年朋友。当毛主席来
到时，这些外国青年突然直奔毛主
席，簇拥着他，气氛非常热烈。

“中国支持和援助世界被压迫民
族解放事业、新独立国家建设事业和
各国人民正义斗争，反对帝国主义、
霸权主义、殖民主义、种族主义，赢得
了广大亚非拉国家的尊敬和热爱。”
讲解员谈起照片背后的深意。

20世纪50年代中期至60年代
中期，在美苏两个超级大国主导的世
界冷战格局中，中国面临来自多方的
公开的和潜在的侵略威胁、战争挑衅
和军事压力。

当时，如何坚持独立自主，反对
来自各个方面的霸权主义，以维护民
族尊严和国家利益，是党在国际关系
问题上考虑的中心。

50年代末期至60年代前期，根
据形势的发展，毛泽东重新提出“中
间地带”问题，认为中间地带有两部
分：一部分是指亚非拉广大经济落后
的国家，一部分是指以欧洲为代表的
帝国主义国家和发达的资本主义国
家。这两部分都反对美国的控制，在
东欧各国则发生反对苏联控制的问
题。争取“中间地带”，发展同亚非拉
国家的关系，成为当时中国对外政策
的一个重要组成部分。

中国积极支持亚非拉争取和维
护民族独立运动。2018年，习近平

主席赴拉丁美洲访问时就曾忆及，上
世纪60年代，中国人民坚定声援巴
拿马人民收回运河主权的正义斗
争。为此，中国全国各地1600万人
举行游行集会，成为那一代中国人难
忘的记忆。

中国在国际上得到的支持也主
要来自亚非拉国家。中国同大批亚
非拉国家建立了外交关系。

1964年中法建交，是中国与西
方发达国家打开外交局面的重大
成果。

这一时期，中美之间围绕美国
武装插足台湾、干涉中国内政和美
国武装侵略越南、威胁中国安全等
问题展开对抗。1958年 8月，党中
央和毛泽东以炮击金门的方式把台
湾问题提出来，沉重打击了蒋介石
集团叫嚣“反攻大陆”的气焰和美国
搞“两个中国”的企图，有力表明了
中国人民反对美国干涉中国内政、
维护国家统一的立场和决心。1965
年开始的援越抗美斗争，体现了中
国人民反对侵略威胁、维护世界和
平的大无畏精神。

从50年代后期开始，中苏之间的
矛盾和冲突日渐加剧。苏联党以“老
子党”自居，要求中国共产党在军事和
外交上服从其苏美合作主宰世界的战
略。中国共产党坚持独立自主，坚决
顶住来自苏联的巨大压力，维护了国
家主权、民族尊严和党的尊严。

“我们把对外关系的重点转向广
大亚非拉国家和欧美其他发达国
家，不仅有利于打破美国封锁和苏
联包围，为中国外交的发展开拓了
新的天地，而且也为日后恢复在联
合国的合法席位、在国际上赢得更多
国家的尊重和支持打下了坚实基础。”

坚持独立自主：
我们的朋友遍天下

江门日报讯（记者/李银换）端午
假期，江门多地龙舟赛相继开桨，各大景
区同步上线特色民俗活动，全市文旅市
场人气旺盛、消费活力持续释放。据测
算，三天假期，全市共接待游客161.61
万人次，实现旅游收入8.3亿元，同比分
别增长4.8%和6.3%。

城乡河道龙舟竞渡遍地开花，赛事
层次丰富、看点十足，沿岸观赛群众络绎
不绝，全城洋溢着热闹喜庆的节日氛
围。其中，江门市（蓬江）端午龙舟活动
在天沙河段（华安路—华盛路）热闹上
演，多支精英队伍同场竞技，成为中心城
区核心端午盛事；江海各村开展传统游
龙活动，保留起龙、龙舟饭等乡土习俗；
新会司前“商会杯”龙舟赛、大泽传统龙

舟争霸赛规模盛大，双水、三江、崖门等
镇同步举办龙舟友谊赛；台山大江、水
步、冲蒌、端芬、海宴等镇结合当地河道
特点，组织开展了各具特色的龙舟竞渡
和游龙活动；开平水口、月山、长沙、苍城
等镇（街）轮番上演乡村龙舟赛；鹤山址
山龙湾龙舟邀请赛、古劳水乡传统龙舟
巡游精彩不断；恩平横陂特色龙舟赛事
人气旺盛，河畔处处锣鼓喧天，侨乡端午
氛围拉满。

火热的龙舟赛事持续带旺出游市
场，短途民俗体验游、乡村亲子休闲游
成为端午出游主流，文旅消费场景不断
丰富。

江门各大景区深挖端午民俗文化，
推出沉浸式、互动式特色活动，文旅体验

质感全面升级。其中，江门开平赤坎华
侨古镇端午特色文旅活动获央视报道。
景区开展龙舟表演、游客体验扒龙舟等
互动项目，搭配端午游园会、趣味包粽赛
事等沉浸式民俗活动，吸引大量游客到
场参与。开平自力村、立园、马降龙景区
推出“粽游世遗 父爱同行”主题活动，让
游客在百年碉楼间体验传统民俗。鹤山
古劳水乡旅游区举行特色泼水节活动，
游客在清凉水花中驱散暑气，搭配端午
游园民俗互动，氛围感十足。

滨海避暑、康养休闲也成为今年端
午假期的热门出游选择。江门风光旖
旎、情调浪漫的海岛游吸引了不少游客
前来，解锁一站式海岛消暑度假。恩平
各大温泉度假区主打清凉避暑体验，水

世界造浪池、水上冲关、亲子泡泡乐园全
面开放，康养遛娃两不误。

除户外游玩、赛事体验外，全市各大
文博场馆联动推出特色展览、互动体验
与研学活动，以厚重的侨乡文化丰富市
民游客假日生活，让千年侨韵与端午文
脉可观、可感、可亲身参与。

中国侨都华侨华人博物馆开设龙船
鼓体验、端午香囊DIY手作课堂，同时推
出侨批主题特展、趣味集章打卡及周末
手工工坊，让市民游客在品读侨乡书信
历史的过程中厚植家国情怀。各县（市、
区）文博场馆也纷纷推出端午民俗专题
展、非遗互动体验、亲子研学课堂，深挖
文物与非遗中的端午文化内涵，让传统
文化走出展柜、鲜活出圈。

端午假期文旅热度持续攀升

全市共接待游客逾161万人次

杨万基：海岛风云守望者
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新华社北京6月21日电“坚持用
党的创新理论凝心铸魂”，是习近平党建
思想的内涵要义之一，是党的思想建设
的根本任务。

正如习近平总书记指出，“马克思主
义政党的先进性，首先体现为思想理论
上的先进性”，“对于我们这样一个世界
上最大的马克思主义执政党来说，理论
强，才能方向明、人心齐、底气足”。

深入学习贯彻习近平党建思想，要
坚持不懈用党的创新理论武装全党，守
正创新、与时俱进，全面加强党的思想建
设，使全党始终保持统一的思想、坚定的
意志、协调的行动、强大的战斗力，为以
中国式现代化全面推进强国建设、民族
复兴伟业而团结奋斗。

开辟马克思主义中国化
时代化新境界

“必须继续推进马克思主义中国化，
坚持把马克思主义基本原理同中国具体
实际相结合、同中华优秀传统文化相结
合，用马克思主义观察时代、把握时代、
引领时代”。

2021年7月1日，在庆祝中国共产
党成立100周年大会上，习近平总书记
鲜明提出“两个结合”重大论断，成为又
一次的思想解放，深刻指明了推进党的
理论创新的根本途径。

坚持“两个结合”，及时回答实践提
出的重大时代课题，不断赋予马克思主
义鲜明的实践特色、民族特色、时代特
色，推动形成习近平新时代中国特色社
会主义思想，开辟了马克思主义中国化

时代化新境界。
党的创新理论是马克思主义世界

观、方法论的集中体现。
从党的十九大、十九届六中全会以

“十个明确”“十四个坚持”“十三个方面
成就”概括这一光辉思想的主要内容，到
党的二十大以“六个必须坚持”概括阐述
其世界观、方法论和贯穿其中的立场观
点方法……习近平新时代中国特色社会
主义思想不断丰富发展，以原创性理论
贡献标注了马克思主义发展的新高度。

2021年11月，党的十九届六中全
会以党的历史决议的方式阐明这一思想
在马克思主义发展史、中华文明发展史
上的重要历史地位：“习近平新时代中国
特色社会主义思想是当代中国马克思主
义、二十一世纪马克思主义，是中华文化
和中国精神的时代精华，实现了马克思
主义中国化新的飞跃。”

回顾百余年奋斗历程，我们党的历
史就是一部不断推进理论创新、进行理
论创造的历史。

在中国共产党成立105周年之际，
党中央明确习近平党建思想，对于丰富
和发展当代中国马克思主义、二十一世
纪马克思主义，推动全党不断提高思想
理论水平，意义重大而深远，进一步丰富
了习近平新时代中国特色社会主义思想
科学理论体系。

“十四个坚持”“六个理论品格”……
习近平党建思想作为加强新时代党的建
设的根本遵循，在习近平新时代中国特
色社会主义思想中有着特殊重要的地
位，为发展马克思主义建党学说作出重

大原创性贡献。
理论创新每前进一步，理论武装就

要跟进一步。
2023年，学习贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想主题教育在全党深
入展开，引导党员干部努力在以学铸魂、
以学增智、以学正风、以学促干方面取得
实实在在的成效。

在总结主题教育成果时，习近平总
书记勉励：“要持续加强理论武装，教育
引导党员干部通过坚持学习党的创新理
论，悟规律、明方向、学方法、增智慧，固
本培元、凝心铸魂，进一步打牢党的团结
统一的思想基础。”

理论上清醒，政治上才会坚定。
坚持经常性教育和集中性教育相结

合，既绵绵用力又集中发力，推动全党思
想上统一、政治上团结、行动上一致；把
制度治党作为思想建党的重要保障，将
思想教育结合落实制度规定来进行……
党的十八大以来，紧扣坚持用党的创新
理论凝心铸魂，党的思想建设一抓到底、
常抓不懈。

中国共产党人依靠学习走到今天，
也必然要依靠学习走向未来。

面对愈加艰巨复杂的使命任务，必
须坚定不移深入学习党的创新理论，深
学笃行习近平新时代中国特色社会主义
思想，中国化时代化的马克思主义必将
展现出更加强大的真理力量。

补足共产党人精神上的“钙”
2026年是中国工农红军长征胜利

90周年。在江西于都，沉浸式情景剧

《告别》重现了1934年当地百姓送别红
军出征的场景，令不少观众深受感动。

2019年5月，习近平总书记到江西
考察时，重温红军长征光辉史，一席话掷
地有声，催人奋进：“只要我们保持坚定理
想信念和坚强革命意志，就能把一个个坎
都迈过去，什么陷阱啊，什么围追堵截啊，
什么封锁线啊，把它们通通抛在身后！”

革命理想高于天。理想信念就是共
产党人精神上的“钙”，没有理想信念，理
想信念不坚定，精神上就会“缺钙”，就会
得“软骨病”。

“你们都知道温水煮青蛙的故事
吧？”

2013年9月，习近平总书记在河北
参加省委常委班子党的群众路线教育实
践活动专题民主生活会时，用这一故事
告诫党员干部警惕理想信念的动摇。

信念不牢，地动山摇；谆谆教诲，振
聋发聩。

中国共产党是用马克思主义武装起
来的政党，拥有马克思主义科学理论指
导是我们党坚定信仰信念、把握历史主
动的根本所在。认识真理，掌握真理，信
仰真理，捍卫真理，是中国共产党人坚定
理想信念的精神前提——

在重温入党誓词、过党员“政治生
日”时回忆入党经历，强化全心全意为人
民服务的根本宗旨；

在专题民主生活会、组织生活会上
接受严肃的党内政治生活锻炼，筑牢信
仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵；

江门日报讯（文/图 记者/郭永
乐 通讯员/吴伯翰） 6月21日下午，
随着最后一组选手冲过终点，为期两
天的2026年广东省“音速猫杯”U系
列田径联赛（第1站）在江门体育中
心体育场正式落下帷幕。

本次赛事由广东省田径协会主
办，江门市文化广电旅游体育局、江门
滨江华体体育会展中心有限公司承
办，蓬江区文化广电旅游体育局协
办。两天赛程，132支队伍、1500余
名青少年选手、60个竞赛项目，U16/
U18/U20三组齐发——这既是对广
东青少年田径整体实力的一次集中检
阅，也是一场青春与速度的激情相遇。

从首日第一组运动员踏上跑道，
到最后一天1500米长跑的枪响，赛
场之上，精彩从未间断。110米栏与
400米栏项目中，选手们在栏间拼技
术、拼节奏，争夺异常胶着；800米赛

道屡屡上演逆袭好戏，弯道处的强行
加速与内道抢占，牵动观众心弦；100
米、200米短跑决赛更是高潮迭起，
多名选手刷新个人赛季最佳成绩，看
台上掌声此起彼伏。

赛场之外，赛事带来的热度同样
持续升温。自6月19日起，各地参赛
选手及相关人员陆续抵达江门，恰逢
端午假期，不少家庭选择随行出游、
延长停留时间。近3000名来客在江
门的吃、住、行、游、购，汇成一股强劲
的消费暖流。周边酒店入住率显著
攀升，江门华保体育会展酒店更是一
房难求；餐饮门店客流激增，侨都汇
商圈人气持续高涨。

线上平台方面，赛事全程通过广
东省田径协会、华体运营及江门体育
中心官方视频号同步直播，吸引省内
外众多田径爱好者“云端”围观，话题
热度不断攀升。

青春竞速 燃动端午
广东省U系列田径联赛（第1站）在江门收官
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