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恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油（5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
鲫鱼
鳙鱼

青皮冬瓜
南瓜
青瓜
茄子
土豆
红萝卜
白萝卜
莲藕
上海青
苹果

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.54
70.00
26.61
15.47
49.29
21.17
15.80
8.67
13.67
10.98
2.32
2.55
3.23
3.87
2.75
2.67
2.14
5.45
3.25
7.89

3.60
73.00
33.00
19.00
46.50
24.00
15.00
9.00
15.00
11.50
3.00
2.58
3.92
3.75
3.00
3.25
2.25
5.50
4.33
8.75

3.75
70.00
30.00
17.50
45.50
21.50
13.50
9.50
15.50
10.00
2.75
2.75
4.50
4.25
3.00
3.25
2.50
5.83
4.50
8.50

3.40
69.00
26.50
14.50
48.50
19.50
14.00
7.25
15.00
10.50
2.25
2.75
3.00
3.33
2.75
2.50
1.75
5.00
3.42
8.00

3.63
67.25
24.50
14.50
46.50
20.50
14.00
8.50
12.00
11.50
2.15
3.00
4.00
5.25
2.75
3.50
2.50
4.25
4.25
7.50

（6月21日）江门市菜篮子报价

菜篮子价格一周动态分析

肉禽类价格总体略涨 蔬果类价格小幅波动
（6月15日至6月21日）

本市21家农贸市场监测
数据显示，上周市场上各类

“菜篮子”商品供应充足，所
监测的7大类“菜篮子”商品
价格与前一周相比（环比）总
体表现为3涨2跌2平，其中
粮油类商品价格基本平稳，
肉禽类商品价格总体略涨，
蔬果类、水产类商品价格小
幅波动。

粮食类商品价格保持稳
定。所监测的粮食类商品价
格均持平，综合零售均价为
3.438元/0.5kg，其中丝苗米、
面粉零售均价分别为3.57元/
0.5kg、3.44元/0.5kg，环比均
持平。

食用油类商品价格基本
平稳。所监测的食用油（5L
装）商品价格均持平，综合零
售均价为每桶93.97元，其中
鲁花花生油、金龙鱼调和油零
售均价分别为每桶 155.95
元、69.89元，环比均持平。

肉类商品价格总体略
涨。所监测的肉类商品价格
波动情况为4涨3跌1平，综
合 零 售 均 价 为 30.82 元/
0.5kg，环比上涨0.11%，其中
排骨、精瘦肉、牛肉、带骨羊肉
零售均价分别为 27.69 元/
0.5kg、15.99元/0.5kg、47.84
元/0.5kg、40.86元/0.5kg，环
比 分 别 下 降 0.50% 、上 涨
0.50% 、上 涨 0.02% 、上 涨
1.26%。

禽蛋类商品价格微幅上
涨。所监测的禽蛋类商品价
格波动情况为3涨2平，综合
零售均价为11.65 元/0.5kg，
环比上涨0.43%，其中白条鸡、
白条鸭零售均价分别为21.29
元/0.5kg、14.84元/0.5kg，环

比 分 别 上 涨 0.47% 、上 涨
0.47%；鸡蛋、咸鸭蛋零售均
价分别为6.53元/0.5kg、8.61
元/0.5kg，环 比 分 别 上 涨
1.24%、持平。

蔬菜类商品价格升降互
现。所监测的蔬菜商品价格
波动情况为16涨12跌4平，
综 合 零 售 均 价 为 4.41 元/
0.5kg，环比上涨0.23%，其中
涨幅居前的品种包括西洋菜、
菠菜、奶白菜，零售均价分别
为 4.38 元/0.5kg、5.81 元/
0.5kg、4.75元/0.5kg，环比分
别 上 涨 3.79% 、2.47% 、
2.37%；跌幅靠前的品种为生
菜、西红柿、水东芥菜，零售均
价分别为3.42元/0.5kg、4.56
元/0.5kg、3.78 元/0.5kg，环
比分别下降 4.20%、2.15%、
2.07%。

水果类商品价格小幅波
动。所监测的水果商品价格
波动情况为3涨3跌，综合零
售均价为6.33元/0.5kg，环比
下降0.91%，其中橙子、香蕉、
葡萄零售均价分别为5.70元/
0.5kg、3.11 元/0.5kg、12.78
元/0.5kg，环 比 分 别 上 涨
1.24% 、上 涨 1.30% 、下 降
2.29%。

水产类商品价格以降
为主。所监测的水产品价
格波动情况为 3 涨 5 跌 1
平 ，综 合 均 价 为 17.13 元/
0.5kg，环比下降 0.07%，其
中草鱼、鲫鱼、鳙鱼、基围虾
零售均价分别为 11.49 元/
0.5kg、14.07元/0.5kg、10.92
元/0.5kg、27.50元/0.5kg，环
比 分 别 下 降 0.43% 、下 降
0.07% 、上 涨 0.09% 、下 降
0.29%。（江门市价格监测中心)

江门日报讯（文/图 记者/朱磊磊
通讯员/江逸轩）以武传承非遗文脉，以
赛弘扬体育精神。6月21日，2026年中
国侨都武术大赛暨校园武术比赛在五邑
大学火热开赛。赛事由五邑大学体育
部、江门市武术协会主办，江海区教育
局、恩平市教育局等单位协办，汇聚全市
校园习武少年与民间武术爱好者同台竞
技，尽显侨乡武术魅力。

本次活动是“2026 年江门市校园
武术教练员培训班、中国侨都武术大赛
暨校园武术比赛”系列重要活动之一。
全市幼儿园、小学、中学、高校共组建
13支校园武术队，286名学生运动员同
台竞技；各类武术社会组织、武馆及武
术院校则组成15支代表队，182名武术
选手登台比拼，参赛人员覆盖全年龄段
习武群体。

激昂的鼓乐拉开展演序幕，五邑
大学太平洋岛国留学生武术舞龙队率
先登场，连贯演绎蔡李佛拳、咏春拳、
洪拳、周家拳及剑术等组合套路。场
上金龙随招式腾挪翻飞，套路行云流
水、气势十足，场下观众喝彩声、掌声
此起彼伏。

据了解，本次赛事创新设置武术创
意类、武术套路类两大竞赛组别，武术融
合舞龙、舞狮、传统民俗艺术的创意节目
轮番上演，形式新颖、看点满满。

“本次校园武术比赛是促进武术在
大、中、小学一体化发展的一次有效尝
试。”五邑大学体育部副教授、赛事执委
会主任索奇山表示，设置了武术创意类
与武术套式类两个组别，幼儿园至高校
全学段教育的学生们同场交流竞技，武
术创意类项目更是赛事创新，是推进优
秀文化进校园的有效途径。

五邑大学科技处副处长、驻江海区
“双百行动”服务队队长李冬利表示，龙
狮武术同台展演，是该校“双百行动”武
术项目组落实省委“1310”具体部署、深
化百校联百县服务“百千万工程”的阶段
性成果。下一步，项目团队将深度挖掘
江海武术资源，研发“中侨武状元包”“中
侨武状元功力操”等武术功力功法教学
体系，打造校园武术研学阵地，依托五邑
大学武术科研与人才优势，持续提升全
市校园武术教育发展水平。

经过激烈角逐，校园武术比赛顺利
收官，幼儿园组的江门市培英实验幼儿
园、蓬江区新幸福幼儿园获得一等奖；

小学组的江海区实验小学、江海区江南
小学、恩平市恩城街道石栏小学雄风
队、江海区滘头小学获得一等奖；中学

组的江门市棠下初级中学获得一等奖；
大学组的五邑大学留学生武术舞龙队
获得一等奖。

以武会友传侨韵
中国侨都武术大赛暨校园武术比赛火热开赛

江门日报讯（文/图 记者/郭永
乐） 夏至已至，万物繁茂，白日悠
长。上周的雨水刚歇，本周气温便迅
速攀升，高温高湿交织之下，岭南特
有的“桑拿天”正式登场。

市气象台预计，未来一周我市前
期（23—24日）以晴热高温为主，多

云间晴，局部有（雷）阵雨，气温27到
36℃；中后期（25—29日）多云，有分
散（雷）阵雨，气温26到35℃。

由于前期我市出现连续强降
雨，地质灾害具有滞后性，请市民
注意防御山洪、泥石流、山体滑坡
等灾害。

←昨日，气温炎热，阳光猛烈，市民纷纷撑伞出行。

↑武术创意类项目融合舞龙、
舞狮、传统民俗艺术，成为本次大赛
的一大亮点。

以高水平安全保障高质量发展以高水平安全保障高质量发展

江门日报讯（记者/皇智尧）近日，
广东4起灾害成功避险案例被应急管理
部风险监测和火灾综合防治司通报表
扬，我市1案例——5月14日恩平市东
成镇巡查排查成功避险案例是其中之
一，被指出是基层干部巡查到位、转移及
时成功避险案例。

5月 14 日，恩平市东成镇加强对
地质灾害点、临山临水、低洼、易涝等
区域巡查排查，12时 48分，东成镇应
急第一响应人、三防责任人带队巡查
时，发现泉林黄金小镇泉景湾 1栋别
墅后山体出现浊水流出、山体错位，判
断泥石流风险高，立即转移 4 户 12
人。

13时37分，泥石流发生，堆积厚土
最深达0.5米，14时，恩平市相关负责人
赶赴现场，对险情区域实施围蔽管控，严

禁无关人员进入。20时30分，考虑天气
极不稳定，恩平市三防指挥部决定将转
移范围拓展至险情周边住户，第二次转
移安置周边9户9人，因转移及时，无人
员伤亡。

2024年，我市在江海区先行先试探
索“应急第一响应人”机制，加快“应急第
一响应人”队伍建设，打造在专业应急救
援队伍之前先到达灾害、事故等突发事
件现场，第一时间开展现场疏导、自救互
救、信息收集上报等初期就近应急处置

工作的队伍，鼓励广大干部群众成为应
急后备力量。

我市积极推进“应急第一响应人”
机制，推动公共安全治理模式向事前
预防转型，建设覆盖全市各重点行业
领域、重点场所以及街道、社区的“应
急第一响应人”网络体系，目前全市防
灾减灾、安全生产、应急救援、身边志
愿者等四类“应急第一响应人”已达
9300多名，分级分类组织开展培训近
万人次。

江门“应急第一响应人”机制见成效

成功预警泥石流获应急管理部表扬

高温高湿交织

“桑拿天”登场 请注意防暑


