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江门日报讯（记者/娄丹 通讯员/杨
建婷）广东省教育厅近日公布了广东省
第十六届大中小学校“百歌颂中华”歌咏
活动获奖名单，我市各中小学代表队凭借
扎实的艺术功底、饱满的精神风貌，斩获
合唱、歌手类多个奖项，市教育局获评全
省优秀组织奖。

本届“百歌颂中华”歌咏活动由省教
育厅主办，全省各地大中小学校艺术队伍
同台比拼，历经校内初赛、省级复赛、现场
决赛、名单公示多轮严格筛选，共评选出
207件获奖作品、8个优秀组织单位，是我
省规模大、规格高的校园艺术盛会。

本次比赛中，我市代表队表现亮眼，
共斩获2个一等奖、3个二等奖、1个三等
奖。其中，新会圭峰小学合唱团演唱《阿
刁》《当春风来敲门》，蓬江区范罗冈滨江
小学合唱团演唱《下白雨》《大笨象》，两支
队伍凭借细腻和声、生动舞台呈现双双拿
下合唱一等奖；江门市实验小学、鹤山市
沙坪街道第七小学、鹤山市鹤华中学分获
合唱二等奖；台山市台师高级中学获合唱
三等奖。

在中小学歌手（组合）比赛中，我市共
有4支参赛队伍斩获三等奖，参赛学校覆
盖蓬江、台山、开平等区域，节目包含独唱、
小组唱等多种表演形式，选手们以清亮歌

声演唱《敕勒歌》《红旗飘飘》等经典歌曲，
充分展现侨乡学子昂扬向上的精神面貌。

江门市教育局因赛事组织有序、校园
美育普及成效突出，获评本届活动优秀组
织奖，成为全省8个获此荣誉的单位之一。

近年来，全市教育系统坚持以美育
人、以文化人，各校常态化开设合唱、声乐
社团，举办校园歌唱展演、艺术节等特色
活动，将红色文化、岭南童谣、侨乡特色元
素融入音乐教学，持续夯实中小学艺术教
育根基。

备赛阶段，各参赛学校师生利用课余
时间加紧排练，音乐指导老师细致打磨唱
腔、编排舞台，学生们克服困难、勤学苦
练，在一遍遍磨合中提升演唱水平。参赛
作品兼具思想性与艺术性，既抒发青少年
爱党爱国情怀，也展现独属于江门的侨乡
文化底蕴，赢得现场评委一致好评。

江门市教育局相关负责人表示，此
次在省级大赛中取得优异成绩，是我市
校园美育高质量发展的有力见证。下一
步，我市将持续完善校园美育体系，搭建
更多艺术展示交流平台，推动美育与德
育、传统文化教育深度融合，让艺术之花
开遍侨乡校园，引导广大青少年在歌声
中厚植家国情怀，成长为德智体美劳全
面发展的时代新人。

侨乡少年放歌省级舞台
我市在省“百歌颂中华”歌咏活动中斩获多个奖项

江门日报讯（记者/张翠玲）近日，蓬
江区丰泰小学与澳门教业中学缔结姊妹
学校签约仪式在丰泰小学举行，一纸盟约
牵起粤澳教育情缘，两校缔结为姊妹学
校，将助力深化江澳两地教学互通，共赴
优质教育发展之路。

签约仪式上，两校代表分别在合作协
议书上郑重签字、互换文本，正式确立姊
妹学校关系。签约仪式后，双方互赠具有
各自地域文化特色的纪念礼品，以物传
情，留存这份跨越粤澳的友好情谊。

据了解，澳门教业中学创办于1975
年，由当时就任孔教中学与银业小学两校

校长的何贤先生将两校合并，取孔教之
“教”及银业之“业”作为“教业”。如今，该
校综合了高中、初中、小学和学前教育，已
有学生3000余人。

姊妹学校关系的缔结，不仅为丰泰
小学乃至江门教育引入澳门特色教育理
念与经验打开了一扇窗，也为澳门教业
中学了解内地基础教育实践提供了新视
角。两校将搭建常态化沟通机制，按学
期制定详细交流计划，推动两地优质教
育资源共建共享、特色优势互补融合，共
同走出一条兼具区域特色与开放视野的
教育共进之路。

六月的蓬江区荷塘中学校园里，中考备考氛围十分浓厚。然而就在这个节骨眼上，该校初三（6）班

语文教师黄创业，布置了一次与中考无关的特别作业。

那是一叠薄薄的采访记录表，和一篇篇写满真情的作文。它们在课堂上被少年们逐字逐句地诵

读。起初教室里很安静，接着传来微微的抽泣声，最后，讲台上的黄创业也转过身去，悄悄抹了一下湿

润的眼角。

“中考结束后，大部分孩子就要上高中，过寄宿生活了，和父母朝夕相处的日子，屈指可数。”黄创业

说，他想在中考前，送给孩子们一份也许比分数更重要的礼物——真正走近自己的父母，读懂那些藏在

日常琐碎里、从未被言说的爱。

于是，一次名为“读你，才懂你”的作业，在这个毕业班里铺展开来。同学们利用节假日，走进父母

的工作场所——工厂车间、鱼塘边、幼儿园……他们第一次以采访者的身份，全天跟随那个熟悉又陌生

的人，问出那些从未有机会开口的问题，把过程填写在记录表上，并写成作文。

文/图 江门日报记者 吕中言

周六清晨七点，包缝机的轰鸣声
已经在布料和线头飞舞的车间里响
起。学生鞠瑾跟着母亲走进这间她幼
年时曾无比熟悉、长大后却很少踏入
的工厂。鞠瑾的母亲已经在这里工作
了十几年，每天弯腰坐在工位前，一坐
就是一整天。

“我小时候总在这里玩，那时候觉
得这里就是乐园。”鞠瑾在作文里写
道。但长大后，她渐渐不来了，甚至开
始“嫌弃”——嫌弃机器的吵闹，嫌弃
母亲工装上永远拍不尽的布絮，嫌弃
那双长满硬茧的手，“我有时会羡慕别
人的妈妈穿精致的衣裙，而我的妈妈
永远是一身工装。”

当采访本摊开，第一个问题问出
口时，那些被尘封的记忆忽然涌了上
来。“妈，您每天坐在这里，不累吗？不
委屈吗？”

母亲手里的活没有停，针脚依旧
细密平整，但她回答得很轻：“累啊，腰

和眼睛都难受。有时产品不合格要返
工，心里也不是滋味。但一想到能挣
钱给你买想要的东西，供你好好读书，
就什么都值了。”

鞠瑾在课堂上读到这一段时，
声音忽然哽住了。她低下头，眼泪
啪嗒啪嗒掉在作文纸上。“那一刻，
我童年里那些快乐——沙包、布袋、
用线管做的枪，忽然都有了重量。”
她红着眼眶说，“那是我妈在忙碌间
隙，用耐心和责任缝出来的快乐。
她藏起所有委屈，用那双粗糙的手，
撑起了我整个童年。我总是看到她
忙碌，却从没看到这忙碌背后，藏着
多少对我的爱。”

另一位学生姚乔萱，则在母亲的
办公室里刷新了对“销售”这份职业的
认知。“坐在工位后，母亲把头发利落
地一盘，眼神就粘在屏幕上了。”姚乔
萱写道，“那天恰好赶上客户催发货，
电话一个接一个，母亲的喉咙很快就

哑了。中午点的外卖放在手边，直到
彻底凉透，她都没扒上几口。”

“王总，货期真的没法再提前了
……”母亲的声音里还带着笑，但嗓子
是沙哑的。姚乔萱瞥见母亲的水杯里
泡着昨天的茶叶，悄悄去倒掉，换了热
水递过去。母亲抬头冲她笑了笑，轻
声说：“谢谢宝贝。”

“那一刻我鼻子一酸。”姚乔萱说，
“我不在的时候，她连喝口热水的时间
都没有。”

电话又响了。这次是客户拖欠尾
款。挂掉电话后，母亲靠在椅背上，闭
着眼，指尖轻轻按着眉心。“我才知道，
母亲的日常从来没有‘下班’的概念。
白天为了订单周旋，晚上和清晨又为
了这个家操劳。”姚乔萱在作文里写
道，“那天回家的路上，我问她为什么
当初放弃会计做销售。她望着窗外的
街灯说：‘当时会计收入平平，为了你
们，我得选那条更辛苦的路。’”

如果说走进工厂和办公室是一次
认知的颠覆，那么对于学生陈颖琪来
说，走进父亲工作的鱼塘，则是一次对

“沉默”二字的解读。
“我父亲没有散文诗，他自己就是

一首朴实动人的散文诗。”陈颖琪在作
文的开头这样写道。

采访从一个简单的问题开始：
“爸，您一天最累的时候是什么时
候？”父亲笑了笑，语气平淡：“早上
六点多送你上学，回来就得巡塘、喂
料、调水。偶尔给你随手种的草莓
浇浇水、拔拔草，你还不给我加班
费。”

但当陈颖琪追问“有没有遇到过
让人着急的难关”时，父亲低头摩挲着
自己粗糙的双手，指甲缝里嵌着洗不
尽的塘泥，缓缓讲起了一个夏夜。

那年雷雨突至，鱼塘停电了。所

有增氧机停止运转，鱼群浮上水面挣
扎着大口喘气。父亲连雨衣都没套就
冲出家门，四处借发电机。等到机器
重新轰鸣起来，他整个人瘫坐在地上，
腿都是软的。那一夜他没合眼，直到
天蒙蒙亮才回家。

“他说‘过去了就好’，语气淡得
像在说别人的事。可我突然明白，他
所有的沉默、辛劳，都是为了这个
家。”陈颖琪在作文中写道。这份“读
懂”，让陈颖琪第一次觉得，父亲身上
那淡淡的鱼腥味，是一种踏实的、属
于家的气息。

另一条“读懂”的线索，则在幼
儿园里展开。学生陈靖瑶的母亲是
一名幼师。在她眼里，妈妈的工作
不过是“陪小朋友玩玩闹闹”。直到
她跟着母亲走进幼儿园，目睹了入
园接待时的“兵荒马乱”：哭闹的孩

子抹着眼泪扑过来，母亲蹲下身子
一把抱住，用软乎乎的语调哄着，熟
练地擦掉鼻涕。接下来的一整天，
她看着母亲带着孩子们读绘本、搭
积木，看着母亲给挑食的孩子一勺
一勺地喂饭。

采访中，母亲提到了一个细节：
有一次，一个孩子玩耍时膝盖擦破了
皮，她被家长责问了好久。“我当时也
很委屈，但还是笑着解释，哄孩子说

‘痛痛飞走啦’。”母亲讲这件事时语
调很平静。

“可她说到另一个孩子，从天天哭
着找妈妈，到后来笑着伸手要她抱时，
她的眼睛忽然亮了。”陈靖瑶写道，“那
一刻她所有的累都消失了。原来母亲
的成就感，从来不是惊天动地的大事，
而是一句软软的‘老师好’，一个暖暖
的拥抱。”

鱼塘边的“沉默”与“重量”

那些被诵读的作文，在初三（6）班
的教室里激起了一圈又一圈的涟漪。
鞠瑾读到自己的作文时，哭得最厉
害。她说，自己家有三个孩子，母亲除
了上班还要照顾一家人的生活起居，
在她心里，母亲是这个家最伟大的
人。她现在最迫切的愿望很简单：努
力读书，将来通过自己的努力，让母亲
少些辛劳。

黄创业表示，布置这次作业的初
衷，是希望孩子们在进入高中寄宿生
活前，能回头看一看，看一看那双托举
他们起飞的、长满老茧的手，听父母讲

一讲那些自己从未听过的故事。“很多
孩子以前总觉得父母不理解自己，可
当他们真正走进父母的世界，才发现，
原来是自己从未尝试去理解父母。”黄
创业说。

采访中，家长们都颇有感触。
“经过这次作业，我和女儿之间的距
离拉近了很多，心里真正感受到，她
长大了，真正学会理解我这个一直
不善言辞的父亲。也是这次作业，
让我明白，即便是最亲的人之间，也
要经常敞开心扉去交流。”陈颖琪的
父亲陈先生说，如今女儿每天放学

回家，都会主动去鱼塘边搭把手，哪
怕只是递个工具，“我觉得足够了，
因为如今的女儿，愿意去分担和体
谅。”

黄创业把这叠采访记录表和作文
小心地收进了一个文件夹里。“这是他
们初中三年交出的最棒的一份作业。”
他说，中考的分数会决定他们去哪所
高中，但这份作业，也许会决定他们未
来成为一个什么样的人——一个懂得
感恩、懂得体谅、懂得从平凡中读出伟
大的人。

车间里的“嫌弃”与“懂得”

比分数更重要的毕业礼物
丰泰小学与澳门教业中学

缔结为姊妹学校

从“看客”到“主角”
人人都能参与

过去，校园足球赛往往是少数校队成
员的舞台，多数孩子只是场边看客。“班
超”要改变的正是这一点。“人人参与不止
于比赛，趣味活动、啦啦队助威、足球文化
分享都是参与方式，每个孩子都能在绿茵
边找到自己的位置。”礼乐中学党委书记、
校长余晓天介绍道。

与以往校级比赛不同，“班超”在赛制
上增设绕杆挑战、点球大战、定位球比拼
等趣味项目，确保不同运动水平的学生都
能找到“上场方式”。变化肉眼可见：以往
课间和课后操场上身影不多，如今比赛日
绿茵场边围满各班啦啦队，加油声此起彼
伏；足球从“少数人的特长”变成“全班人
的话题”，同学们聊战术、练传球、设计口
号，班级凝聚力在备战中悄然增强。

目前，礼乐中学“班超”正逐步向篮球、
排球、乒乓球、羽毛球等项目延伸，形成“周
周有比赛、人人都上场”的常态化机制。运
动正从任务变成学生发自内心的期待。

从“班超”到“校超”
江海校园足球赛全面铺开
礼乐中学是江海区举办“班超”的先

行校，更是全区打造“校超”品牌的关键
一环。

今年4月，江海区教育局特邀深圳市
南山区校园足球领导小组办公室主任邓
展望、中国足协教练员讲师果辉开展专题
培训。邓展望分享的“把常规的事坚持做
就形成特色，把特色坚持做就形成文化”
的理念，以及“足球+AI数字”模式、15年
一贯制梯队体系等经验，为江海校园足球
注入新思路。果辉则从训练科学化角度，
强调“以赛促练、以练为战”，让日常训练
对接真实比赛场景。

作为先行校，余晓天受聘担任江海区
校园足球办公室主任，牵头推进全区校园
足球专业化落地。6月落幕的江海区第十
三届“体育彩票杯”校园足球赛，吸引了23
所学校、50支队伍、600名队员参赛，历经
94场角逐，充分印证了“普及为先、全员参
与”的办赛理念。

从礼乐中学的“班超”试验，到全区的
“校超”布局，江海区正走出一条以球健
体、以球育人的健康教育新路。余晓天表
示，学校将持续完善“班超”机制，让活动
常态化、长效化，持续推进“健康第一”理
念，打造好“江海校超”品牌，让运动成为
伴随孩子一生的习惯。

礼乐中学“班超”燃动校园
让每个孩子都有“属于自己的赛季”

“进了！压哨绝杀！”绿茵场边爆发出震耳欲聋的欢呼声，替补席上的队员们冲进场
内与进球者紧紧相拥。这热闹的一幕，正是礼乐中学“班超”的日常缩影。今年4月，该
校以班级为单位全面铺开校园足球联赛，将“人人参与、个个上场”写入赛制——会踢球
的上场拼抢，不太擅长的参加绕杆、点球等趣味挑战，其余的组成啦啦队、画海报、当后
勤……“班超”让每个孩子都有了一个“属于自己的赛季”，绿茵场成了释放压力、收获成
长的“能量场”。

文/图 江门日报记者 罗双双

礼 乐 中 学
“班超”火热开
踢，学生和老师
切磋球技。

学生成芯瑶在课堂上读自己的作文时，忍不住落泪。
学生陈颖琪在鱼塘边采访自己的父亲。


