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粤超门将邓振兴的关键“涨球期”在江门市技师学院度过

“技能+体育”书写“健康第一”答卷

昨日下午昨日下午，，江门市技师学院足球场上江门市技师学院足球场上，，一场社团联赛火热进行中一场社团联赛火热进行中。。场上队员奋力拼抢场上队员奋力拼抢，，场边掌声与呐喊声此起彼场边掌声与呐喊声此起彼
伏伏。。球场不远处的电气自动化专业实训楼内球场不远处的电气自动化专业实训楼内，，学生们正专注地在操作台上接线学生们正专注地在操作台上接线、、调试设备调试设备———这里是技能人才的培育摇—这里是技能人才的培育摇
篮篮，，也是粤超江门队主力门将邓振兴度过足球生涯关键也是粤超江门队主力门将邓振兴度过足球生涯关键““涨球期涨球期””的地方的地方。。

电光石火之间电光石火之间，，一道身影飞身跃起一道身影飞身跃起，，单掌将皮球托出横梁……自粤超开赛以来单掌将皮球托出横梁……自粤超开赛以来，，邓振兴的出色表现得到了球迷的赞誉邓振兴的出色表现得到了球迷的赞誉。。
令人意外的是令人意外的是，，2222岁的邓振兴目前是江门市技师学院电气自动化专业的在读学生岁的邓振兴目前是江门市技师学院电气自动化专业的在读学生，，并非专业体校学子并非专业体校学子。。““很多人都觉很多人都觉

得得，，离开专业体校进入技工院校就读离开专业体校进入技工院校就读，，球技会就此荒废球技会就此荒废。。但在江门市技师学院的这三年但在江门市技师学院的这三年，，恰逢我职业生涯关键的恰逢我职业生涯关键的‘‘涨球期涨球期’’。。
我的身体素质和球技非但没有退步我的身体素质和球技非但没有退步，，反而上了一个台阶反而上了一个台阶，，这才有了我如今在赛场上的稳定发挥这才有了我如今在赛场上的稳定发挥。。””邓振兴坦言邓振兴坦言。。

从懵懂足球少年到主力门将从懵懂足球少年到主力门将，，从专业体校球员到技工院校学子从专业体校球员到技工院校学子，，邓振兴的成长轨迹邓振兴的成长轨迹，，生动映照出江门市技师学院落实生动映照出江门市技师学院落实
““健康第一健康第一””教育理念的扎实实践教育理念的扎实实践———学生既有一技之长—学生既有一技之长，，更有强健体魄和多元发展的可能更有强健体魄和多元发展的可能。。
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“慧眼防盲护视力，全年龄段眼病科学防与治”健康科普活动开讲

线上线下共守清晰“视界”
为落实“健康科普进万家”行动，6月27日上午，“慧眼防盲护视力，全年龄

段眼病科学防与治”健康科普活动在东甲原枝陈皮文化馆开讲。作为“健康江
门·科普大讲堂”系列活动之一，本次活动由江门市科学技术协会、江门市卫生
健康局、江门市五邑中医院联合主办，江门市中医科学院、江门市中医药学会、
广东东甲原枝陈皮有限公司支持，江门日报社协办。活动邀请江门市五邑中医
院眼科主任、主任医师沙亚飞主讲，并同步线上直播，累计观看量超10万人次，
面向全年龄段群众普及实用、系统的护眼知识。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 温颖

别让“小眼镜”
变成青少年“大麻烦”

“人类的视力并不是一出生就
5.0。”沙亚飞开篇纠正不少家长的认
知误区。他介绍，新生儿自带生理性
远视储备，伴随成长眼球逐步发育，眼
轴拉长，屈光状态慢慢趋于正视，这一
过程叫“正视化”。3岁儿童眼轴约21
毫米，成年人正常眼轴为23至24毫
米，大多数人在12岁左右完成正视
化。不过沙亚飞也特别提醒，超出储
备范围的远视可能是病理性的，需要
医学干预。

什么是近视？当眼睛处于调节
静止状态时，外界平行光线进入眼内
经屈光系统后聚焦于视网膜之前，就
是近视。300 度以下为低度近视、
300—600度为中度近视、600度以上
为高度近视。眼轴超过26.5毫米时，
眼底病变风险大幅上升。沙亚飞提
醒，近视的危害远不仅“看不清”那么
简单，高度近视极易诱发视网膜脱
离、黄斑出血等不可逆损伤，严重可
致盲。

针对家长最关心的青少年近视防
控，沙亚飞给出一套易落地的综合防
护方案。日常要保证校内每日1小时

体育活动、放学后1—2小时户外自然
光活动；严格遵循“20—20—20”用眼
法则，读写保持“一拳一尺一寸”标准
坐姿；室内搭配顶灯+台灯双重照明，
使用可升降桌椅；严控电子产品使用
时间，非学习使用单次不超过15分
钟，每日累计不超过1小时。同时坚
持规范眼保健操，日常均衡膳食，多补
充蛋白质、钙，减少甜食与碳酸饮料
摄入。

警惕三大“视力杀手”
中老年眼病重在早筛早治

讲座第二部分聚焦中老年高发致
盲眼病，沙亚飞重点讲解糖尿病视网
膜病变、老年性黄斑变性、白内障三类
疾病。这三类病症发病隐蔽，眼部损
伤无法逆转，是损害老年人视力的“隐
形杀手”。

糖尿病视网膜病变被称作“糖
友头号眼病”，长期高血糖侵蚀眼底
血管，早期毫无症状，晚期可诱发视
网膜脱离永久失明。沙亚飞结合真
实病例提醒：早筛查、早干预，是决
定糖尿病视网膜病变患者视力预后
的关键，切勿因“无症状”而忽视眼
部检查。居家自我防控方面，沙亚
飞提出“五驾马车”：严控血糖、稳定

血压血脂、戒烟限酒、留意眼部异
常、中医药辨证调理，并明确筛查标
准：2型糖尿病确诊即查眼底，无病
变者每年复查。

老年性黄斑变性（AMD）直接损
害负责精细视觉的黄斑区域，分为两
类：占80%—90%的干性AMD进展
缓慢，仅能通过干预延缓；10%—20%
的湿性AMD会滋生脆弱新生血管，
短时间内严重损毁视力。

沙亚飞用“相机镜头蒙尘”形象解
读白内障：眼睛内的晶状体由透明逐
渐变得混浊，阻碍光线正常投射在视
网膜上，导致视力无痛性、渐进性下
降。年龄增长是最主要原因，此外长
期紫外线照射、糖尿病、吸烟酗酒、眼
部外伤或长期使用某些药物也会加速
混浊进程。

针对大众根深蒂固的误区“白内
障要等熟了再做手术”，沙亚飞现场予
以纠正。以往手术切口大，只能等晶
状体完全硬化再取出；如今微创技术
成熟，无需等到病情加重，白内障已经
影响正常生活即可手术，临床一般建
议矫正视力低于 0.5 即为手术合适
时机。

沙亚飞强调，目前没有任何药
物可以治愈白内障或使混浊晶状体

恢复透明，手术是唯一有效的方法。

中医内外兼调
分享低成本居家护眼方案

整场讲座充分发挥中医治未病
特色，沙亚飞从辨证论治、特色外
治、食疗养生、运动情志四方面，分
享低成本居家护眼方案。沙亚飞表
示，除了内服中药，中医还有很多特
色外治法。针灸、中药熏蒸、穴位按
摩、耳穴压豆等，可改善眼周供血、
缓解干涩炎症，白内障手术前后辅
以中药调理，能减轻术后不适、加速
恢复。食疗上，枸杞菊花茶养肝明
目，深绿色蔬菜补充叶黄素，深海鱼
的Omega-3 可舒缓眼部炎症。此
外，运动和心情也很重要。中老年
人适宜练习八段锦、太极拳调和气
血。中医认为怒伤肝累及双目，日
常保持情绪平稳、充足睡眠，也是护
眼关键。

短短两小时的讲座干货满满，从
儿童青少年的近视防控到中老年人群
的三大致盲眼病防治，从西医精准治
疗到中医整体调理，沙亚飞将深厚的
临床经验与通俗易懂的讲解融为一
体，为线上线下观众送上了一份全方
位的“护眼指南”。

邓振兴与足球的结缘，源于一次
意外的“跨界”。小学五年级时，他原
本专注于篮球项目，却凭借出众的弹
跳力和敏捷的反应速度，被江门市体
育运动学校（以下简称“江门体校”）教
练一眼看中，成功进入该校接受专业
足球训练。

此后的7年里，邓振兴一直坚守足
球场上。“青少年时期的训练格外艰苦，
我几乎每天都泡在训练场，还要频繁参
加各类交流赛事。久而久之，我的技术
特点逐渐成型，从一名懵懂新人成长为
一名优秀的足球运动员，尤其在门将位
置上，表现出色。”邓振兴说。

3年前，邓振兴结束专业训练生
涯，入读江门市技师学院电气自动化
专业，开启了全新的学习生活。起初，
包括他自己在内的不少人，都担心长
期脱离专业体训环境会导致球技荒
废，但这份顾虑很快被彻底打消。

入学后，邓振兴发现，学院不仅设
有足球社团，而且社团运营管理远比
他预想的更加专业、规范。“学院每周
固定举办社团联赛，赛事配备专业裁
判、设置积分规则、赛后评选最佳球
员，就像一场微型职业联赛，为我们提
供了系统化训练和技战术打磨的稳定
平台。”邓振兴表示，学院对足球运动

训练体系的投入远超他的想象，训练
场地、设备保障等均达到较高标准，校
内拥有多名高水平足球教师，其中廖
桢源、张彦超两位老师给他留下了极
为深刻的印象，二人的竞技水平堪比
半职业运动员。“大家常开玩笑说，在
校园里，就算专业技能学得不够扎实，
想走足球运动员赛道，这里也具备充
足的培养条件。”邓振兴笑着说。

浓厚的校园足球氛围，也让邓振
兴倍感振奋：“放学后的足球场格外热
闹，除了学生，还有很多老师，连院长
也经常参与其中。”

邓振兴向记者分享了自己的日常

作息：白天学习专业课和文化课，课余
空闲时段便到操场开展专项训练。“实
训课上接线、调试设备，需要手稳、心
细，这对守门员的手感和专注力来说
是一种锻炼。”他解释道，“在实训台前
专注作业一两个小时，和在球门线上
坚守90分钟的状态十分相似——核
心都是沉得住气。”

正是这种“技能课堂+绿茵训练”
的日常节奏，让邓振兴在关键“涨球
期”从未中断系统训练。规律的作息、
科学的劳逸结合，让他的身体素质和
竞技状态始终维持在高水平，实现了
球技与体能的双向提升。

一所非体育类院校，为何能成为足
球少年的“涨球期”助推器？答案藏在江
门市技师学院的体育育人体系中。

“国家倡导‘健康第一’的教育理念，
对技工院校而言，核心就是先筑牢学生
的健康体魄，再锤炼过硬的职业技能。”

江门市技师学院相关负责人说。
这一理念并非空谈。走进江

门市技师学院，运动场上从不缺
少奔跑的身影。学院足球社团
已稳定运行多年，每周常态化
开展社团联赛，赛事体系成
熟，分为蓝、红两队，每场比
赛配备主裁判全程执裁，助
理裁判专门记录犯规、进球、
助攻等赛事数据，同时实行
积分制度——赢一场积3分、
平一场积1分，学期末评选最

佳球员、最佳射手并予以表彰。
“这套规范化的社团联赛配

套校队选拔机制，给热爱足球的学生持
续提供实战锻炼、展示自我的渠道，并从
中发掘有运动潜力的学生。”该负责人表
示，社团表现优异的学生，可择优入选校
级足球队，获得更高标准的专项训练和
外出参赛机会。从社团联赛到校队选
拔，从校内对抗到校外交流，一条完整的
成长路径已然成型，这也是邓振兴在“涨
球期”实现身体素质与足球技术双重突
破的核心制度保障。

除足球项目外，学院的篮球、羽毛球
等体育社团同样配备高水平师资和训练
体系，长期开放招新，每周固定开展专项
训练与对抗赛。目前，学院已组建足球、
男篮、女篮、羽毛球等多支校级队伍。近
年来，各类联赛由于人气高、体系成熟，受
到企业的关注，达成合作，例如，学院先进
制造系曾举办首届“李锦记”杯男子三人
篮球赛，校企双方还共同策划“德昌杯”羽
毛球赛，成为学院品牌活动。

“我们打破了‘体育课只是跑跳投’
的传统认知。”学院相关负责人说。学院
基础体育课涵盖篮球、足球、田径、体能
训练等内容，夯实学生运动基础；足球、
篮球、羽毛球等体育社团，满足学生个性
化运动兴趣与专项提升需求。在评价机
制上，学院将体育成绩纳入学生综合素
质评价体系，结合课堂表现、日常出勤和
运动参与度进行综合考评。学生在校
级、市级、省级各类体育赛事中斩获的荣
誉，可折算为综合素质学分，与技能竞赛
奖项享有同等认可度，从制度层面为学
生多元发展保驾护航。

“无论学生专业成绩优劣，只要坚持
锻炼、发展运动特长，都能获得认可。学
校兼顾学生技能学习与体育特长培养、
平衡学业提升与运动训练，让‘健康第
一’不只是一句口号。”学生黄梓俊表示，
技工院校学生未来大多需要从事高强度
技术岗位工作，强健的体魄是职业长远

发展的基础，没有健康的身体，再精湛的
技能也无从施展。

邓振兴的走红，在校园里产生了不
小的触动。学院相关负责人表示：“如
今，越来越多原本不爱运动的学生，开始
主动关注各类体育项目。大家不再觉得
体育训练是枯燥的任务，也不再认为技
工院校学生只有技能一条发展路。”

采访最后，邓振兴在感恩学校培养的
同时，表示自己未来计划成为一名俱乐部
足球教练或半职业足球运动员。“下一步，
学院将全面优化校园体育培养体系，持续
完善足球、篮球、田径、羽毛球等项目的梯
队培养机制，深度推进‘技能+多元体育
特长’育人模式落地，真正实现技能与特
长并重、学业与运动双线并行。既要让每
一位学生都拥有一项热爱的运动，也要着
力培养有竞技潜力和多元发展可能的体
育少年，持续为家乡、本地赛事输送优质
体育人才。”学院相关负责人说。

校园沃土 孕育足球新星

以赛育人 擦亮体育名片

←←邓振兴邓振兴
在练习守球门在练习守球门。。

江门市技师学院的江门市技师学院的
足球氛围十分浓厚足球氛围十分浓厚。。

双线并行 赋能多元发展

江门日报水店

昆仑山泉
20元/桶 买10 桶送2桶

20元/桶
买10送1
20元/桶
买10送1

华山泉
加伦加

电话：3517777 3555666 6780701 6780702

市区旺街200个
灯箱广告位招租
每个5平方米 50个起租
招租电话：13902886183遗失声明

清算公告
开平市东升幼儿园理事会已通过解散决议，自行解散。如

有债权债务请自本幼儿园公告见报之日起45天内前来办理。

清算结束后，本幼儿园将向开平市民政局申请注销登记，特此

公告。

开平市东升幼儿园

2026年6月30日

关于公开征集江门市历史建筑线索的通告
为加强我市历史建筑保护，弘扬侨乡文化，根据《江门市历史文化

街区和历史建筑保护条例》有关规定，我局已委托江门市规划勘察设
计研究院有限公司、江门市城市地理信息中心开展2026年度江门市
历史建筑普查。现面向社会公开征集具有突出历史文化价值、建筑艺
术特征、科学文化价值或其他价值特色的历史建筑线索，有关事项通
告如下：

一、本次历史建筑普查范围为江门市域范围，包括蓬江区、江海
区、新会区、台山市、开平市、鹤山市及恩平市。

二、欢迎单位、团体和个人积极参与历史建筑保护普查工作，提供
历史建筑名称、地址、建筑照片及其他相关信息（如建筑设计者、建筑
年代、权属人、建筑风格特色、与建筑相关的历史等），连同联系人及联
系方式，于通告发出之日起三十日内以书面或电子邮件形式提交调查
单位。

特此通告。
邮寄地址：江门市堤东路129号江门市城市地理信息中心
电子邮箱：jmscsdlxxzx@jiangmen.gov.cn
联 系 人：韦先生 电话：0750-3160628

刘先生 电话：0750-3160681
详细查询：http://www.jiangmen.gov.cn/bmpd/jmszrzyj/

江门市自然资源局 2026年6月30日

■恩平市恩城街西安经济联合社遗失由中国建设银

行股份有限公司恩平支行颁发的《开户许可证》，核

准号：J5893000423101，现声明作废。

■恩平市鑫恒建材有限公司遗失《恩平市农村集体

经济组织收款收据》1份，号码：2007350，填开日期：

2025年1月7日，金额：631210元整，现声明作废。

■江门市云卓达物流有限公司遗失《道路运输经营

许可证》正副本，号码：江字440700102962，现声明

作废。

■廖华养遗失江门市新会区睦洲镇睦洲区江安里的

房产证，号码：粤房证字第1878422，现声明作废。

■梁美容遗失《医师执业证书》，证书编号：

110440703000198，原发证日期：2017年 12月 21

日，现声明作废。


