
江门新闻网全媒体 V江门日报新闻微博江门日报微信公众号直播江门APP 广告热线：3502688 发行热线：3511111

2026年7月1日 星期三
新闻编辑中心主编 电话：3502850

责编/林哲 美编/黄武圣
教育EDUCATION

WEEKLY 周刊 A07江门日报
青苹果

部门联动护航 考点保障贴心 送考仪式暖心

江门中考首日平稳有序
“旗开得胜，中考加油！”昨日，2026年江门中考正式开考，上午全市初二考生完成地

理、生物学学业水平测试，下午近5.5万名初三考生开启语文科目考试。全市各考点秩序

井然，送考仪式温情满满，多部门护考举措落地见效，首日考试整体平稳顺利。

统筹：娄丹
文/图 江门日报记者 娄丹 张翠玲 吕中言 陈慕欢 罗双双

“一举夺魁！”“金榜题名！”……昨天一早，我市各考点和
不少初中学校都传出了激动人心的“加油”声。全市各中学同
步开展特色送考活动，各校教师统一身穿红色服装，在校道列
队与考生击掌鼓劲。向日葵、励志横幅、祈福粽子成为标配，
寓意一举夺魁、高中圆梦。

江门市第一中学景贤学校考点，教师手持小红旗、励志手
牌等候考生，各班提前准备手写祝福书签、文创钥匙扣、福袋；
考试前一天，有老师在黑板上写下励志祝福语，以笔墨寄语学
子书写青春答卷。紫茶中学、港口中学、市实验中学、五邑碧桂
园中英文学校校园里，老师们身穿写有“金榜题名”“满分”等字
样的大红T恤，与考生们一一击掌加油，祝福大家旗开得胜。

作为江门市华侨中学搬迁新校区后的首届初三中考学
子，考生们意气风发。老师们身穿红色旗袍或T恤，手持祝福
牌、向日葵、甘蔗、粽子等寓意吉祥的物件，为考生送考，祝福
他们旗开得胜。

在江海区景贤实验学校考点，除身穿红衣、手持祝福牌
外，老师们还舞起了长龙，给考生们送上祝福。礼乐中学、江
门市第一实验学校也进行了仪式感满满的送考仪式，让考生
们带着温暖与祝福踏入考场。

考前，全市各初中学校均开设考前心理辅导站，针对紧
张、焦虑的考生进行一对一疏导，调适应试心态。部分学校还

专门召开考前鼓劲大会、励志歌会，有老师精心制
作中考福袋、考前专属祝福语等，为考生们送上祝
福，让考生们放松心情，信心赴考。

记者了解到，为确保考试平稳有序进行，教育部门联合多
部门借鉴高考经验，全方位部署保障工作。与此同时，各考点
也精心部署，确保各项护考措施落实到位，严密周全。

江门市第一中学景贤学校考点今年中考共有来自本校、
江门中港英文学校、江门市体育运动学校、江门市迪生学校的
考生在此参考。考点设置了清晰的指引，并提前做好设备检
测与应急预案。考试期间，考点为考生安排了午休场所，确保
每一位考生都能以最佳状态安心应考。

蓬江区共设11个考点，其中，紫茶中学考点有该校与江门
市陈白沙中学共1900余名考生参考。学校统筹落实各项保障
措施，规范布设标准化考场。考务人员统一穿着蓝、黄色工作
服，左胸佩戴校徽，分区定岗、各司其职。怡福中学考点共有来
自本校和江门八中的考生1876人参加考试，考前，怡福中学召
开全面细致的工作人员培训会议，制定了各项应急预案，还进
行了多次演练，以确保在突发情况下能够迅速有效地应对。

江门市华侨中学新校区今年首次作为中考考点，该校考
生以及江门市陈白沙中学的考生在该考点参考。考试第二、
第三天，考点统一安排本校及外校考生在学校食堂就餐，并为
外校考生专门开放午休场所，以细致周到的后勤保障为考生
营造安心、舒适的应考环境。

蓬江区省实学校考点严格实施分区管理：本校考生通过
专属通道直接进入考场，外校考生则由带队教师全程陪同，统
一乘坐专用大巴进校后直接进入考点，经证件核验后有序入
场。考点还特别设置了绿色通道与心理辅导站，医务人员与
安保人员全程值守，确保突发状况及时处置。

江海区共设外海中学、礼乐中学、江门市第
一实验学校3个考点，共有8537名考生参考，
为确保中考安全顺利进行，教育部门在考前会
同各职能部门召开联席会议，对中考安全工
作进行查漏补缺，落实岗位责任，强化考务管
理，细化安全措施，考试期间的考点及周边安
全、网络安全、交通安全、食品卫生安全等得到
了有效保障。

此外，教育部门联合各职能部门组织各
考点学校全面检修电力、消防、避雷设备，配
备备用发电机；强化安保措施，联动交警疏
导交通，设置医疗应急点，开放心
理辅导室，全力营造安全舒
心、温情有序的应试环
境。考务人员全部岗
前培训，考试期
间，考场监控全
程开启，严格
执行安检、
试卷收发
流程，严
守 考 试
公平公
正。

考点精心部署 保障贴心周到

中考期间，交警、公安、卫健、电力等相关职能部门持续值
守护航，每日早晚高峰疏导考点车流，维持周边秩序；环卫部
门定时清扫降噪，气象部门实时推送短时降雨预警。

教育部门再次提醒考生：中考期间，要做好健康防护和安
全出行，合理安排出行时间及路线，确保提前到达考点。江门
交警也呼吁：中考三天，建议各位车主、驾驶人主动放平喇叭、
降低车速、平稳通行，杜绝随意鸣笛、长时间按喇叭、飙车轰鸣
等行为，最大限度降低行车噪声，共同为考生守住安静的考场
环境。如遇送考车辆，请主动减速避让；如遇考生过马路，请

耐 心 停
车 等 候 。
家 长 在 接
送考生时，请
在指定区域即
停即走，不在学
校门口扎堆聚集，
确保道路畅通有序。

“状元鸣锣，旗开得胜，金榜题名！”昨日下
午，一名身穿“状元服”、手持铜锣的小学生出现
在江门市第一中学景贤学校考点“勤勉馆”外，为
即将步入中考考场的考生加油助威。考点另一
侧，一位头戴自制创意帽子的小学生也站在加油
队伍中。他们是该校小学部四（1）班的学生范家
昊和潘韦孜。

两位小朋友是开考前一天晚上接到送考邀
请的。得知要为九年级哥哥姐姐加油，他们兴
奋不已，特意翻出自己在学校数学节上亲手设
计制作的帽子，仔细整理、试穿服装，做足准备。

下午2：10，当九年级考生步入考场时，范家

昊敲响铜锣，稚嫩而响亮的加油声瞬间点燃了现场
气氛。被问及想对考生说什么时，他们送上最朴实
的祝福：“希望他们考试全都写对！”

考生们步入考场前看到这两位萌态可掬的“小
状元”，纷纷笑着与小朋友击掌互动，紧张情绪得到
有效缓解。两位萌娃虽然才四年级，却提前“沉浸
式”体验了中考氛围。

除了“小状元”送考，该校考点现场还有更多温
情细节。校领导与九年级老师身穿红衣，手持加油
牌、小红旗和“金榜题名”爱心气球，列队与考生击掌
传递力量，考点温情满满。

小学生穿“状元服”为学长学姐送考

部门持续值守 呼吁市民静音护考

送考仪式暖心 少年携祝福奔赴考场

中考开考，江门市棠下初级中学考点食堂精心
布置，定制专属励志餐食，用满含祝福的饭菜为考生
加油打气。

食堂随处可见应景的励志条幅，“少年加油”“为
梦而战”等标语挂满售餐窗口。食堂门口立起宣传
展架，“中考吃颗糖，中考一定棒！”搭配锦鲤、棒棒糖
图案，趣味满满。

食堂特别推出专属中考菜谱，每日菜品皆巧取
吉祥名字。首日午餐有“展翅高飞（奥尔良鸡翅）”

“胸有成竹（腐竹排骨）”“霞光点彩（红烧鱼块）”；晚
餐有“蒸蒸日上（红枣蒸鸡）”“蟾宫折桂（玉米肉
饼）”，汤品与主食也命名“状元汤”“天高任鸟飞（米

饭任添）”。后续几日还备下“金榜题名（红烧肉）”
“前程似锦（萝卜牛腩）”“旗开得胜（香煎鸡扒）”等特
色菜式。

蓬江区紫茶中学考点“慧香园”食堂同样推出寓
意吉祥的专属营养餐。“旗开得胜（西蓝花炒肉片）”

“妙笔生花（猪手焖花生）”“一路绿灯（蒜蓉上海青）”
有序上桌，招牌菜“大展宏图（卤水鸡腿）”备受喜
爱。餐后搭配“中考状元汤”与寓意“称心如意”的苹
果。早餐、晚餐同样精心定制。

一日三餐兼顾膳食均衡，荤素搭配、汤品水果齐
全。不少考生打餐时笑着念叨菜名，一口饭菜吃下，
既是能量补给，更是暖心祝福。

中考励志菜谱 兼顾营养与好意头

甘蔗、向日葵、红衣…… 花式祝福齐上阵

“旗开得胜！金榜题名！”6月30日下午两点，各
初中学校暖心送考仪式陆续开启。

蓬江区紫茶中学，老师们身穿红衣列队壮行，与
每位考生击掌鼓劲。考前，学校还举行了鼓劲大会，
校领导与教师亲手将寓意吉祥的福袋送到学生们手
中。

江门市第一中学景贤学校老师们身穿红旗
袍与红衣，摆出“V”字队列，手持祝福牌助威；江
门市第一实验学校老师们身穿红衣亮相，高举
祝福标语；蓬江区荷塘中学考生穿过挂满祝福

语和粽子的校道，轻触高悬的粽子，祈愿“一举高
中”；蓬江区杜阮信志学校师生挥动向日葵，高呼“一
举夺魁”；江门市华侨中学老师手持向日葵与甘蔗，
寓意“一举夺魁”“掂过碌蔗”；江门市棠下初级中学
老师同样手持向日葵，与考生热烈击掌。

江海区景贤实验学校鼓声震天，老师们红衣列
队，击掌传递期许；江海区礼乐中学跑道上，送考老
师沿路列队，与考生逐一击掌，竹竿挑起粽子寄托

“高中”美愿，考生笑容灿烂、步履坚定。

学长学姐手写祝福卡 教室变身“加油站”
中考前夕，外海中学精心组织了一场考前

暖心减压主题活动，初三年级教室变身温馨的
“加油站”。

活动由该校团委牵头，组织高中部的学长
学姐走进初三各班，亲手送上写满鼓励话语的
祝福卡片。字里行间饱含真诚期许，更分享了
实用的应考经验，传递着同校伙伴间的温暖接

力。教室里歌声悠扬，同学们用熟悉的旋律释放疲
惫；师生围坐共享美食，在欢声笑语中拉近距离。不
少班级还布置了励志标语和送考装饰，每一处细节
都凝聚着用心祝福。

这场活动有效调节了学子们的考前心态，帮助
大家卸下心理负担。

校长变“导游”陪伴“游客”踏上中考的旅程
6 月 30 日下午，五邑碧桂园中英文学

校中考送考现场，校长方之武走上送考
大巴，稳稳立在前排，像旅行团的“导

游”一样举起小旗，拿起麦克风，语
气笃定地说：“各位‘游客’朋友，欢
迎登上这趟专列。我是你们的
‘导游’方之武，这趟旅程的名

字，叫中考。”
满车“游客”先是一愣，随

即笑了，紧绷的肩膀松了下
来。方之武侧身，手臂朝窗外

一展：“看，窗外掠过的不是围墙和路牌，是你们三年
用笔尖画下的风景。每一道题是一个景点——有人
爱爬‘函数山’，有人喜欢游‘文言文湖’，也有人总在

‘物理迷宫’里兜圈子。没关系，‘导游’我都记得。
今天，我带你们重温最后一遍，然后从容出发。”

大巴缓缓启动，校门口红色彩旗翻飞。“大家注
意，这次旅行不赶景点，只做一件事——全力以赴。
导游带团，只求游客平安归来，而我带的这趟，只愿
大家归来时，能感谢那个全力以赴的自己。”方之武
说。

街舞、舞狮、奔跑……“才艺值”拉满的送考仪式
6月30日，江门市广德实验

学校中考送考现场，“才艺值”拉
满。

小学部的街舞兄妹率先炸场，
高难度地板动作接连上演，妹妹一个

定格落地，冲初三学子喊道：“师兄师
姐，考场就是你们的舞台，尽情绽放！”话

音未落，小学部合唱团歌声响起，清澈童声

唱响励志歌曲。
忽然鼓点骤起，两头舞狮从人群中跃出，初一学

子举着狮头腾挪跳跃，采青一气呵成，狮口吐出一条
红幅：“中考必胜，一举高中。”

远处，初一举旗方阵蓄势待发。多面红旗迎风
展开，少年们举着旗帜沿校道奔跑，像一条流动的彩
虹。“初三加油！中考必胜！”呐喊声一浪高过一浪，
全力为师兄师姐打气。

花絮
◀蓬江区荷塘中

学的考生们穿过挂满
祝福语和粽子的校道，
快步走向考场。

▲蓬江区
紫茶中学的考
生们与老师们
击掌，信心满
满。

▲景贤中学考景贤中学考
点点，，该校小学部四该校小学部四
年级年级学生化身学生化身““小小
状元状元””，，为学长学姐为学长学姐
加油加油。。

▶江门市怡福江门市怡福
中学为考生送上粽中学为考生送上粽
子子、、水果水果、、团扇等团扇等
““加油大礼包加油大礼包””。。

江门市第一中学景贤学校
中学语文高级教师、特级教师梁峻华：

写出认知转变过程是关键
今年的中考作文题难度适中，不易跑题，指向清晰，贴合新课标，紧扣

成长核心，旨在考查学生的观察力、自省力、思考深度以及将生活体验与感
悟转化为文字的能力。

引导语两段话给出了明确的写作抓手。材料核心关键词是“认识发生变
化”，即题目中的：从模糊到清晰，从片面到全面，从粗浅到深刻，立意方向打通
了语文学习与现实生活的关联，引导学生明白认知升级不是凭空产生，需要与
人对话合作，需要阅读思考，需要知行合一等。

由此可见，认识发生变化的经历就是选材方向。材料先提供两个案例：小
粤讨论《春晚》、游客重游陋室公园。接着总结与人交流、读书游历等更具共
性的经历。这就告诉学生触发认识变化的三种途径，其实就是选材方向，可
以是：与人交流（如辩论、谈话、师长教导等）；读书学习（如通过课文解读、
重读各类书籍等改变了自己的看法）；游历体验（如研学旅游见闻、实

地考察刷新了自己对人物或者某个道理的理解）。特别注意的是，
文章必须写出转变的过程，不能只写一件事，要突出之前怎么

想，经历了什么之后，认识发生了怎么样的深化。从体裁
来看，记叙文是更优选择，容易结合自身经历，细腻

刻画心理转变，再写出思考与感悟。

中考语文作文谈“变化”


