
吸引食客慕名而来创 新 菜 式

菜品同质化严重，是当前餐饮业的通病。要
想留住食客、提振营收，离不开口味稳定、兼具创
新性与辨识度的招牌菜。

在五邑地区，荔枝木烧鹅家喻户晓，琶苑·顺
德菜馆在传统工艺上做“加法”，以沉香木与荔枝
木搭配烧制马冈鹅。成品鹅皮金红油亮、薄脆起
酥，鹅肉紧实细嫩、汁水充盈，荔枝木的清甜果
香，交织沉香温润淡雅的独特气韵，风味独特。
这道“沉香荔枝木烧鹅”一经推出即成为爆款，吸
引大批外地食客专程到店打卡。

店内的沉香木来自鹤山市一盏沉香科技有
限公司（以下简称“一盏沉香”）。该企业2018年
落地鹤山，建成超10500亩奇楠沉香种植基地，

深耕全产业链布局，开发原木、香品、茶饮、洗护、
文创六大系列沉香产品。企业立足龙口镇霄南
鲜卑古村落，打造沉浸式沉香文化体验馆，并联
动琶苑·顺德菜馆，串联起香道研学、苗木观光、
农家餐饮等多元业态。文旅流量反哺餐饮经营，
餐饮消费又带动沉香特色产品推广，实现了跨行
业的双向引流、互利共赢。

一道创新菜式打响名气，地道顺德风味则
留住了回头客。除了沉香荔枝木烧鹅，琶苑·顺
德菜馆还汇聚了顺德鱼生、均安蒸猪、大良双皮
奶、伦教糕等地道风味美食。招牌顺德鱼生制
作考究，鱼肉切得薄如蝉翼，搭配十余种特色辅
料，一鱼可衍生生食、焖煮、熬粥等多种吃法，将

岭南水乡千年吃鱼文化完整呈现，尽显凤城厨
师精工巧思。

琶苑·顺德菜馆总经理廖彩莲从事餐饮行
业20多年，在她看来，当下餐饮市场菜品同质
化竞争激烈，靠降价抢客只会不断压缩利润，最
终陷入恶性循环。“餐饮破局最核心的路径，就
是依托本土特产做独家招牌菜，形成难以复制
的味觉标签。”

廖彩莲还认为，在顺德，美食作为一张城市
名片，得到了当地文旅的大力支持；而在江门，

“美食+农业+文旅”的跨界融合同样大有可为，
既能盘活乡村特色产业，也为餐饮门店带来了持
续稳定的客流。

让餐饮店“好吃又出片”焕 新 颜

在“颜值经济”成为消费新趋势的今天，越来
越多食客不仅追求味蕾的满足，更看重用餐环
境。江门一批老牌餐饮品牌主动求变，通过门店
升级实现业绩逆势翻红。

深耕江门20年的湘菜品牌——湘当有味，
投入400多万元将市区一处废旧厂房改造为园
林式四合院餐厅。今年2月开业以来，店内生意
火爆，包厢几乎日日满座。步入湘当有味四合院
店，廊榭迂回、草木错落，既有北方四合院的古朴
格局，又融入了江南园林的灵动雅致，漫步其中，
步步皆景。

“菜品和服务一直是餐饮店的立身之本，
但现在消费者既要好味道，又渴望好环境带来

的仪式感，我们要让用餐成为一种可拍照、可
分享的美学体验。”湘当有味有关负责人欧明
秋表示。

过去，江门湘菜店经营模式简单，各家只埋
头钻研菜式，忽略了用餐环境，而昔日红火的湘
菜大品牌，都因空间陈旧，跟不上大众审美变迁，
渐渐淡出大众视野。湘当有味四合院店的出现
打破了人们对湘菜的刻板印象，环境带来的情绪
价值，已成为其核心竞争力之一。

湘当有味如今在江门、中山、佛山等地布
局了十家门店。针对消费分级趋势，湘当有味
还计划将江海区麻园店重新装修，打造平价大
排档模式，以干净简约的环境、亲民的定价服

务大众消费。
此类老牌餐饮“变形记”在江门并非个例。

同样深耕本地餐饮市场多年的亮庆餐饮，也在加
速场景迭代。记者近日在其篁庄总店看到，外围
已搭起围挡进行翻新。从效果图看，新店面以白
色为主调，搭配大面积落地玻璃窗，设计现代简
约，契合当下审美。亮庆餐饮目前在江门已有10
家门店，此次总店焕新，正是品牌整体形象升级
的关键一步。

依托多年积累的良好口碑，老牌餐饮店通过
升级餐厅环境，打开了更广阔的市场，也为江门
消费者带来了更多“好吃又出片”的选择。
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江门日报讯（文/图 记者/傅雅蓉） 近日，
“侨乡科学探秘”科普研学活动走进五邑大学华
南生物医药大动物模型研究院，聚焦生物医药与
生命科学领域，以专业授课、实景演示、基地探秘
为核心，为青少年打造了一场高规格、专业化的
科研启蒙课堂，让侨乡青少年近距离接触前沿科
研力量。

活动伊始，专业科研讲师以通俗易懂的语
言，为大家带来了一堂生动有趣的生物医药科普
讲座。针对青少年的认知特点，讲师摒弃晦涩的
专业术语，深入浅出地讲解生物医药研发的底层
逻辑、实验动物在生命科学研究中的核心价值、
疾病模型创制与新药研发的关联知识。

课堂上，孩子们专注聆听、积极思考，主动举
手提问，围绕“药物如何研发”“实验动物如何助
力医学研究”等问题与讲师互动交流。现场氛围
热烈，原本抽象的生命科学、生物医药知识变得
直观易懂，让孩子们快速建立起对科研行业的基
础认知，充分激发了对生命科学领域的探索好奇
心。

理论沉淀过后，迎来沉浸式实景体验。在研
究院专业实训场地，科研人员现场开展标准化实
验演示，完整展示专业科研实验流程、仪器操作
规范与基础实验原理。

据了解，五邑大学华南生物医药大动物模型
研究院是广东省重点科研创新平台、国家大动物
模型创新中心华南基因编辑猪分中心，依托中国
科学院等顶尖科研机构资源，深耕人类重大疾病
大动物模型创制、新药研发测试等核心领域。

“今天陪着孩子走进五邑大学华南生物医药
大动物模型研究院参加研学，踏入实验室的那一
刻，仿佛坐上时光机，想起了自己攻读药学本科
的岁月。”在分享环节，家长黄女士由衷感叹，“希
望这份对科学的热忱，能在青少年心底生根发
芽。”

“侨乡科学探秘”走进五邑大学
华南生物医药大动物模型研究院

青少年近距离接触
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行业寒意袭人，不少门店挂牌转让，令许多
创业者望而却步。江门一家名为“江西院子”的
餐馆，却逆势接手经营多年的鱼生老店，以赣鄱
地域文化为核心，成功盘活了这家闲置转让的门
店。

江西院子店主刘寨全来自江西萍乡，本身从
事广告文化行业。他留意到，江门虽有不少江西
籍人士，却少有正宗地道的江西菜馆，同乡聚餐
往往只能选择环境简陋的小店。去年年底，恰逢
一家经营多年的鱼生老店转让，他当即接手，并
特邀家乡厨师团队入驻。

刘寨全将江西民间饮食文化完整融入空间
设计。入门处是一面文化主题墙，上面醒目写

着“你恰饭了冒”的地道方言标语，旁边陈列着
莲花血鸭、小炒黄牛肉、烟熏腊肉、粉蒸肉等江
西经典菜。

店内还设有江西民俗老物件展区，饭甑、
老米斗、风谷车、竹编簸箕、老式木桶、木推车
等农耕器具依次陈列，将赣鄱大地春耕秋收、
炊烟袅袅的日常定格于此，既让同乡寻得故
土温情，也让外地食客读懂江西深厚的民俗
底蕴。

菜品上，江西院子坚守地道赣菜风味，拒绝
预制菜，坚持现点现炒。莲花血鸭、小炒黄牛肉
作为招牌，萍乡烟熏腊肉、武功山河鱼、毛豆等全
程冷链从家乡运送过来，还原地道口味。同时兼

顾异乡客口味，店内可按需调整辣度。该店于今
年5月初试营业以来，客流稳定，目前客群以江
门及周边城市的江西同乡为主。

深耕文化行业多年的刘寨全认为，江西餐饮
文化的背后，承载着千百年农耕文明与乡土记
忆，将这些文化元素融入空间，不仅能让同乡产
生强烈的情感共鸣，也能让外地食客在用餐之余
感受到江西深厚的民俗底蕴，从而形成口碑传播
与文化黏性。在他看来，过去，餐饮竞争的上半
场是口味与服务的比拼，未来则是文化与情感的
角逐。一家有故事、有温度、有文化根基的餐馆，
才能在行业竞争中行稳致远。

传 播 美 食 文 化 走出差异化道路

提升竞争力才是破局之道
租金、人力、食材各项成本持续走高，不

少餐饮经营者都在感慨“生意难做”。但与
此同时，也总有一批餐饮人能突围而出。一
冷一热的鲜明对比，折射出餐饮行业的深层
分化。

若经营思维仍停留在过去，缺乏清晰定
位和难以替代的独特价值，一旦市场稍有波
动，便只能靠降价换取短期客流，最终陷入

利润压缩、客源流失的恶性循环。反观那些
逆势而上的门店，它们从价格竞争转向价值
竞争，为消费者提供场景、情感、产业联动的
复合体验，构筑起同行难以复制的核心竞争
力。

老牌餐饮选择场景焕新，读懂年轻人“吃
饭也要氛围感”的消费需求；新晋餐馆依托本
地特色农产品创新菜式，联动文旅、农业产业

链；特色餐馆深耕地域民俗，以饮食文化唤醒
乡土情结……不少餐饮人喊难，难的从来不是
餐饮行业本身，而是“同质化、无特色、缺价值”
的传统经营模式。

在行业加速洗牌的大环境下，餐饮经营者
唯有沉下心打磨菜品、重塑场景、挖掘独属于
自身的文化与产业特色，才能真正开辟出独属
于自身的增长空间。
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A股交易新规施行

数亿股民
迎“盘后交易时代”

人民网：沪市 ETF 尾盘改集合竞价、扩展盘
后固定价格交易方式适用品种、主板ST、*ST股
涨跌幅限制由5%调整至10%……A股交易新规于
7月6日起正式施行。

此前，沪深北交易所于4月24日同步发布修
订后的《上海证券交易所交易规则（2026 年修
订）》《深圳证券交易所交易规则（2026年修订）》

《北京证券交易所交易规则》（以下统称《交易规
则》），标志着A股交易制度迎来新一轮系统性优
化。

根据《交易规则》，盘后固定价格交易适用证
券范围将由此前的科创板、创业板股票，扩展至
全部A股股票以及沪深ETF。交易时间为每个交
易日15：05至15：30，撮合原则、行情及数据披露
等安排保持不变。

沪市 A 股和 ETF 盘后固定价格交易申报时
间为每个交易日9：30至11：30、13：00至15：30；深
市A股、ETF以及北交所A股申报时间为每个交
易日9：15至11：30、13：00至15:30。

盘后固定价格交易扩围后，为投资者提供了
更多成交时间，有助于满足调仓、配置等需求，同
时也有利于提高市场稳定性，为中长期资金提供
更加多元化的交易渠道。

吴京（中国银河证券新发展研究院院长助
理、资本市场研究员）：盘后固定价格交易延长了
实际交易时间，有助于满足投资者多样化交易需
求，改善A股和沪深ETF的整体流动性。大额交
易订单通过盘后执行，可以避免对盘中连续竞价
阶段流动性的冲击，使得盘中交易更加平稳。尤
其对于中小盘股和部分ETF，大额交易转移至盘
后有助于降低对盘中价格的干扰，缓解尾盘价格
异常波动。

田利辉（南开大学金融学教授）：本轮规则调
整，体现了A股向成熟资本市场交易体系靠拢的
演进方向。盘后固定价格交易适用范围的扩大，
为大额资金提供了规避盘中价格冲击的独立成
交通道；主板风险警示股涨跌幅比例放宽，有助
于提升板块定价效率。另外，基金尾盘交易切换
为集合竞价模式也将使收盘价更能充分反映多
空博弈的均衡结果。

（陈倩婷）
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记者手记

科研人员现场开展标准化实验演示。
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