
新华社青岛7月13日电 中俄“海
上联合-2026”联合演习13日上午完成
全部预定课目，在青岛某军港闭幕。双
方部分参演兵力起航赴太平洋海域开展
联合巡航。

这次联演以“联合应对海上安全威
胁”为课题。双方共派出10艘各型舰
艇参演，兵力涵盖水面、水下、空中及保
障力量。

港岸筹划阶段，双方组织图上推
演、专业研讨、舰艇参观，开展篮球友谊
赛、招待会等活动。转入海上演练阶段
后，双方参演兵力共同完成了联合侦
察、防空反导、对海打击、联合援潜救生
等多个课目的实兵实弹演练。

“全程紧贴真实海空作战环境、突

出实战导向，是本次联演最鲜明的特征
之一。通过联演，两军进一步深化战略
互信，厚植传统友谊，进一步提升联合
处置海上危机的水平。”联演中方总导
演说。

海军研究院研究员郑宏表示，自
2012年以来，中俄“海上联合”系列演
习已举行12次，成为两国海军深度合
作共谋发展的重要平台，对于维护地区
和平稳定有着重要现实意义。

7月10日，中俄“海上联合-2026”
联合演习海上演练阶段，开封舰奔赴预
定海域。 新华社发

中俄“海上联合-2026”联合演习闭幕

打通“大动脉”
金融铺就城乡通达“快车道”

2025年底通车的银洲湖高速公路，彻底结束
了银洲湖两岸无南北向高速的历史。一条通畅大
道，为沿线乡镇产业流通、城乡往来打通了关键通
道，也是江门纵深推进“百千万工程”的交通大动
脉。

路通四方，背后是金融引擎的持续轰鸣。在
银洲湖高速公路近5年的建设周期里，江门中行
为江门市银洲湖高速公路项目核定授信总量6亿
元，始终保证项目资金按需到位、从不缺位。

除了江门市银洲湖高速公路项目，江门中行
还为中开高速项目、广中江高速公路项目、高恩高
速项目、开阳高速扩建项目、国道G325线鹤山址
山至开平塘口段改建工程、中阳高速项目等提供
授信额度支持超110亿元。截至2026年6月末，
上述项目贷款余额合计超70亿元。一条条大道，

在金融之笔的勾勒下，从图纸跃入侨乡大地。

润泽“土特产”
金融雨露浇出富民新产业

路网舒展，产业空间随之豁然开朗。2022年
成立的台山某蚝业有限公司，正是台山生蚝产业
迈向现代化的一张亮丽名片。这家集AI智能养
殖、精深加工与高端品牌于一体的全产业链国家
级高新技术企业，如今已跻身成为粤港澳大湾区

“菜篮子”生产基地。
产业向上，金融向新。江门中行主动靠前服

务，以“海洋牧场贷”专属产品，为企业发放800万
元信用贷款，从蚝苗育种到AI实时监测，再到品
牌锻造，全程护航“蓝色粮仓”逐梦深蓝。

从浩瀚海洋到稻田，守护“米袋子”同样不缺
位。开平市某粮食有限公司在稻谷加工、收购、储
备、贸易等关键环节，都得到了该行“百千万工程
贷”专属产品的精准支持。

立足江门“陈皮、鳗鱼、马冈鹅、茶叶、凉瓜、大
米”六大特色农业产业，江门中行积极推广“岭南
特色农产品贷”，为农业特色产业集群提供专属方
案、开通绿色通道，优先审批、优惠利率和专项信
贷规模三管齐下。截至2026年6月末，已为超60
位客户核定额度超3600万元，助力侨乡“土特产”
做成“粤字号”品牌。

绘就“和美卷”
多维施策融进乡村烟火气

产业兴，则乡村兴；乡村兴，则百姓富。当银
洲湖高速穿城而过，当海洋牧场的生蚝从深海跃
上湾区餐桌，当侨乡稻米从田间走进千家万户，江
门中行作为江门市金融顾问联县赋能行动的牵头
行，所浇灌的不仅是产业本身，更是江门“百千万
工程”中最具烟火气的民生图景。

为助力城乡融合发展，江门中行持续打造惠
民金融服务平台，其中，推出乡村振兴主题借记

卡，实行账户基础费用“五免”优惠，服务县域农村
地区的个体农户、农村种养专业户，以客户需求为
中心，针对持卡人推广多项增值权益服务。截至
2026年6月末，乡村振兴主题借记卡累计发卡量
超6万张。同时，该行着力丰富农村地区消费信
贷产品，大力推广“美丽乡村贷”服务方案，为村民
提供信用消费贷款服务，并配置灵活还款方式，精
准满足农村居民消费需求。

扎根乡土、贴近民生，江门中行多措并举推动
金融服务纵深下沉，选派“百千万工程”纵向帮扶
干部驻镇、移动金融进村入户、“智慧医疗”合作落
地，让金融活水从城市流向乡村，从产业融进生
活，润物无声，却无处不在。

大道通、产业旺、百姓富、乡村美。江门中行
以特色产业为支点，以金融服务为杠杆，助力全市
走好乡村振兴“赶考路”。在江门“百千万工程”的
恢宏画卷中，江门中行的力量不仅是书写华章的
画笔，更是托举发展的厚重底色。
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恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油（5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
鲫鱼
鳙鱼

青皮冬瓜
南瓜
青瓜
茄子
土豆
红萝卜
白萝卜
莲藕
上海青
苹果

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.59
70.00
26.76
15.70
49.18
21.20
15.88
8.67
13.63
11.22
2.42
2.49
3.12
3.88
2.77
2.69
2.17
5.47
3.25
7.93

3.60
73.00
33.00
19.00
46.50
24.00
15.00
9.00
15.00
11.50
2.75
2.50
3.75
3.75
3.00
3.13
2.25
6.00
4.00
8.75

3.75
70.00
30.00
17.50
45.50
21.00
13.50
9.50
15.00
10.00
2.75
2.75
4.00
4.25
3.00
3.25
2.50
6.75
4.50
8.50

3.40
69.00
27.50
14.50
48.50
19.50
14.00
7.25
15.00
10.50
2.25
2.75
3.00
3.25
2.75
2.50
1.75
5.25
3.63
7.75

3.63
67.25
24.50
14.00
46.75
20.50
14.00
8.50
11.00
11.75
2.15
3.00
4.00
5.25
2.75
3.50
2.50
4.50
4.25
7.50

江门市菜篮子报价

菜篮子价格一周动态分析

（7月12日）

肉菜类价格以涨为主 水果类价格窄幅盘整
（7月6日至7月12日）

本市21家农贸市场监测数
据显示，上周市场上各类“菜篮
子”商品供应充足，所监测的7
大类“菜篮子”商品价格与前一
周相比（环比）总体表现为5涨2
跌，其中粮油类、肉菜类、水产类
商品价格总体略涨，禽蛋类、水
果类商品价格窄幅盘整。

粮食类商品价格基本平
稳。所监测的粮食类商品价格
波动情况为1涨3平，综合零售
均价为3.443元/0.5kg，环比上
涨0.15%，其中丝苗米、面粉零
售均价分别为 3.59 元/0.5kg、
3.44 元/0.5kg，环比分别上涨
0.56%、持平。

食用油类商品价格稳中略
涨。所监测的食用油（5L装）商
品价格波动情况为2涨7平，综
合零售均价为每桶94.10元，环
比上涨0.14%，其中金龙鱼花生
油、菜籽油零售均价分别为每桶
101.42元、70.42元，环比分别上
涨0.49%、上涨0.96%。

肉类商品价格微幅上涨。

所监测的肉类商品价格波动情
况为7涨1平，综合零售均价为
31.06 元/0.5kg，环 比 上 涨
0.23%。

禽蛋类商品价格稳中有
降。所监测的禽蛋类商品价格
波动情况为2跌3平，综合零售
均价为11.66元/0.5kg，环比下
降0.09%。

蔬菜类商品价格以涨为
主。所监测的蔬菜商品价格波
动情况为18涨11跌3平，综合
零售均价为4.47元/0.5kg，环比
上涨0.58%。

水果类商品价格窄幅盘
整。所监测的水果商品价格波
动情况为3涨3跌，综合零售均
价为 6.32 元/0.5kg，环比下降
0.32%。

水产类商品价格总体略
涨。所监测的水产品价格波动
情况为5涨3跌1平，综合均价为
17.27 元/0.5kg，环 比 上 涨
0.63%。

（江门市价格监测中心）

新华社北京7月13日电 记者从
中国载人航天工程办公室了解到，长征
五号遥十四运载火箭13日安全运抵文
昌航天发射场，将执行嫦娥七号任务。

后续，长征五号遥十四运载火箭
将与先期运抵的嫦娥七号探测器一
起开展发射场区总装和测试工作。
目前，发射场区各参试系统正在按计
划开展嫦娥七号任务准备工作。

今年4月，执行嫦娥七号任务的
探测器已通过空陆联运方式全部安
全运抵中国文昌航天发射场。

嫦娥七号计划于今年下半年择机
发射，任务目标是突破高精度月面软
着陆、腿式行走、月面飞跃和月面永久
阴影坑探测等关键技术，采用绕、落、
巡、飞跃等综合探测方式进行月球南
极环境与资源勘查，并开展国际合作。

长征五号遥十四火箭运抵文昌
将执行嫦娥七号发射任务

新华社华盛顿7月13日电 美
国总统特朗普13日说，恢复对伊朗
的海上封锁，并将收取霍尔木兹海峡
货运20%的费用。

特朗普在社交媒体上写道：“霍
尔木兹海峡目前开放，并将继续保持
开放，无论伊朗是否参与。我们正在

重启‘伊朗封锁令’，之所以如此命
名，是因为它只阻止伊朗的船只或客
户进出该海峡。”

特朗普称，从现在开始，美国将
是“霍尔木兹海峡守护者”，并将就
所有货运收取20%的费用。

特朗普：
将收取霍尔木兹海峡货运两成费用

专题新闻编辑中心主编
责编/林哲 美编/邓国一

江门中行引金融活水绘就侨乡和美画卷

深耕侨乡沃土 书写振兴答卷
乘风破浪正当时，奋楫扬帆启新

程。今年是“百千万工程”从“三年初见
成效”迈向“五年显著变化”的关键转折
点。近日，江门市召开深入实施“百千
万工程”促进城乡区域协调发展推进
会，吹响以更强力量、更大作为开创城
乡区域协调发展新局面的冲锋号。

在这场全域提质的攻坚战中，中国
银行江门分行（以下简称“江门中行”）
以“头号力度”扛起金融担当，把活水精
准滴灌到基建赋能、产业兴旺与和美乡
村的每一个角落，书写了金融赋能“百
千万工程”的生动篇章。

陈倩婷 陈幸双

新华社北京7月13日电 近日，以
国函形式印发的《扩大消费“十五五”规
划》，明确了“十五五”时期消费领域发
展的思路目标、重点任务和政策举措。
为何印发规划？规划有哪些重点部
署？国家发展改革委、商务部有关负责
人13日回答了记者提问。

问：规划出台的背景是什么？
答：“十四五”时期，我国超大规模

市场优势持续发挥，消费市场发展成
效显著，消费规模不断扩大，消费结构
日益优化，新型消费蓬勃发展，促进消
费政策体系更加健全。2025年，社会
消费品零售总额达 50.1 万亿元，突破
50万亿元大关。“十四五”时期，最终消
费支出对经济增长的平均贡献率达
58.8%，比“十三五”时期提高 10个百
分点。

面向“十五五”，我国消费市场发展
将进入扩量提质的关键时期，消费基础
稳固扎实、消费升级趋势明显、消费场
景创新活力充足，将为消费市场壮大提
供坚实支撑。同时要看到，消费领域还
面临一些矛盾和问题，客观上制约着消
费潜力的进一步释放。

为贯彻落实党中央、国务院决策部
署，持续扩大内需、大力提振消费，国家

发展改革委、商务部会同有关方面，深
入研判“十五五”时期消费发展形势和
阶段性特征，统筹谋划“十五五”扩大消
费的思路、目标和重大举措，广泛听取
意见建议，编制形成了规划。

问：规划有什么特点？
答：一是突出为民惠民。扩大消费

要坚持民生为大，规划坚持惠民生与促
消费紧密结合，在制度安排中聚焦养老、
托育、文旅、健康等居民消费升级需求，
通过扩大高品质供给、丰富平台载体、加
强支撑保障等多方面举措，提高人民生
活品质。

二是突出统筹推进。扩大消费要
坚持系统观念，规划注重处理好短期与
长期、供给与需求、政府与市场、消费政
策与其他经济社会政策等关系，坚持消
费领域具体举措与提升消费能力、优化
消费环境、健全制度政策一体推进，促
进供给和需求良性互动，统筹市场主导
与政府引导，构建更加有利于促消费的
政策体系。

三是突出创新引领。扩大消费要
坚持改革创新，结合当前消费结构优化
升级、新业态新模式新场景不断涌现的
趋势，规划作出促进服务消费、发展数
字消费、因地制宜推进首发经济、培育

体验式消费等制度安排，通过完善相关
支持政策，积极培育消费新增长点，为
消费发展注入新动能。

问：规划在目标设定上有哪些考
虑？

答：规划充分衔接“十五五”规划纲
要，提出“十五五”时期消费领域发展的
目标：

消费市场总体规模持续扩大。居
民消费率明显提高，全社会商品和服务
消费较快增长，社会消费品零售总额达
到60万亿元左右，消费对经济增长的
拉动作用进一步增强。

消费结构更加优化。居民人均服
务性消费支出占居民人均消费支出的
比重稳步提高，发展型、改善型消费持
续增长，数字消费规模不断扩大，城乡、
区域、群体间消费差距逐步缩小。

消费能力不断提高。高质量充分
就业取得新进展，居民收入增长和经济
增长同步，社会保障制度更加优化更可
持续，居民消费底气更足、预期更稳、信
心更强。

消费供给更加优化。商品、服务质
量持续提高，供给体系更加完备，消费业
态模式场景更加丰富，供需适配性进一
步增强。

消费环境明显改善。重要产品和服
务标准体系、信用体系更加健全，消费基
础设施更加完善，消费便利度、舒适度、
满意度大幅提升。

促进消费制度机制进一步完善。清
理优化消费领域不合理限制性措施取得
积极成效，扩大居民消费长效机制更加
健全，消费政策与其他经济社会政策协
同联动进一步增强，形成更高水平更具
活力的消费市场。

问：规划部署了哪些重点任务？
答：规划包括3大部分。第一部分

为总体要求，明确了“十五五”时期扩大
消费的指导思想和发展目标。第二部
分为重点任务，围绕促进服务消费提质
惠民、推动商品消费扩容升级、培育打
造消费新业态新模式新场景、着力提升
消费能力、大力优化消费环境、加力完
善促进消费制度机制等6个方面，部署
了“十五五”时期扩大消费的28条重点
任务举措。第三部分为组织实施，提出
坚持党的领导、抓好规划落实、加强消
费统计、做好监测评估等保障措施。同
时，围绕银发经济、育儿产品和服务、文
化和旅游消费、健康消费、汽车消费等
方面设置了9个专栏，提出了相关领域
的具体落实举措。

为民惠民 统筹推进 创新引领
——国家发展改革委、商务部有关负责人解读《扩大消费

“十五五”规划》

同时，江门市农控集团与井根村携
手打造“千亩现代农业产业园”，总投资
超3500万元，规划用地面积逾千亩，将
建设高标准种植大棚与露天种植区，配
套智能灌溉、冷链物流及仓储加工等现
代化设施。通过引入智能管控与数字监
测技术，预计将使杜阮凉瓜产量提升
50%以上。

“二产”增值，从田间走向车间。上
巷村以强村富民公司为平台，建成现代
化食品加工厂，开发凉瓜面膜、饼干、凉
茶、预制菜等60余种深加工产品。其
中，凉瓜月饼荣登央视，品牌影响力和产
品附加值显著提升。上巷村集体经济收
入由2022年的320万元增至2025年的
659万元，实现翻一番，上巷村党支部被
授予“全国先进基层党组织”称号。

“三产”赋能，“破圈”发展。依托国
家3A级旅游景区杜阮凉瓜田园综合体，
杜阮镇建成凉瓜博览馆和研学基地，年

吸引游客超30万人次。今年“五一”假
期，杜阮凉瓜田园综合体新增塔式滑车
等特色游乐项目，研学基地还联合省农
科院推广现代化种植技术，在原有30亩
大棚基础上扩容建设70亩户外高标准
种植区，并打造“农业+科普+教育”特色
研学课程。目前，在杜阮凉瓜田园综合
体周边，康养酒店、无动力亲子乐园等新
业态加快布局，农文旅康养短板加速补
齐。同时，蓬江区国资平台与片区各村
达成战略合作，建立起镇村联动、政企协
同的常态化运营机制，统筹资源开发、业
态培育、品牌运维，实现资源抱团开发、
收益共享共赢。

通过努力，杜阮凉瓜品牌含金量不
断攀升：2024年9月，江门市侨乡汇农农
业科技有限公司种植的杜阮凉瓜获得江
门市首张“湾区认证”证书；2025年，“杜
阮凉瓜”地理标志专用标志申请成功，实
现蓬江区零的突破，同年2个种植基地
通过海关供港澳备案审核；2026年4月，
江门市蓬江区上巷产业服务有限公司种

植的杜阮凉瓜，获得第二张“湾区认证”
证书。连续多年举办的凉瓜美食文化旅
游节热度持续攀升，全镇年接待游客超
90万人次，先后获评省休闲农业与乡村
旅游示范镇、省文化和旅游特色镇。

如今，凉瓜经济已跳出“卖原料”的
单一模式，稳步迈向“卖产品、卖品牌、卖
体验”的全新阶段。

城乡品质持续提升
凉瓜产业蒸蒸日上的同时，杜阮镇

的颜值也在持续“刷新”。
走进杜臂村，曾经的闲置荒地变身

特色小公园，未来还将依托松翠解元家
庙与“靓仔玉”侠义故事及故居，规划打
造“一文一武”乡村文旅体验项目。

“我们将通过专业化乡村运营，盘活
村内闲置土地与空间，将其转化为青年
创业项目载体，吸引更多年轻人走进乡
村。”杜臂村党总支书记李嘉明表示。

此外，杜阮镇用好用实“人民设计
师”制度，规划片区整体空间格局，打造

江杜路、杜阮南路、松园—芝山大道等总
长约25公里的景观环线廊道，推进杜阮
河“一河两岸”综合提升工程。

如今行走在杜阮镇，杜阮中路南段、
松园工业大道、新良大道等多条道路通
车，松园大道至芝山大道完成4公里“白
改黑”，北芦电排站、井根水闸等水利工
程接连加固，“水陆并进”补齐基础短板，
25公里景观环线串联起12个村落，一步
一景，处处皆画。

城乡品质也在精雕细琢中持续提
升。农房外立面规整、“三线”整治、道路
绿化全域推进，2000平方米凉瓜主题墙
绘沿路铺展，特色文化与乡村风貌自然
交融。上巷美食街、松园美食街加速提
档升级，烟火气与本土特色交织，美丽环
境转化为美丽经济。

杜阮镇相关负责人表示，“今年全镇
杜阮凉瓜产量约2000吨，凉瓜全产业链
产值预计突破1.5亿元。我们将不断擦
亮‘清凉杜阮’品牌，实现产业、生态、治
理协同高质量发展。”
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