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文旅侨都

江门作为中国侨都，烟火百味皆藏非遗匠心。从皮脆肉香的古井烧鹅，松软回甘的

恩平烧饼，锅气浓郁的黄鳝煲仔饭，弹嫩鲜美的荷塘鱼饼，筋道爽滑的外海面，到温润滋

补的三合鸡酒、质朴鲜香的菜果饭，五邑大地散落着众多舌尖非遗，每一味都沉淀百年

匠心，牵动海内外侨胞的乡愁。

为此，本报推出“侨都非遗味”栏目，将记录美食背后代代相传的手工制作技艺，拆

解风味里藏着的民俗底蕴与侨乡故事，以味觉为桥，活化非遗美食文化，展现独属于江

门的烟火底蕴。寻味侨都，品读非遗，敬请垂注。

鸡酒、菜果饭、黑豆鸡爪芋汤

三合镇汇聚台山非遗滋味

一碗三合鸡酒，熬煮百年侨乡温情

一方水土，酝酿一味人间温醇。台山
市三合镇藏着一道浸润本土民俗、获评县
级非物质文化遗产的传世滋味——三合鸡
酒。明代大儒陈白沙写下“隔舍风吹姜酒
香”，短短一句，写尽这道风味绵延数百年
的乡间烟火。

三合鸡酒扎根本地民间，早年只出现
在添丁喜事与产后调养的餐桌。旧时家
中迎来新生儿，家人会精心熬制鸡酒分赠
亲友，以此传递添丁的欢喜；产妇坐月子
的时光，这道美食更是常备。姜与米酒
相融，祛风散寒、补气养血、暖宫化瘀，实
用的食疗价值，让它成为代代相传的民
间食俗。如今这道旧时专属膳食走入各
家食肆，往来游客来到三合镇，总要寻一
锅地道鸡酒品尝。

地道鸡酒，成败全靠在地食材与细
致火候。这套菜专挑饲养满180天的本

地走地母鸡，搭配香猪、花生、云耳、黄花菜一
同烹制。文火慢煸姜片至色泽焦黄，倒入鸡
块、猪肉翻炒逼出油脂，全部转入砂煲，添清
水与米酒同煮，放入花生、云耳、黄花菜慢煨，
收尾再淋少许米酒，加盖焖足20分钟，酒香
才能彻底融进肉里。

一锅鸡酒端上来，煲盖掀开，汤汁油润透
亮，鸡肉皮滑肉嫩，汤味甘润柔和，淡淡的酒
香温润不呛。长时间熬煮带走大部分酒精，
不善饮酒的人，也能安心喝下两碗。一口热
汤入喉，暖意缓缓蔓延全身，本地人偏爱这道
吃食的缘由，在此刻全然明晰。

凤乡玉怀项目相关负责人黄秀慈表示，
民宿推出三合鸡酒，就是想用乡土滋味留住
来客，依靠非遗美食带动乡村文旅发展。

一锅文火慢炖的鸡酒，砂煲里翻滚的鲜
香，是三合镇代代坚守的匠心，一碗温热汤
羹，藏着五邑土地独有的绵长乡愁。

一煲菜果饭，藏着台山的烟火匠心

瓦煲在炉火上滋滋作响，热气裹着
浓郁的鲜香漫了出来——这便是台山
非遗美食菜果饭，没有繁复的噱头，却
凭着地道本味，成为五邑大地抹不去
的舌尖记忆。

台山人嘴里的“菜果”，就是苤蓝，
这看似普通的根茎菜，却是菜果饭的
灵魂。早年乡间，农户们就地取材，将
自家种的菜果搭配自制腊味焖饭，简
单的食材，却能烹出满锅鲜香。

做这道菜，食材的地道最关键。
台山是优质丝苗米之乡，粒粒圆润油
亮，自带绵柔回甘；本地腊味、海虾
米、香芹，每一样都取自本土，少一

样，滋味就差了几分。这道菜的做法不难，先
把腊味下锅煸炒，逼出透亮的油脂，再将切好
的菜果丁倒进去翻炒，待菜果断生，便和用丝
苗米煮好的米饭拌匀，再转入瓦煲小火慢焖。

瓦煲端上桌，掀开盖子的瞬间，香气猛地
扑进鼻腔，让人瞬间胃口大开。盛上一碗，金
黄的米粒裹着腊味的油脂，颗颗分明。莹白
的菜果丁、翠绿的香芹碎点缀其间，看着就让
人欢喜。送入口中，米饭软糯适中，腊味醇厚
却不腻口，菜果的脆嫩刚好中和了油脂的厚
重，海虾米的鲜气悄悄在舌尖散开，多重滋味
层层叠叠，越嚼越香。

这一煲菜果饭，没有华丽的修饰，却藏着
台山人的饮食智慧，也载着侨乡的烟火温情。

一碗黑豆鸡爪芋汤，煲出非遗养生传承

在三合镇，还藏着另一道台山
非遗美食——黑豆鸡爪芋汤。这道
传承近300年的养生靓汤，坚守非
遗本味，让古老技艺焕发新生。

据清乾隆年间《台山县志》记
载，当地民间早有“鸡爪芋+黑豆+
陈皮”配伍煲汤的习俗，霜降时节
食用以健脾胃、补肺肾，这一进补
习俗延续至今。形似鸡爪的鸡爪
芋是台山特产，有“本地人参”之
称，疏肝健脾、解毒散结，搭配黑
豆、新会陈皮、鸡爪、猪骨，食材
相辅相成，是兼具口感与养生价
值的绝佳组合。

地道黑豆鸡爪芋汤制作工
序严谨，黑豆需提前泡发20分

钟，陈皮浸软去瓤，鸡爪芋去皮切块，鸡爪、
猪骨汆水去血沫，之后把所有食材放入瓦煲
后，大火烧开转小火慢熬4至5小时。煲出
来的汤味道清润带甜，无油腻感；鸡爪芋绵
密粉糯，鸡爪绵烂软糯，猪骨软烂入味，黑豆
吸满汤香，多重口感在舌尖交织，暖意直达
心底。

黄秀慈介绍，店内选用新鲜鸡爪芋入
汤。新鲜鸡爪芋处理难度极大，未经专业工
序处理，食用后容易引发喉咙发痒，后厨依靠
成熟处理手法，消解食材刺激性，守住地道汤
品口感。

这一锅古法靓汤完整留存了台山民间食
补智慧，原汁原味的传统烹制方式，也让这扎
根乡土的非遗味道稳定延续，持续焕发长久
生命力。

侨韵悠然 碉楼入梦
——江门民宿暑期预订火爆，多部门护航“过夜经济”

如今，暑期正式开启，国内文旅市场迎来消费热潮，江门依托

侨乡特色资源与便捷交通优势，文旅热度持续攀升。主打个性

化、沉浸式体验的民宿，成为游客旅居江门的重要选择，也成为展

示侨都文旅形象的关键窗口。

近日，记者走访江门多家民宿发现，暑期民宿预订火爆，同

时，文旅部门联动发力，规范民宿服务与价格秩序，以优质供给护

航游客舒心出行。

文/图 江门日报记者 李银换

暑期以来，江门各大
景区抢抓文旅消费热潮，
密集上新特色文旅项目，
也带动民宿行业迎来入住
高峰。深中通道通车后，
江门与湾区城市的交通往
来更加便捷，成为港澳及
珠三角游客暑期出游的热
门目的地，景区热度与民
宿预订量同步飙升。

作为江门文旅核心
打卡地，开平赤坎华侨古
镇暑期上新动作不断，重
磅开启“南洋泼水季”，每
日举办多场泼水狂欢，让
游客在侨乡古韵中感受
夏日清凉。与此同时，古
镇夏日焰火音乐会持续
上演，每周五邀请知名歌
手登台献唱，搭配绚烂焰
火秀、夜间水剧场演出，打造沉浸式视听盛宴，吸引
大批游客慕名而来。恩平花海世界也于上周六开
放泉水乐园，成为亲子家庭出游的首选，景区客流
持续走高。

景区上新带来的客流红利，直接带动周边民宿
预订火爆，部分特色民宿一房难求。“上个周末，我们
民宿一房难求。”开平侨乡故事民宿负责人张小明告
诉记者，7月第二周至第三周的预订率达九成，入住
游客多来自广州、东莞等粤港澳大湾区城市，且多是
亲子游。

台山市凤乡玉怀文旅项目旗下的乐宿·明悦静
舍太空舱民宿，以及主楼民宿，吸引大批香港游客到

访，当前预订档期已排至9月。该项目副总经理周
瑞东介绍，今年4月以来香港入住客流持续攀升，园
区几乎每日都接待香港旅行团，客源多为亲子家庭、
康养出行团队。

价格方面，江门民宿市场整体保持平稳有序，未
出现大幅涨价现象。记者查询线上平台发现，赤坎
华侨古镇周边部分民宿价格在每晚100多元起；位
于新会石涧公园附近的石涧故事民宿每晚195元
起，价格涨幅温和，且均做到明码标价，让游客消费
得明明白白；暑假期间，凤乡玉怀民宿价格与平日基
本持平，还特意推出高考生专属优惠，应届高考生凭
准考证入住，可享受门市价9折优惠。

暑期民宿客流激增，服务与价格秩序成为游客
关注的焦点。记者从江门市文化广电旅游体育局了
解到，今年，该局联合市公安局、市自然资源局等八
部门发布2026年新版《江门市民宿管理暂行办法》，
自2026年5月9日起施行，为暑期市场有序运行提
供坚实保障。

江门市文化广电旅游体育局相关负责人表示，
新规从经营、服务、安全等方面划定“红线”，要求民
宿证照上墙、明码标价，布草一客一换一消毒，从业
人员持健康证上岗。同时，鼓励经营者完善服务体
系，投保公众责任险、火灾事故险等商业保险，提升
经营风险防范能力。各相关部门将按照“双随机、一
公开”监管模式，加强民宿全方位监管，切实规范行
业经营行为。

在侨乡故事民宿，前台公示着民宿相关证照、价
格等。张小明介绍，民宿客房内的床单、被罩、毛巾
等布草，均做到一客一换，更换后进行清洗消毒，清
洗完成后还会进行二次核查，确保无卫生隐患。同
时，民宿每天安排专人对客房进行清洁，全力为游客
营造干净整洁的入住环境。在服务方面，民宿还组
织接待人员开展专项培训，提升服务水平，为客人提
供更优质、贴心的服务。

在日常运营管理上，凤乡玉怀民宿坚持布草
一客一换，配备专职保洁团队分区负责客房清洁
消杀。针对暑期亲子客群占比走高的特点，店内
亲子客房均配套专属儿童洗漱用品，从硬件配
套到卫生流程层层把关，守住入住安全与卫生

底线。
暑期的江门，文旅市场热度持续攀升，特色民宿

一房难求，成为湾区游客暑期出游的热门之选。民
宿行业的规范提质，让游客在旅居期间感受到了侨
乡的贴心与安心。

近年来，江门深挖侨乡资源，盘活乡村闲置空
间，借力湾区交通红利，持续打造特色乡村民宿，完
善文旅配套。在政策引导和部门监管下，江门民宿
行业逐步走向规范化、品质化发展，一批优
质民宿主动担当，以高标准服务、
严要求卫生管理，成为行业
标杆。

民宿提质，让游客“留
下来、还想来”

暑期旅游旺季，江门各大
景区好戏连台，民宿市场迎来
客流高峰。游客在奔赴山海、
寻访碉楼的同时，最在意的莫
过于住宿是否明码实价、服务
是否贴心到位。今年新版民
宿管理办法落地、多部门联合
巡查、行业诚信倡议同步发
力，为暑期旅居市场筑牢规范
底线。

民宿不是简单的过夜场
所，而是读懂侨乡的窗口。从
活化百年侨房的复古乡宿，到
面朝大海的滨海小院，再到新
潮浪漫的星空太空舱，江门民
宿跳出单纯住宿，把碉楼文
化、滨海风情、田园烟火融入
服务细节。更难得的是，众多
民宿经营者摒弃短期逐利思
维，主动公示房价、升级配套、
优化服务，用稳定口碑留住湾
区游客。

文旅产业长远发展，短期
靠流量，长期靠品质。一边丰
富景区文旅供给拉长游玩链
条，一边以刚性监管规范经营
秩序，再以标杆民宿带动行业
整体升级。软硬并举、疏堵结
合，才能让侨乡旅游热度持续
升温，让每一位到访游客都能
感受江门的人文诚意。

（李银换）

多部门联动发力 规范经营护出行

暑期文旅上新不断 我市民宿预订火爆
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烟火藏文脉，舌尖传非遗。近日，记者走
进台山市三合镇的凤乡玉怀民宿，探寻鸡酒、
菜果饭、黑豆鸡爪芋汤三道台山县级非遗美
食的独特魅力。从本土食材的严苛甄选，到
古法烹饪的匠心坚守，每一味佳肴都凝聚着
前人的饮食智慧。烟火氤氲间，非遗技艺在
舌尖流转，让侨乡的文化底蕴与温情，随鲜香
一同沁人心脾。

文/图 江门日报记者 李银换

凤乡玉怀文旅项目民宿客房凤乡玉怀文旅项目民宿客房。。

入住江门特色民宿入住江门特色民宿，，可近距离感受碉楼文化可近距离感受碉楼文化。。

黑豆鸡爪芋汤黑豆鸡爪芋汤。。

三合鸡酒三合鸡酒。。

菜果饭菜果饭。。


