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众行致远
合力浇灌满园芬芳

高三备考是一场耐力与心力兼
具的长跑，学校构建完善管理团队、
班主任队伍、学科备课组三层育人合
力，全校上下同心护航，以全员之力
托举每一位学子的追梦之路，3年耕
耘收获丰硕成果。

学校党委书记梁志统筹全局，校
长谭琼念主抓高三工作；教导处副主
任黄珍、肖晗攻坚教学，团委书记方
育森、级长余运生、副级长李慧珍统
筹德育与学生心理。管理团队兼顾
长远规划与学生即时困境，成为师生
备考坚实后盾。

校园里，最令人动容的画面，莫
过于班主任们朝踏晨曦、夜披星辉的
身影。他们日夜坚守，用专业与爱心
筑牢青春追梦的后盾。高考649分
的黄锦浩由衷感念班主任肖宪伟。
他说肖老师始终把学生放在首位，所
带班级高考均分达626.1分。

邓玉珊所带的文科班曾深陷“文
科无用论”的迷茫，学生普遍质疑文
科发展前景。她没有生硬说教，精心
筹备“文科，大有可为”系列主题班
会，引用央视新闻主播、校友胡悦鑫
等分享成长经历和文科发展前景，消
解学子心中疑虑，让大家更从容自
信。学子梁子杰说：“邓老师让我明
白，选择文科不是无奈妥协，而是奔
赴另一片星空。”

2026届各学科备课组师资力量
雄厚，他们牵头深耕备考，集体教研
打磨高效课堂，学科教学成果稳居全
市前列。

语文备课组长彭爱玲带领科组
打造“深度学习・思维课堂”体系，科
组获评江门市五星科组，高三备课组
获评市级先进备课组，3年来历次江
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考试2名学子斩获满分；生物备课组
以精准备考为核心，系统梳理考点、
深挖命题规律，简诚轩拿下生物单科
满分成绩。

百廿新会一中沉淀深厚办学
底蕴，坚守立德树人初心，始终以

“办让百姓满意的教育”为根本追
求。2026届学子起点参差不齐，却
依托研学、科创、榜样、分层、全员
协同的完整育人体系，实现人人突
破自我、各展所长。从平行班学子
逆袭高分，到首届港澳班一战成
名；从研学行走拓宽人生格局，到
全体教师日夜坚守悉心托举，一组
组亮眼高考数据、一段段温暖成长
故事，都是该校教育温度与责任担
当最真实的注脚。

教育的本质是成全而非筛选，新
会一中以行万里路开阔少年格局，以
科创实践点燃科学理想，以身边榜样
唤醒内生动力，以因材施教适配每一
位学子，以全校同心合力浇灌满园桃
李。一代代园丁扎根讲台、倾囊相
授，一批批少年怀揣理想、奔赴山海，
百廿学府持续交出有厚度、有温度、
有力度的教育答卷，坚守初心，步履
不停，引领更多少年立大志，入主流，
看大世界，上大舞台。

立大志看大世界 育良才上大舞台
——新会一中深耕多元育人彰显百廿担当

3年前的那个金秋，新会一中送走一届优秀毕业生，迎来
新一级学生。看着这群朝气蓬勃的少年，老师们心中既欢喜
又担忧：这级学生入学分数线位居全市第3，较头部重点中学
低24分，仅371人达到市内顶尖重点高中线，部分指标生过
早放松了中考备考要求，入学成绩不理想。如何能把这群基
础偏弱、起点不及往届的少年培养好，真是考验！

百廿一中决定顺应时代变化，定下育人思路：不单纯以分
数评判学生，用心呵护每一位学子，带他们走出校园拓眼界，

深耕科创启思维，依托榜样激发动力，分层精准施教，让每个
孩子立大志，看大世界，上大舞台。

3年深耕，终有回响。2026届高考捷报频传：特控上线
人数突破五成四，本科上线人数近九成九，600分以上的学生
超百人；物理实验班均分达626.1分，平行班逆袭势头强劲，
22名学子总分突破600分；首届港澳班从零起步，一鸣惊人；
艺术生培养成效突出，多元育人路径全面打通，以实打实的育
人成效，交出一份有温度、有厚度、有力度的民生教育答卷。
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行万里路
拓宽少年生命格局

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。为激发学生内生动力，新会一中
打破校园边界，把广阔天地化作流动
课堂，构建分层覆盖、全员参与、贯穿
3年的研学实践体系，以行走拓宽学
生格局，厚植家国情怀。

出身乡镇的物理类考生陈翠瑶，
高考斩获665分。她小学、初中均就
读于大鳌本土学校，高中入学前极少
外出。入校后，学校为她推开通往外
界的大门：走进江门中微子实验室探
秘宇宙奥秘，赴中山大学感受顶尖学
府学风，去长沙寻访红色文脉，到青
岛海洋大学接触海洋科研，远赴北京
清华附中参与高端研学。一趟趟远
行，打破了她视野的局限，让这个淳
朴的乡镇女孩坚定了报效家国的远
大理想。

2023年盛夏，98名学子赴长沙
红色研学。出发前，不少学生对红色
文化的理解仅停留在课本上，站在橘
子洲头毛泽东青年艺术雕塑前，少年
们自发整理衣冠、挺直身姿合影留
念。“望着毛主席雕塑的那一刻，课本
上的文字突然活了。”学生黄毅林在
研学日记中写下内心感受。带队老
师李慧珍感慨，沉浸式实景思政课
堂，让家国情怀不再是纸面文字，而
是印在心底的信仰，这正是学校以红
色文化育人、深耕立德树人根本任务
的生动实践。

高校研学，是新会一中常态化育
人工程。2023年12月，超900名学子
在老师带领下走访省内9所重点高
校；同年8月，175名学子探访名校、参
观黄埔军校。研学分层设计，兼顾全
员视野提升与尖子生培优。

科创启智，是该校的一大特色，也
是研学的重要一环。3年来，该校组
织学子走进江门中微子实验室，前往
北理工珠海校区动手制作滑翔机，到
访五邑大学近距离接触人工智能、数
字技术，在实地探索中激活创新思维，
夯实科创育人底色；同时坚持五育融
合，寒假组织百余名学子走进司前乡
村开展农耕研学，采摘果蔬、野炊劳
动；暑假联动检察院、法院、专业律所
开设模拟法庭研学，累计150人次学
生化身审判长、公诉人、辩护人，完整
参与庭审流程。

培优研学校准前行航向。该校优
选学生组建研学团，赴北京清华附中
参与高端夏令营，在国家级科研平台
与名校师生交流，明晰发展方向。朱
妙灵、吕咏甜、何子然等多名学子谈及
3年研学之路，无不感慨行走带来的
改变。

系统化、多层次的研学实
践，是新会一中落实立德树人、
践行高品质办学的缩影。3年
来，千余名学子足迹遍布广州、
深圳、长沙、北京等地，在行走
中拓展人生广度，在实践中淬
炼青春底色，全方位展现多元
育人、精准培优、全面赋能成长
的办学成效。

创见未来
点亮青春科学理想

开阔眼界的同时，该校深耕科创特
色办学，培育学生敢闯敢试、求真务实的
科学精神，让少年在实验与探索中点亮
科学理想，以科创教育擦亮百廿学府办
学名片。

2025年恰逢新会一中建校120周年，
实验班张烨霖、林信宇、黄锦浩等几位同
学，依托3年科创研学积累的知识，专程前
往五邑大学借用专业仪器，制作校庆专属

“风采堂四维空间”展示图，以科创成果为
母校百廿华诞送上特别献礼。

多年来，该校持续打造“大中小科学
教育一体化”品牌活动，每年5月如期开
幕，搭建贯通中小学、联动高校的高端科
普平台。华南理工大学、广东工业大学、
深圳大学、深圳理工大学、深圳技术大
学、东莞理工学院、五邑大学7所高校，联
合中华人工智能机器人产业协会齐聚校
园，汇聚新会一中教育集团、葵城中学教
育集团师生、全市中小学代表与社会各
界科技爱好者，打造一场兼具高端性、前
沿性、趣味性、多元性的科学盛会。

活动现场，高校专家带来前沿科技
讲座，为少年启迪创新思维；学生自主完
成科技发明、书签文创、传统扎染、水火
箭发射等实践项目，兼顾科学探索与人
文美育；机器狗展演、无人机编队飞行、
机甲对抗、方程式赛车、航模表演轮番登
场，每一名学生都在亲手触摸科技的过
程中，种下探索未知的种子。

科技节点燃了少年们的科创热情。
学生李添乐谈起魔方竞技时目光灼灼，
立下深耕科学、报效祖国的志向；任昊晟
说，水火箭、传统扎染、前沿科技展示，让
自己清晰规划未来发展道路；家长麦先
生全程陪同孩子体验各类项目，由衷感
慨此类科创实践活动多多益善；华南理
工大学辅导员陈倩道出高校团队参与的
初衷：“以直观、趣味、专业的科普活动，
为青少年开展温暖有力的科学启蒙。”

这场年度科技盛宴，串联起高校资
源、学子成长、家校共鸣，形成“有温度、
有深度、有广度”的育人实践。在这里，
科学启蒙与人文浸润双向共生，传统底
蕴与现代科技交融碰撞，每一位少年都
在这片沃土上全面发展、向阳成长。

长期系统化的科创培育，让学子敢
于动手、乐于尝试、勇于挑战，在各类学
科竞赛中斩获佳绩，以创新实力书写少
年担当。

见贤思齐
唤醒内生成长力量

育人不只依靠课堂说教，榜样的
力量更能直抵少年内心。

新会一中升级生涯规划育人品
牌，推出线下专场“新会拔尖人才+一
中少年说”活动，取代以往线上生涯规
划课堂，邀请各行各业领军人物走进
校园分享奋斗历程，以身边榜样点亮
求学征途，唤醒学子内生动力。

该校邀请党的二十大代表、广东
恒申美达总监陈欣，全国劳动模范李
爱婷，省五一劳动奖章获得者、广东芳
源新材料集团副总裁吴芳，以及刘雅
杰、陈子昂、杜怡珺、李晓波、邰志新、
莫家辉、梁颖思等一大批本土行业精
英、科研专家、企业骨干开展专题分
享。各行各业的奋斗故事深深烙印在
学子心中，引导少年读懂青年担当、挖
掘自我成长的内生动力。

高三（1）班吴明鸿至今难忘刘雅
杰博士的分享会。那是他第一次真切
感知，科研并非书本里遥远抽象的名
词。刘博士坦诚分享科研路上的真实
日常：实验失败是常态，漫长研究中常
常面对冰冷数据，无数次方案需要全
部推倒重来。一句“把大问题拆成能
解决的小问题，在枯燥重复里，找到第
一个正反馈”，如微光驱散少年对前路
的迷茫。他由此明白，支撑人长久前
行的内生力量，并非与生俱来的天赋，
而是日复一日踏实坚持中，自我点亮
的光亮，这份精神指引也推动他在高
考中取得优异成绩。

高三（8）班张健斌同样被吴芳博
士的分享深深触动。此前他认为，读
书择业仅为谋生糊口，人生选择寥寥
无几。吴芳博士扎根侨乡、深耕科研
的亲身经历，为他打开全新视野，“那
是我第一次觉得‘科研’离自己没那么
远”。博士关于拆解难题、在重复坚持
中寻找正向反馈的感悟，消解了他对
科研、对未来的畏惧，让他认清成长之
路可以从解好每一道习题起步。

生涯规划课堂为学子注入成长动
能，而线下行业精英分享会，是学校依
托榜样赋能成长、唤醒内在驱动力的
创新实践。百廿名校始终坚持以榜样
育人，引导学子见贤思齐、笃行不怠，
培育心怀家国、勇担使命的新时代青
年，育人成效硕果累累。

因材施教
适配每颗“种子”成长

千余名学子背后是上千个家庭，每
个孩子基础、性格、特长各不相同。尊重
个体差异，为每一颗“种子”匹配适宜的
成长“土壤”，是新会一中百廿传承的教
育担当。该校分层分类精准施策，打造
拔尖培优、港澳专项、艺文双线并行3大
培养路径，让不同起点、不同特长的学子
都能找到成长赛道。

实验班学子陈翠瑶自律勤勉，被同
窗亲切地称作“一姐”，她始终谦逊看待
自身成绩：“我们班物理类630实验分
以上有19人，简诚轩同学总分661分，
而且生物单科满分、全省第1，化学98
分，全校第1。”她自豪地说，“简诚轩高
二参加全国中学生生物学联赛还荣获
三等奖。”

谈及竞赛收获，简诚轩和老师如数
家珍：陈俊铭获全国数学竞赛初赛二等
奖，吴浩铭获三等奖；郑锡坤、曾启维、黄
锦浩拿下第39届中国化学奥林匹克初
赛二等奖；任昊晟斩获第42届全国物理
竞赛省三等奖；林梓浩、李乐彬、陈栩胤、
郑杰睿分获全国信息学、地球科学奥赛
各级奖项。简诚轩坦言：“竞赛带来的不
只是一张奖状，更能拓宽学科视野、提升
综合素养，真的非常感谢学校的培养。”

中考压线入读平行班的陈俊杰，今
年高考总分662分，成为全校公认的逆
袭标杆。他说，平行班实现突破的学子
远不止自己。本届平行班22人总分突
破600分，汤煜豪631分跻身年级前20，
蔡雅雯语文140分、余逸岚政治93分均
出自平行班。学校不放弃任何一名学
生，愿意耐心托举，让平行班学子同样拥
有冲刺高分的机会。

2026 届物理实验班均分达 626.1
分，尖子生梯队稳固，平行班逆袭者层出
不穷，分层培优体系成效凸显。

培优的同时，新会一中还在五邑公
办高中里首推港澳班，解决港澳生校外
备考成本高昂的难题，完成全套港澳
台联考备考。2026年港澳台联考
竞争白热化，该校充分尊重学生
及家长意见，学生可自主选择
留校备考或外出培训。首届港
澳班无成熟备考经验，师生从
零摸索。校长谭琼念牵头统
筹，各科教师深耕联考考试
大纲，制定细化到每日的备考
计划，环环相扣夯实基础；主
动对接顺德华侨中学借鉴备考
经验，逐步完善教学体系。

备考路上，学子各有成长故
事：黄菲乐初期陷入死磕难题、狂刷
偏题的误区，成绩起伏不定、心态失
衡。老师及时介入疏导、调整学习方
法，帮他走出低谷。吴浩铭自创“错峰
学习法”，清晨攻坚知识点，午休复盘错
题，长期积累稳步提升成绩。最终，从
零起步、一战亮剑，用硬核成绩打造五
邑地区港澳生培养标杆。黄菲乐历史
类643分全国第41名，吴浩铭物理类
641分全国第176名，两人双双被中山
大学录取。李亭睿历史类604分全国
第260名，被外交学院录取。联考7个
学科，在校内培训的学子有5个学科的
平均分远高于到外面培训的同学的平
均分。高考过后，家长黄先生送来锦旗
表达感谢，班主任冯永鸿感慨道：“幸福
是奋斗出来的！”

该校还坚持艺文并进，实现双优破
圈。艺术生培养摒弃“艺考走捷径”的陈
旧观念，坚持文化、专业双线并行，搭建

“高一高二厚植美育根基、高三冲刺专业
拔尖”的分阶培育体系，让艺术学子走出
专属赛道。

高一高二美术课程兼顾应试技法与
人文审美，开设素描、国画、扎染等课程，
组织学生观展、户外写生夯实美育基础；
高三允许学生外出画室集训，学校全程
跟进文化辅导。

艺术生劳子琪校考取得中央美术学
院全国第143名，返校后仅剩3个月文
化课复习时间。班主任李娟为其定制专
属复习计划，各科教师定点答疑，文化成
绩稳步提升，最终拿下顶尖美院专业合
格证与优异高考文化分，以画笔与笔墨
共同叩开顶尖艺术学府大门，证明选择
艺术同样能够奔赴广阔星辰大海。

20262026届高考之前届高考之前，，老师们暖心送考老师们暖心送考。。

港澳生考生家长向港澳生考生家长向
学校赠送锦旗表达谢意学校赠送锦旗表达谢意。。

↖新会一中学子到中国海洋大学
研学。

把实践课堂搬进田间地头，同学
们制作泥焗鸡，在劳作中感受烟火
气息。

高考完，来献血！

在橘子洲头毛泽东在橘子洲头毛泽东
青年艺术雕塑前青年艺术雕塑前，，少年少年
们合影留念们合影留念。。


