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江门日报讯（文/图 记者/梁爽
通讯员/聂翠霞 谭淑欣）近日，江门
市中心医院收治了一名55岁的患者
Z先生（化名），他因突发自发性脑出
血紧急入院，病情危重。尽管医护团
队全力抢救半个多月，终因患者出血
量过大，未能挽回他的生命。

至亲骤然离世，Z先生的家人深
陷悲痛之中。然而，在巨大的伤痛面
前，他们没有被传统观念束缚，毅然
接受该院医务部OPO（器官获取组
织）协调员的建议，作出了一个温暖
而勇敢的决定——无偿捐献Z先生
的双眼角膜，让他的生命以“光”的形
式留在这个世界。

Z先生的女儿说：“他一辈子老
实本分、心地善良，平日里总是热心
助人。我们想让他的眼睛继续留在
世间，看看人间美好，帮助失明的人
重见光明。”话语朴实，却蕴含着最深
沉的爱、最宽广的胸怀与最无私的成
全。

最让全体医护人员动容的是，在
与Z先生的几位后辈深入沟通后，多
名年轻人自愿签署了器官捐献志愿
者登记。

Z先生的侄女也专程从北京赶
来送他最后一程。她同样深受触动，
高度认同协调员的捐献宣传，并当场
表达了登记成为器官捐献志愿者的
意愿。

经过专业的医学评估和严格规
范的捐献流程，Z先生成功捐献了双
眼角膜。这份珍贵的馈赠，最终帮助
两名饱受失明折磨的角膜盲患者告
别黑暗，重获光明。生命走到尽头，
并非彻底消散，而是以另一种更有意
义的方式把爱留下、把光留下，为人
间再添一次不期而遇的温暖，用那双
善良的双眼继续看世界。

生命有长短，善意无边界。Z先
生的一生平凡而质朴，却在最后一刻
留下了最珍贵的生命礼物——照亮
了两个家庭，温暖了整个世界。

一枚角膜，一份馈赠，一束微光，
一场生命接力。这是人世间最温柔
的告别，也是生命另一种形式的延
续。每一位无私奉献的捐献者，都是
平凡世界中默默无言的英雄；每一位
忍痛成全、心怀大爱的家属，都值得
全社会由衷致敬。

邓筹芬介绍，脑肠轴就像是肠道
和大脑之间的一条“高速公路”。这
条路不仅靠神经连接，还有激素、免
疫细胞和各种代谢产物在其中“跑运
输”。而肠道菌群，就是这条路上最
勤快的“快递小哥”——它们24小时
在线，一边分解食物，一边向大脑传
递信号：“营养够不够？”“环境安不安
全？”

与大人不同，孩子的大脑和肠道
菌群尚处于快速发育、逐步成熟的过
程中，更容易受到环境、饮食、疾病、
药物、作息和情绪的影响。因此，养
护孩子的肠道尤为关键。营养并非
吃进去就完事了，还需要肠道菌群这
个“工程队”拆解打包，大脑才能加以
利用。

特别是有益菌分解膳食纤维产
生的短链脂肪酸（如丁酸、丙酸），既
是肠道细胞的能量来源，也能穿越血
脑屏障，为神经细胞提供养分，支持
学习与记忆功能。

更重要的是，健康的菌群能训练
免疫细胞识别“敌友”，减少炎症因子
的释放；若菌群失调，促炎因子进入
血液，则可能损伤大脑中的少突胶质
细胞（影响髓鞘形成）。

俗话说，肠道是“第二大脑”。“快

乐激素”血清素约有90%在肠道合
成。当肠道菌群平衡时，血清素分泌
充足，孩子情绪稳定；肠道菌群失调
时，血清素减少，孩子就容易烦躁焦
虑。

此外，肠道通过一根名为“迷走神
经”的“电线”直连大脑的情绪中枢
——杏仁核。肚子一不舒服，信号立
刻传到大脑，孩子马上就会发脾气；反
过来，孩子压力大、受惊吓，也会改变
肠道菌群的构成，形成“越焦虑肚子越
乱，肚子越乱越焦虑”的恶性循环。

褪黑素并非大脑的“专利”，肠道
菌群同样能产生。如果孩子长期吃
高糖高脂快餐，或睡前加餐，菌群的
作息就会被打乱，褪黑素分泌跟不上
节奏，孩子自然入睡困难、夜间易醒。

邓筹芬表示，菌群本身也有“作
息表”——白天活跃，夜晚休息，并通
过代谢产物提醒大脑进入休息状
态。菌群一旦紊乱，孩子的深度睡眠
就会减少，变成睡不踏实的“夜猫
子”。

值得注意的是，晚餐不宜过于油
腻或吃得太晚，否则肠胃通宵“加
班”，大脑也会跟着“操劳”，难以安稳
入睡。当然，饿着肚子同样睡不香，
晚餐七分饱最为适宜。

大爱家属为不幸离世的患者完成角膜捐献

两名眼疾患者重获光明

孩子脾气大、睡不踏实
或是肠道菌群在“作怪”

一紧张就喊肚子疼？刚上幼儿园，天天早上闹肚子？连续几天便
秘、胃口差，整个人变得暴躁易怒，晚上翻来覆去睡不踏实？……在江
门市妇幼保健院儿内科门诊，不少家长反映自家孩子遇到了这些情
况。该科主任邓筹芬提醒，孩子的脾气不好，可能是肠道菌群的问题。
脑肠轴是连接肠道与大脑的重要桥梁，而肠道菌群正是脑肠轴最关键
的“信使”，直接影响着孩子的大脑发育、情绪管理和学习能力。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 娄青玲 管浩男

既然肠道如此重要，家长该如何
应对？邓筹芬给出了一份“护肠指
南”。

一是给肠道提供“优质养料”。
多摄入水果、蔬菜、全谷物等富含膳
食纤维的食物，这些是益生菌最喜爱
的“食材”；同时限制含糖饮料和深加
工零食，减少对菌群的破坏。适当补
充发酵食品，如酸奶、低盐泡菜、手工
酸菜等天然发酵食品，有助于补充益
生菌，但需避免高糖含乳饮料。优质
蛋白与益生元同样不可或缺——瘦
肉、鱼类、鸡蛋、豆类是大脑和身体发
育的关键原料；洋葱、大蒜、芦笋、燕麦
等富含益生元，可促进益生菌繁殖。

二是规律作息，稳定菌群节律。
三餐和加餐应定时定量，让胃肠道有
规律地工作和休息，这比突然大餐或
长时间空腹更能稳定菌群的节律。

同时保证足量运动和充足睡眠：每天
一小时以上户外活动，配合充足睡
眠，可同步稳定肠道与大脑节律，提
高血清素水平。

三是管理情绪，让迷走神经“松
弛”下来。保持良好的亲子沟通，当
孩子因腹痛或不适而焦虑时，家长应
及时共情，引导孩子用语言表达情
绪。此外，可进行腹部按摩与放松练
习：顺时针轻揉腹部，或教孩子深呼
吸、做伸展运动，既能促进胃肠蠕动，
也能刺激迷走神经，缓解紧张感。

需要提醒的是，必要时请及时寻
求医生的科学干预。如果孩子出现
反复腹痛、便血、体重不增，或情绪与
睡眠问题已严重影响正常学习和生
活，应尽快前往正规医疗机构进行专
业评估与治疗，避免简单归因为“情
绪差”或“吃坏肚子”而延误病情。

护肠试试这几招

菌群影响大脑与情绪

医护
人员向捐
献者致敬。

“呼噜娃”扎堆治腺样体、家长带娃排队测骨龄

暑期儿科门诊“双高峰”来袭
进入暑假，江门市各大医院儿科迎来就诊高峰。不少家长利用

假期时间，集中为孩子解决平日无暇顾及的非急性疾病与健康问

题。近日，记者走访江门市妇幼保健院、江门市人民医院获悉，暑期

儿科门诊迎来“双高峰”，儿童腺样体肥大手术、生长发育评估两大

专科的就诊量均出现成倍增长，3至10岁儿童成为就诊主力军。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 黎歆 管浩男

6岁的浩浩（化名）长期夜间张口呼
吸、重度打鼾，频繁因憋气惊醒，白天鼻
塞明显、说话鼻音重，还总揉鼻子、清嗓
子。近半年来，浩浩反复出现分泌性中
耳炎，听力下降明显，上课时常听不清老
师讲话。家长还发现孩子面容悄然改
变：上嘴唇外翻、硬腭高拱，已出现腺样
体面容的早期表现。趁着暑假，家长带
浩浩到医院检查，电子鼻咽镜显示其腺
样体堵塞后鼻孔达85%，医生为其安排
了腺样体低温等离子消融手术。

记者了解到，在江门市妇幼保健院
耳鼻喉科，暑期腺样体肥大患儿的就诊
热度持续攀升。该院耳鼻喉科主治医师
何盈介绍，平日工作日日均接诊腺样体

相关患儿50至60例，进入暑假后单日
接诊量常达200至250例，是平日的4至
5倍，就诊儿童集中在3至8岁高发年龄
段。“家长普遍趁着假期解决孩子长期睡
眠打鼾、鼻塞的问题，术后也有充足时间
休养，因此每年暑假都是儿童腺样体手
术的高峰期。”何盈说。

门诊中，不少家长陷入“两难焦虑”：
既担心切除腺样体会降低孩子抵抗力，
又害怕不做手术会导致孩子越长越丑。
何盈表示，这两种焦虑都存在认知误
区。一方面，腺样体只是鼻咽部的一处
末梢淋巴组织，人体全身免疫淋巴组织
十分丰富，包括扁桃体、淋巴结、肠道淋
巴滤泡等。重度肥大的腺样体本身已基

本失去免疫价值，反而因持续堵塞、反复
发炎而藏匿细菌病毒，导致孩子反复感
冒、鼻炎、中耳炎，保留病变的腺样体才
会降低整体免疫力，规范手术并不会造
成抵抗力下降。另一方面，腺样体面容
是长期张口呼吸渐进形成的，并非短期
鼻塞就会立刻变形。轻度肥大可通过药
物保守治疗并定期复查，无需立即手术；
但中重度堵塞伴随长期张口呼吸，拖延
越久，待颌面骨骼定型后还需额外正畸
矫正，代价更大。“轻症保守观察，重症果
断手术，两种选择各有临床标准，家长不

必走向两极焦虑。”何盈说。
何盈提醒，满足以下任意一条指

征，建议及时进行手术评估：腺样体堵
塞后鼻孔≥65%，持续张口呼吸、夜间打
鼾憋气，经 3个月规范药物治疗无改
善；反复发作分泌性中耳炎、中耳积液、
传导性听力下降，一年发作≥3次；反复
鼻窦炎、浓涕鼻塞常年不愈、频繁呼吸
道感染；已出现腺样体面容、牙列不齐，
或夜间睡眠呼吸暂停低通气；夜间缺氧
严重，影响孩子白天专注力、记忆力及
生长发育。

在江门市人民医院儿科生长发育门
诊，同样迎来暑期就诊高峰。该院儿科
主治医师邹杏欢介绍，每到暑假，生长发
育门诊就诊量会增长2至3倍，候诊区常
常坐满。

9岁女孩玲玲（化名）就是近期接诊
的典型病例。玲玲最近刚迎来初潮，体
型一直偏肥胖，平时爱吃零食、蔬菜摄入
少、不爱运动。检查发现，玲玲骨龄超前
接近3年，还出现了高血脂、胰岛素抵抗
等由肥胖引发的性早熟及代谢并发症，
预测成年身高将明显受损。邹杏欢表
示，肥胖儿童体内脂肪会诱发雌激素升
高，加速骨龄闭合，大幅压缩生长空间，

这类患儿在暑期门诊中占比逐年上升。
邹杏欢介绍，门诊中像玲玲这样的

案例不在少数，暑假就诊人群主要分为
两类：一类是身高偏矮，家长担心孩子长
不高；另一类是孩子肥胖、发育提前，家
长害怕骨龄超前影响成年身高。“家长平
时要上班、孩子要上课，暑假时间充裕，
很多家长都会带孩子进行骨龄检查和生
长评估，这是每年固定的就诊高峰。”邹
杏欢说。

骨龄监测是否人人都需要？邹杏欢
明确表示，骨龄监测遵循“按需筛查为
主、常规体检为辅”的原则，并非所有孩
子都要频繁拍片。按需筛查针对高危儿

童，包括：身高常年排在班级倒数、低于
同年龄同性别第三百分位；每年身高增
长＜5cm；女孩8岁前出现乳房发育、男
孩9岁前出现睾丸增大等第二性征；超重
肥胖儿童；父母身高偏矮、有晚长或矮小
家族史；青春期发育过快、近两年蹿个子
明显。对于身高达标、每年长高 5至
7cm、发育节奏正常的健康儿童，无需每
年测骨龄，可在4周岁、青春期启动前（女
孩7至9岁、男孩9至11岁）各做一次基
础骨龄评估作为生长基线即可。邹杏欢
补充说，骨龄检查仅为左手腕X光片，辐
射剂量极低，等同于一次胸片，规范检查
不会伤害孩子，家长无需过度恐惧。

针对不少家长关心的“长高针”问
题，邹杏欢强调，重组人生长激素不是万
能增高药，必须严格按照医学指征使
用。她提醒，生长激素属于处方药，必须
完善骨龄、生长激素激发试验、垂体核
磁、甲状腺功能等全套检查，排除肿瘤、
糖尿病等疾病后，由医生制定方案才能
使用，严禁家长自行网购、盲目注射。

邹杏欢提醒，孩子身高受遗传、营
养、睡眠、运动、内分泌等多种因素共同
影响，需要长期综合管理。同时要警惕
网红增高贴、增高保健品，这类产品无法
改变骨骺发育，还可能诱发性早熟，耽误
最佳干预时机。

启用3.0T磁共振，江门市人民医院精准诊疗实现质的飞跃

从“看得见”到“看得清”
“以前用 1.5T 磁共

振看这个病灶，细节需要

反复推敲；现在用3.0T

磁共振一照，病灶边界和

结构清清楚楚。”江门市

人民医院放射科主任龙

光峰指着屏幕上的一张

脑部影像说道。今年 3

月，该院举行了放射科搬

迁暨3.0T磁共振启用仪

式。经过数月的运行，这

台搭载智能深度学习成

像系统的顶尖设备已让

数百名患者受益。

80 年前，广东省立

第四医院（江门市人民医

院前身）在江门扎根时，

放射科仅有一台X光机，

每天只能为 10 余人检

查。从X光机到1.5T磁

共振，再到今天的3.0T

磁共振——设备的迭代，

不仅折射出80年来医学

影像从“看得见”到“看得

清”的跃升，也见证了一

家老牌三甲医院在精准

诊疗时代的加速奔跑。

文/图
江门日报记者 梁爽
通讯员 何洁兰 黎歆

影像跃迁
从X光机到3.0T磁共振
“X光室（放射科前身）成立于20世

纪40年代建院之初，最早只有一台X光
机，每天只能检查10余人，而且使用时
需自行发电。1961年，医院正式建立了
放射科。”龙光峰回忆道。如今，该科日
工作量已达400人次以上，配备有各类
X光机、CT、磁共振、DSA等设备。

近 5 年来，医院设备配置持续升
级。2026年初，医院引进了3.0T磁共
振。与此同时，医院原有的西门子128
排双光子CT、两台大型平板数字减影血
管造影机（DSA）等设备持续高效运转，
超声医学科也形成了腹部浅表、心血管、
妇产科和介入超声4个专业组。新旧设
备协同互补，共同构建起多层次的精准
影像诊断平台。

“自学”大脑
点亮“火眼金睛”

走进位于外科楼一楼的新放射科，
空间布局科学合理，流程设计便捷高
效。最引人注目的，是那台全新启用的
3.0T高端智能磁共振。

“这台设备集超高场强、超高分辨
率、超快速扫描等核心优势于一体，搭载
业界领先的智能深度学习成像系统。”龙
光峰介绍，通俗地说，深度学习成像系统
就像给机器装上了一个会“自学”的大脑
——通过对大量优质影像数据的学习，
它能自动识别并去除噪声、修正伪影，在
提升扫描速度的同时，保持甚至提高图
像质量。

“以前扫描一个部位可能要20分
钟，患者躺在里面很难受，稍微一动图像
就模糊了。现在有了AI加速，扫描时间
缩短了40%到60%，图像反而更清晰。”
龙光峰说。

在肿瘤、神经、骨骼、心血管等重大
疾病诊断中，这台设备可实现更早发现、
更准定性、更精评估。“比如早期肝癌，以
前1.5T磁共振可能只能看到可疑结节，
现在3.0T磁共振能清楚地显示血供特
征，帮助医生判断是良性还是恶性。”龙
光峰说。

目前，不打药磁共振血管成像、水成
像、波谱成像等先进功能成像技术也已
全面开展，可满足临床多样化的精准诊
断需求。

精准诊断
让治疗抢得先机

设备升级的最终受益者是患者。
“3.0T磁共振的启用，可为患者提供更优
质的影像诊断服务。”该院党委副书记、
院长曹克慎说。

今年4月，一名50多岁的男性患者因
反复头痛来院就诊。在1.5T磁共振上，
颅内仅显示一个可疑的小信号灶，性质难
以判断。医生建议做3.0T进一步检查。
结果新设备清晰显示，这是一颗直径不足
5毫米的微小脑膜瘤——边界清楚、位置
安全，无需开颅，定期随访即可。如果是
恶性肿瘤，早发现和晚发现，治疗手段和
预后效果往往有着显著差异。

另一名70岁患者因胸闷就诊，常规
检查未见明显异常。3.0T磁共振的心脏
电影序列清晰显示心肌局部运动减弱，

结合延迟增强扫描，确诊为早期心肌纤
维化。医生及时调整了用药方案，避免
了病情进一步恶化。

“精准诊断是精准治疗的前提。”龙
光峰说，“有了这台‘火眼金睛’设备，我
们能在更早的阶段发现问题，为临床医
生提供更可靠的决策依据。”

厚植沃土
打造“影像尖兵”

设备是硬件，人才是软件。3.0T磁
共振的启用，不只是“买一台新机器”那
么简单。

为充分发挥新设备的性能，放射科
开展了多轮专项培训，从扫描序列优化
到图像后处理，从功能成像应用到诊断
报告规范，全员参与、逐项过关。

“新设备对技师的操作要求更高，对诊
断医生的读片能力也提出了新挑战。”龙光
峰说，“我们不仅要会用，还要用好。”

放射科还与急诊科、心血管科、神经
内一科联合，开通了“急救绿色通道”，组
建“胸痛中心”“卒中中心”。3.0T磁共振
的加入，让卒中患者的急诊诊断更加快
速精准——脑梗死超早期就能被发现，
为溶栓治疗争取宝贵时间。

“放射科作为医院重要的平台支撑
科室，其技术水平和诊断能力直接关系
到医院整体医疗服务质量和效率。”曹克
慎表示。

80年前，江门市人民医院放射科从
一台X光机起步。80年后，3.0T磁共振
的启用让精准诊疗触手可及。从“看得
见”到“看得清”，改变的不仅是图像的分
辨率，更是无数患者的命运。

儿科生长发育门诊量激增

暑假是儿童腺样体手术高峰期

江门市人民医院3.0T磁共振启用。放射科医生运用先进仪器为患者检查。

A
医生为患者检查腺样体医生为患者检查腺样体。。


