
“桑拿天”频现，中暑风险持续上升

入夏谨防“阴阳双暑”
连日来，江门持续遭遇高温高湿的“桑拿天”，空气湿度大、人体

散热效率下降，体温调节与水电解质代谢易出现紊乱，叠加暑期青少

年户外活动增多，中暑风险持续上升。医生提醒，盛夏防暑应兼顾

“阳暑”与“阴暑”的双重防控，尤其要警惕凶险的热射病，做到早预

防、早识别、早治疗。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 温颖

入夏以来中暑高发
此前，一名42岁的建筑工人在高温

时段连续露天作业4小时后，出现头晕恶
心、大汗乏力、肢体酸软等不适，自行饮用
冰水后症状并未缓解，随即前往医院就
诊。经检查，患者体温达38.6℃，确诊为
轻症中暑。通过及时的物理降温、补充电
解质治疗，患者症状迅速缓解，顺利康复。

无独有偶，一名76岁的独居老人长
期处于密闭闷热的空间，未及时通风降
温，突发昏迷倒地。入院时老人体温高达
41.2℃，多脏器指标异常，病情危重。医
院立即启动热射病急救流程，实施综合救
治方案。经过严密监护与对症治疗，患者
体温逐步回落，脏器功能稳步恢复，成功
脱离生命危险。

记者从江门市五邑中医院获悉，入夏
以来，该院已接诊多名中暑患者，高发人
群集中在户外作业人员、独居老人和青少
年。江门市五邑中医院急诊医学科主治
医生胡小剑介绍，中暑分为先兆、轻症、重
症三级，热射病是最危重的类型，属于致
命性急症。其发病原理为高温高湿环境
下，人体体温调节中枢功能衰竭，体内热

量无法正常散发，导致核心体温超过
40℃，全身代谢系统全面紊乱。热射病起
病急、进展快、风险极高，严重时会迅速出
现脑损伤、心肌损害、肝肾功能衰竭、横纹
肌溶解、休克等危重并发症，救治不及时
死亡率极高。

针对日常防暑，胡小剑提醒，高温天气
尽量避免在10时至16时外出劳作或剧烈
运动；老人、慢性病患者、儿童切勿长时间停
留在闷热密闭空间；户外工作与户外活动要
注意劳逸结合，遵循“少量多次”的原则科学
补水；青少年参加户外运动、研学活动时，要
做好防晒措施，合理安排活动时长。

如果身边有人中暑怎么办？胡小剑
提醒，普通中暑的急救也要规范处置，应
迅速将患者转移至阴凉通风处，解开衣物
辅助散热，可用凉水擦拭颈部、腋窝、腹股
沟等大血管走行部位加速降温；意识清醒
的患者可小口补充淡盐水或电解质饮
品。一旦患者出现超高热、意识模糊、抽
搐、昏迷等热射病疑似症状，切勿强行喂
水，立即拨打120送医救治。

贪凉易诱发“阴暑”
值得注意的是，除了高温暴晒引发的

“阳暑”，还有一种因冷热交替诱发的“阴
暑”，也就是俗称的“冷中暑”，极易被大家
忽视。

胡小剑解释，夏季人体毛孔张开处于
散热状态，若大汗后直吹空调、冲冷水澡、
过量食用冰饮，会导致寒湿入体、阳气受
阻，进而引发“阴暑”。与“阳暑”不同，“阴
暑”患者大多无高热症状，多表现为畏寒
乏力、头重胸闷、腹痛腹泻，常被误判为普

通感冒。若长期反复出现“阴暑”症状，易
损伤脾胃功能，还可能加重心脑血管
负担。

针对“阴暑”的预防，核心原则是切勿
贪凉：空调温度建议设置在26℃以上，避
免风口直吹人体；出汗后不要立刻冲凉、
进食大量生冷食物，可适量饮用姜枣水驱
寒除湿；日常坚持定时开窗通风，保持适
度活动，促进气血循环。
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江门日报讯 （记者/何雯
意 通讯员/李艳桃） 7月18日，
江门市五邑中医院与广东省中
医院乳腺病专科医院举办“乳
腺炎性疾病联盟”揭牌仪式，标
志着两院在乳腺疾病诊疗领域
正式建立专科协作关系，也是
江门市五邑中医院推动乳腺专
科高质量发展的重要举措。

作为五邑地区最早开设乳
腺专科的医疗机构之一，江门
市五邑中医院心胸乳腺外科积
淀了数十年的临床经验，常规
开展乳腺良恶性肿瘤手术及各
类乳腺疾病的中西医结合诊
疗，同时配备高频乳腺X线摄
影机、真空辅助微创旋切系统、
乳管镜、MRI等先进诊疗设备，
为精准诊疗乳腺疾病筑牢硬件
与技术根基。

揭牌当日，江门市五邑中
医院同步开展乳腺专科联合
义诊活动，特邀广东省中医院
大学城医院乳腺科主任戴燕、
珠海医院乳腺科主任孙杨，联
合该院心胸乳腺外科主任梁

春荣共同坐诊，为市民提供高
水平、专业化的乳腺健康诊疗
服务。本次活动整合该院心
胸乳腺外科、医学影像科、超
声科等多个科室的优质资源，
打造集检查、诊断、咨询于一
体的“一站式”诊疗服务模式，
让市民在家门口就能享受到
优质乳腺医疗服务，解决群众
就医难题。

接下来，两院将聚焦乳腺
炎性疾病中西医结合诊疗、腔
镜手术、整形保乳等核心领域
开展全方位协作。后续，广东
省中医院乳腺病专科医院专家
团队将每月定期来到江门市五
邑中医院坐诊、开展技术指导、
手术带教、教学查房及疑难病
例讨论等工作，以“传帮带”模
式持续输出先进技术与标准化
诊疗理念。江门市五邑中医院
相关负责人表示，医院将以此
为契机，持续强化人才培养与
学科建设，稳步提升乳腺专科
综合诊疗实力，全力守护群众
乳腺健康。

盛夏到来蚊虫进入活跃高峰期

户外活动当心“隐形杀手”
盛夏到来，气温攀升，各类蚊虫进入活跃高峰期，市民外出除了防范熟悉的蚊子、螨虫外，还要特别留意一种肉眼

几乎看不见的“隐形杀手”——携带恙虫病东方体的恙螨。近日，记者从江门市中心医院获悉，该院感染科近期接连收

治多例持续高烧、全身酸痛的患者，他们都有共同特征：发病前曾在草地、丛林、公园坐卧停留，身上都藏着一处不易察

觉的神秘“焦痂”，最终均被确诊为恙虫病。医生提醒，如怀疑感染恙虫病，应立即就医并主动告知医生。

文/江门日报记者 何雯意 通讯员 何家怡

“元凶”是恙虫病东方体
什么是恙虫病？江门市中心医院感

染科主治医师黎权方介绍，恙虫病又称丛
林斑疹伤寒，是由恙虫病东方体（旧称恙
虫病立克次体）引发的急性自然疫源性传
染病。不少人误以为被恙螨叮咬就一定
会染病，其实并非如此。恙螨只是传播媒
介，真正的致病元凶，是其体内携带的恙
虫病东方体。

恙螨幼虫体型极其微小，肉眼几乎难
以发现，多栖息在草丛、灌木、树林等温暖
潮湿的环境中。当人或动物进入这类区
域，幼虫便会爬到宿主身上，专门挑选皮
肤薄、褶皱多、位置隐蔽的部位叮咬，比如

腋窝、腹股沟、腰际、手腕内侧、脚踝等。
在叮咬过程中，恙螨体内的恙虫病东方体
就会随之侵入人体。

出现典型症状要及时就医
黎权方提醒，恙虫病潜伏期通常为

4—21天，多数为10—14天。若出现相
关典型症状，请务必第一时间就医。

一是突发高热。起病急骤，体温可迅
速升至39—41℃，常伴随畏寒、寒战、剧
烈头痛、全身酸痛乏力、嗜睡、食欲减退、
恶心、呕吐等症状；二是特征性焦痂与溃
疡，这是恙虫病最具特异性的标志。被叮
咬处起初会出现红色丘疹，之后发展为水
疱；水疱破溃后中央部位坏死，形成圆形

或椭圆形的黑褐色结痂。这种焦痂通常
不痛不痒，边缘稍隆起如同堤岸，周围绕
有红晕；痂皮脱落后则形成浅表溃疡；三
是皮疹。发病后四五天，躯干和四肢可出
现暗红色充血性斑丘疹，无明显瘙痒感，
皮疹消退后会留下少量色素沉着；四是淋
巴结肿大。焦痂附近的淋巴结常会明显
肿大，大小如蚕豆乃至核桃，多伴有疼痛
与压痛，全身浅表淋巴结也可出现轻度肿
大；五是肝脾肿大。患者可能出现轻度肝
脾肿大，其中脾肿大比肝肿大更为常见；
六是重症并发症。若治疗不及时，病情可
进展为中毒性肝炎、肺炎、心肌炎、急性肾
衰竭、脑膜炎等多器官损害，严重时可危
及生命。

别让虫子“叮”上
恙虫病可防可治，做好户外防护是核

心。在野外劳作、踏青或露营时，尽量穿
着长袖衣裤，扎紧袖口、裤脚，减少皮肤裸
露面积；在暴露的皮肤处涂抹驱螨驱虫药
剂；避免在草地、灌木丛边长时间坐卧休
息，随身衣物、帐篷不要直接放置在草地
上。

黎权方提醒，如果户外活动后出现不
明原因的持续发热，同时在身上发现可疑
的焦痂或溃疡，就诊时一定要主动告知医
生近期的户外停留史，比如去过草地、丛
林，或有田间劳作、露营等经历，帮助医生
快速判断、精准治疗。

痛到坐立难安

中医外治解“痔”扰
俗话说“十人九痔”，痔疮作为临床最常见的肛肠疾病，虽常被视

作“小病”，但发作时疼痛坠胀、坐立难安，严重影响患者生活质量。

近日，年逾八旬的张伯因环状痔脱出嵌顿水肿剧痛难忍，又因身体情

况存在手术高风险，江门市五邑中医院肛肠科团队运用中医外治的

手段为其进行辨证施治，解除“痔”扰。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 郭金彦

量身定制中医保守治疗方案
据了解，张伯被痔疮困扰多日，排便

后肛门口脱出肿物、触碰剧痛，到药店买
了痔疮膏涂抹后也没能缓解，严重影响日
常起居，于是家人带他来到江门市五邑中
医院肛肠科门诊就诊。科室主任梁红为
张伯检查后确诊环状痔脱出、伴有嵌顿
水肿。

梁红表示，常规重度嵌顿痔首选手术
治疗，但张伯病情较为特殊——其去年才
完成心脏冠脉支架植入术，要长期服用抗
血小板药物，短期内无法停药，若实施手
术出血风险极高。综合患者高龄、基础疾
病、用药史等多重因素，肛肠科医护团队
反复评估后，为其量身定制了中医保守治
疗方案。

治疗采用院内制剂参蒲洗剂坐浴外

洗，搭配天芷金黄膏外敷，同时辅以中药
饮片消肿通便对症治疗。经过系统调治，
张伯痔核水肿明显消退，疼痛大幅缓解，
顺利摆脱病痛困扰。

痔疮治疗因人而异
“痔疮治疗因人而异。”梁红介绍，痔

疮症状具有明显阶段性特征：轻度多表现
为便后无痛性便血、肛门潮湿瘙痒；中度
排便时肿物脱出，便后可自行回纳或需用
手助纳；重度时肿物脱出无法回纳，形成
嵌顿水肿，伴随剧烈疼痛、肛门坠胀，严重
时可引发感染、坏死。

不少市民对痔疮存在“小病可忍、无
需治疗”的认知误区，忽视其危害与日常
养护。梁红提醒，痔疮诱发因素十分普
遍，市民可对照相关高危因素自测：一是
长期便秘、大便干硬、排便用力、如厕时间

过长；二是久坐久站、缺乏运动；三是长期
熬夜、劳累、免疫力下降；四是过量饮酒、
嗜食辛辣刺激食物；五是高龄人群肛周肌
肉松弛、血管弹性变差，是痔疮高发、加
重、脱出嵌顿的重点人群；六是孕妇尤其
是孕晚期女性，受胎儿压迫更易诱发
痔疮。

梁红建议，想要远离痔疮复发，养成
良好的生活与饮食习惯至关重要。生活
中要避免久坐久蹲，如厕时间控制在5分
钟以内，避免用力排便；每日适当散步活
动，促进肛周血液循环；便后注意做好肛

周清洁。饮食上遵循“清淡润肠、忌燥忌
辣”的原则，日常可适量食用芹菜、菠菜、
火龙果、西梅等富含膳食纤维的蔬果与杂
粮，保证充足饮水，维持大便松软通畅；忌
食辛辣、油炸、酒类等刺激性食物，减少温
热易上火类食物的摄入，避免肛周血管受
刺激充血，从饮食层面降低痔疮发作的
风险。

痔疮防治重在预防、贵在养护。梁红
提醒，市民若出现痔疮相关症状应及时就
医，摒弃“能忍则忍”的观念，在专业医生
指导下科学对症治疗。

比生孩子还疼！
如何科学预防“蛇缠腰”？

不少市民都听说过“蛇缠腰”“蛇串疮”，这些听起来有

点吓人的名字，其实指的都是同一种病——带状疱疹。带

状疱疹的“元凶”和儿童期常见的水痘是同一种病毒——水

痘-带状疱疹病毒。绝大部分人在小时候都得过水痘或隐

性感染过，即使你记不清了，病毒也可能“潜伏”在你的神经

系统里。随着年龄增长，特别是50岁后，身体免疫力自然

下降，病毒就可能趁机“苏醒”并沿着神经“跑”到皮肤上，引

发带状疱疹。数据显示，大约三分之一的人在一生中会得

一次带状疱疹，其风险在85岁以上人群中高达50%。日

前，记者就此采访了江门市中心医院皮肤科医生秦昆，带大

家科学认识带状疱疹，掌握正确应对方式。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 黄积雄 何家怡

神经痛是带状疱疹
常见后遗症

“带状疱疹是‘潜伏’在神
经系统里的病毒。”秦昆介绍，
其典型表现可以概括为两种：
一是先痛后出疹。在皮疹出
现前，身体的某一侧（通常是
胸背部、腰部、头面部）会出现
烧灼感、针扎样或电击样疼
痛，皮肤可能感觉异常。很多
人会误以为是心绞痛、胆结
石、腰肌劳损等。这种疼痛通
常持续数天（多为 1—7 天），有
时会持续10天以上才出现皮
疹；二是出现单侧成簇水疱。
皮疹通常只长在身体的一侧，
不会跨过身体的中线。成簇
的红色丘疹迅速变成小水疱，
几天后水疱会变浑浊、结痂。
整个病程大约2—4周。

值得注意的是，虽然儿童
也可能确诊，但症状通常较
轻。50岁以上或患有糖尿病、
慢性阻塞性肺病、自身免疫病
等基础疾病的人群，以及长期
使用激素或免疫抑制剂的患
者，发病风险会显著增加，且症
状通常更重。

很多患者将带状疱疹的
疼痛强度描述为“超过分娩或
术后疼痛”。生理上，会导致
失眠、疲劳、食欲下降。心理
上，带来焦虑、抑郁和恐慌。

“带状疱疹后神经痛，是最常
见、也最棘手的后遗症。”秦昆
表示，如果皮疹好了以后，疼
痛仍然持续超过3个月（国际
通用标准），就是后神经痛。
大约 10%至 15%的带状疱疹
患者会发展为后神经痛，年龄
越大，风险越高。这种疼痛可
以持续数月甚至数年，严重影
响生活质量。如果病毒侵犯
到眼部（眼带状疱疹），可能引

起角膜炎、青光眼甚至失明，
少数情况还可能引起脑炎、面
瘫等。

接种疫苗是预防关键
“早期规范治疗是减少后

遗症的关键。”秦昆表示，一是
抓住“黄金72小时”。一旦出
现可疑的疼痛或皮疹，务必在
72小时内就诊。医生会开出
口服的抗病毒药物（如阿昔洛
韦、伐昔洛韦、泛昔洛韦），这是
一线治疗方案，可以有效抑制
病毒复制，减轻症状，缩短病
程，并显著降低发生神经痛的
风险；二是充分止痛。对于剧
烈的疼痛，不要硬扛。医生会
根据情况使用专门的止痛药，
包括治疗神经痛的药物（如加
巴喷丁、普瑞巴林）或阿片类药
物，帮助患者安稳度过急性期；
三是其他治疗。对于部分严重
或顽固性疼痛，可在医生指导
下尝试糖皮质激素、神经阻滞、
物理治疗等方法。

现有治疗手段虽然有效，
但对神经痛的疗效仍不够理
想，约半数患者对药物治疗反
应不佳。因此，预防远胜于治
疗。目前，接种带状疱疹疫苗
是预防该病最有效的措施。
秦昆表示，所有50岁及以上的
成年人，无论之前是否得过水
痘或带状疱疹，都强烈建议接
种。疫苗可以显著降低发病
风险，即使发病，也能大大减
轻症状的严重程度，并将发生
后神经痛的风险降低 66%至
90%。

秦昆提醒，带状疱疹不是
小毛病，会给身体和生活带来
难以预估的痛苦。早发现、早
治疗，注重预防，科学看待。不
要轻信偏方，及时到正规医院
皮肤科就诊。
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全力守护群众乳腺健康

天气炎热当心中暑。图为医生对患者进行检查。

中医外治助力痔疮治疗。

医生在向患者问诊。


