
B03聚焦2026年7月23日 星期四
区域新闻中心主编 责编/黄鹏 美编/刘悦

台山构建三位一体服务体系

打造安居家园 赋能品质养老
为积极应对人口老龄化，精准匹配新时代老年人就近康养、

安心养老、品质享老的多元化、多层次需求，近年来，台山市立足
侨乡禀赋与湾区区位优势，持续探索医养融合创新路径，构
建居家社区医养服务、温泉特色旅居康养、养老机构综合
医养三位一体的养老服务体系。

台山市民政部门牵头，多部门、镇（街）等通过资
源下沉基层、盘活特色康养资源、深化医养机制联
动，不断补齐养老服务短板、细化完善服务，既筑
牢本地长者普惠养老底线，又打响大湾区候鸟
式旅居康养品牌，走出一条适配县域发展、极具
侨乡特色、可复制推广的医养融合高质量发展
之路。

“我年纪大了，行动不方便，很少出
门体检，幸好这次上门服务的工作人员
帮我查出来我患有高血糖，不然我都不
知道自己的身体有这么大的健康风险，
为服务站的贴心服务点赞！”近日，家住
台城街道大亨村的高龄独居老人刘婆婆
感叹道。

原来，刘婆婆常年行动不便，极少外
出体检，身体潜藏的慢病隐患未能及时
排查。台山市慈乐居家社区养老服务站
工作人员在常态化上门巡诊、入户体检
过程中，发现刘婆婆血糖数值远超正常
标准，存在极高健康风险。针对病情，工
作人员第一时间安抚老人的情绪，细致
讲解高血糖的疾病风险与防控知识，并
第一时间联系老人的家属，全程协助家
属将老人送医检查、对症治疗。在专业
的医疗调理与家属的悉心照料下，刘婆
婆的血糖数值稳步回落、趋于平稳，成功
消除了重大健康隐患，真切体现了基层
医养服务“早发现、早干预、早救治”的核
心价值。

作为基层医养融合标杆阵地，台山
市慈乐居家社区养老服务站于2024年4
月正式落地运营。该服务站依托属地医
疗资源组建专业康养服务队伍，聚焦老
年群体核心需求，常态化开展助餐、助
医、助康、助护等“七助”便民服务，叠加
免费健康体检、慢病随访、公益义诊、心
理疏导等精细化医疗配套服务，全方位
覆盖长者生理健康与心理健康，构建全
方位、全时段的基层康养服务体系。

经过两
年多的规范化
运营打磨，台山
市慈乐居家社区
养老服务站的服务
体系日趋成熟、服务
标准日趋完善，累计为
近4万人次提供康养服务，
形成标准化、规范化、可复制
推广的县域社区医养服务模式。
凭借扎实的服务成效与创新的融合
机制，该服务站于2025年3月成功入选
国家卫生健康委社区医养结合能力提升
典型案例，为全国县域推进医养结合、完
善基层养老服务体系贡献台山样板、台
山经验。

慈乐居家社区养老服务站是台山市
深耕基层普惠服务的有力实践。近年
来，台山市持续开展常态化、精细化的基
层医养服务，逐步实现服务的落脚点在
基层、暖心点在身边，为高龄独居、行动
不便的特殊长者筑牢健康安全防线。

为破解老年人就医远、养老难、照护
弱等痛点，台山市持续推动优质医疗、养
老资源下沉村（社区），布局标准化居家
养老服务阵地，打通养老服务“最后一
米”，让辖区长者足不出村（社区）即可享
受常态化、专业化的医康养“一站式”服
务。

为进一步提升养老服务的精准度、
便捷度，台山市推动居家养老服务全面
上线“民政通”微信小程序，搭建智慧养

老
服 务 端
口。长者及家属
足不出户，即可一键预约各类上门康养、
医疗、照料服务。同时，台山市严格落实
养老惠民政策，对符合条件的高龄、独
居、空巢、失能等特殊老年群体，发放每
月最高800元的养老服务消费补贴，实
现养老服务精准直达、按需供给、高效暖
心，精准兜底特殊长者养老需求。

目前，台山全市居家养老服务供给
持续扩容、普惠覆盖面不断延伸。除了
台山市慈乐居家社区养老服务站，首航
健康星徽苑居家养老服务站、宁济康复
医院等多家养老服务机构均已常态化开
展居家养老服务，并同步上线“民政通”
预约端口，符合条件的长者均可申领对
应养老服务消费补贴，全域基层医养服
务体系愈发完善。

“台山拥有稀缺的温泉康养资源、完
善的医疗配套和优越的区位条件，加上
侨乡人文氛围浓厚，非常适合港澳长者
季节性旅居、长期康养。近年来，我们多
次组织香港长者群体、湾区中高端银发
群体前来体验，同时，积极对接落地香港
长者医疗券试点、广东院舍照顾服务计
划，打通港澳长者跨境康养便利通道。”
近年来，台山养老条件越发完善，得到不
少粤港澳大湾区养老机构的认可，香港
安老咨询委员会总干事张建韬积极搭建
资源共享桥梁，对台山的养老条件点赞。

据介绍，依托大湾区“1.5小时生活
圈”的优越区位，叠加温泉、海岛等得天
独厚的自然生态资源，台山的旅居康养
竞争力持续提升，成为银发群体季节性
旅居、品质康养的优选目的地。近年来，
台山市立足山海侨韵特色，深耕差异化
康养赛道，大力发展候鸟式旅居康养业
态，其中，三合镇温泉康养资源成为支撑
全市旅居康养产业发展的核心载体与特
色名片。

三合镇拥有丰富优质的天然地热温
泉资源，温泉水体富含多种珍稀微量元
素，经康养实践证实，其对中老年慢病调
理、骨关节损伤修复、人体机能恢复具有
良好的理疗作用，是大湾区稀缺的天然
康养资源。立足独有资源优势，台山市
精准对接银发群体旅居养老需求，推动

政企医多方联动，打造特色旅居康养产
业矩阵。

利众康城旅居康养项目是三合镇温
泉康养标杆载体。该项目深度联动台山
市民政局、市中医院等职能部门与医疗
机构，打破资源壁垒、深化协同合作，创
新打造“温泉+中医+康养+旅居”“四位
一体”的候鸟式旅居康养新模式。围绕
旅居长者全周期康养需求，该项目量身
打造温泉养生、中医诊疗、康复理疗、慢
病管理、上门延伸服务等“一站式”配套
服务，精准匹配旅居康养的专业化、品质
化需求。依托优质资源与完善服务，该
项目今年以来已累计吸引超400名各地
长者前来旅居康养，台山侨乡温泉康养
品牌口碑持续攀升。

“利众康城旅居康养项目是适配大
湾区跨境养老的优质标杆项目。”“三合
镇温泉康养基础扎实、生态环境优越、医
养联动机制成熟，康养软硬条件比肩大
湾区优质康养阵地，非常适配大
湾区高品质康养项目落地，是
港澳长者跨境旅居康养的优
选目的地。”包括张建韬在
内，港澳康养业界权威
代表纷纷表示。

随着旅居康养
热潮持续升温，台山
市丰富旅居康养业

态、完善全域产业布局。颐和澜庭温泉
度假酒店康养项目、腾奕温泉颐养城康
养项目、康桥温泉等重点项目，持续深挖
温泉康养资源特色，积极布局旅居医养
融合新业态，不断丰富多层次、多元化、
全覆盖的康养产业格局，推动候鸟式旅
居康养体系加速成型、提质增效。

在做实普惠社区养老、做优特色旅
居康养的基础上，台山市坚持全域统筹、
均衡赋能，持续深化基础养老与医疗服
务深度融合。通过医疗机构托管运营养
老场所、养老机构配套设置医务室、医养
机构深度协作等多元举措，持续
强化机构养老医疗保障能
力，推动医养资源互通互
补、双向赋能，逐步构建起
资源共享、多元协同、高效
联动的医养结合发展新格
局。

近年来，台山市锚定长者养老需求，整合
基层、旅居、机构三类康养资源，构建起各司
其职、互为补充、全域覆盖的三位一体养老服
务体系，实现普惠养老、特色康养、专业照护
分层落地、精准供给。

在这一体系建设过程中，台山市坚持“政
府统筹、部门联动、市场参与、专业支撑”的发
展思路，由民政部门牵头统筹，联动卫生健
康、文旅等部门打通资源壁垒，既下沉优质服
务保障基层民生，又盘活本土特色资源培育
银发经济，同时，补齐专业机构照护短板，实
现民生兜底保障与特色产业发展双向赋能。

其中，居家社区医养服务聚焦本地常住
老年群体，以就近、便捷、普惠为核心，解决长
者的日常照料、基础体检、慢病管控等刚需，
筑牢基层养老兜底防线；特色旅居康养精准
对接银发群体季节性养生、旅居养老需求，依

托稀缺温泉资源与侨乡人文优势，打造差异
化品质康养业态；综合机构则聚焦失能、半失
能、术后康复高龄长者，提供专业化、全天候、
长期性医疗照护服务。三类服务分层覆盖不
同年龄、身体状况、养老需求的老年群体，形
成全链条、全覆盖的养老服务闭环。

台山市有关方面表示，未来，将深化三位
一体养老服务体系建设：持续推广慈乐居家
社区养老服务站全国典型模式，扩大基层普
惠服务覆盖面，优化“民政通”智慧养老服务，
做实特殊长者补贴政策落地；持续做强三合
镇温泉旅居康养产业集群，深化医企联动，完
善旅居康养配套服务，擦亮侨乡温泉康养名
片；持续深化全域医养融合机制建设，完善机
构养老医疗配套，补齐长期照护服务短板，均
衡城乡养老服务资源配置。

近年来，养老逐渐成为一个热门话题。
放眼大湾区养老产业发展整体格局，不少城
市多以城市社区、大型专业养老机构为主要
发力点，业态布局较为相近，部分区域存在发
展路径趋同、赛道重叠的现象，产业差异化特
色有待进一步挖掘。

台山跳出传统养老发展思维定式，依托
自身独有的资源禀赋，走出一条民生保障与
特色产业协同并进的差异化道路，为县域发
展银发经济提供全新思路。

台山积极构建社区居家、温泉旅居、机
构医养三位一体的养老服务体系，既夯实
普惠民生根基，又深挖温泉生态、侨乡区
位两大稀缺资源，把群众“老有所安”的民
生需求，转化为可持续发展的银发产业动
能，实现公共服务供给与特色经济培育双向
赋能。

其中，台山依托大湾区“1.5小时生活圈”
区位，叠加三合镇具备理疗价值的天然温泉
资源，精准捕捉长者季节性康养的新兴需求，

打造候鸟式旅居康养新业态，补齐区域高品
质生态康养供给短板，通过稀缺自然康养资
源构筑核心竞争力，拓宽银发经济的客群边
界，吸引跨区域养老消费流入，打开产业增长
新空间。同时，台山深耕基层社区医养标准
化建设，形成可向全国推广的服务样板，兼顾
高龄、失能、独居群体的刚性养老需求，稳固
本土养老消费基本盘。

普惠服务打底、特色旅居拓市、专业机构
兜底的分层布局，完整覆盖全年龄段、不同身
体状况的老年群体，台山构建起层次丰富、供
需匹配的康养产业生态。

人口老龄化既是民生考题，更是发展机
遇。台山立足侨乡特色找准自身定位，不盲
从单一发展路径，平衡好民生公益性与产业
市场性。随着粤港澳康养协同不断深化，医
养融合服务持续提质升级，依托独一无二的
生态与侨胞资源优势，台山银发经济仍有广
阔挖掘空间，未来有望成为大湾区旅居康养
的重要承载地。
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台山市慈乐居家社区养老服务站依托属地医疗资源组建
专业康养服务队伍，聚焦老年群体核心需求，常态化开展助
餐、助医、助康、助护等“七助”便民服务。


