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江门日报讯（文/图 记者/李淑
珩 通讯员/龙胜宣）暑假是未成年
人阅读成长、充实自我的黄金时期，
但与此同时，非法出版物、网络不良
信息等各类“文化垃圾”也趁机滋生
蔓延，悄然侵害未成年人身心健康。
为净化暑期文化环境，守护孩子纯净
的精神世界，近日，龙胜镇紧扣暑期
关键节点，扎实开展“护苗·绿书签”
系列宣传教育活动，以暖心行动为青
少年健康成长保驾护航。

活动中，工作人员开设宣讲小课
堂，耐心讲解非法盗版书籍、低俗网
络信息等不良文化的隐蔽危害，手把
手传授辨别盗版读物、筛查不良信息

的实用小技巧。同时，普及不良文化
举报渠道和方式，积极号召全体学生
自觉抵制有害文化，主动参与清朗文
化环境建设。

工作人员还通过流动宣讲、发放
主题宣传海报等形式，面向广大学生
开展常态化科普宣传，现场引导同学
们关注“绿书签”官方平台，汲取积极
向上、健康优质的文化养分，自觉远
离低俗文化产品。

此次活动通过面对面、零距离的
宣讲引导，让绿色阅读理念入脑入
心，切实提升了未成年人辨别是非、
自我保护的能力，为青少年暑期成长
撑起一片清朗蓝天。

江门日报讯（记者/张华炽 通
讯员/许惠燕）近日，开平市退役军
人事务局联合广东日兴药品有限公
司开展“八一”关爱退役军人专场活
动，为全市退役军人送上3000余份
健康大礼包，以实际行动致敬“最可
爱的人”。

本次拥军活动由本土企业广东
日兴药品有限公司（以下简称“日兴
药品”）承办，得到了广州白云山星群
药业有限公司的支持。这是日兴药
品连续第五年面向全市退役军人开
展慰问活动，企业董事长劳寿荣是一
名退役军人，荣立个人三等功，救援
战友时身负重伤，体内至今留存两块
弹片。从戎装卫国到创业兴企，他始
终将“老兵帮老兵”的情怀融入企业
发展，带领日兴药品成为开平市社会
化拥军的标杆企业。

这次发放的健康大礼包包含夏
桑菊、清开灵、驱蚊水等夏季常用家
庭药品，贴合退役军人日常需求。广
东日兴药品有限公司副总经理陈国
杰表示，未来，将持续丰富关爱形式，
把拥军传统长期坚持下去。

活动现场，开平市退役军人事务
局同步设置优抚政策服务岗，工作人
员为到场的退役军人解读优待政策，
耐心解答优待证使用、待遇落实等问
题。参加活动的退役军人纷纷表示，
将继续发扬人民军队优良传统，做到
退伍不褪色、转业不转志，在各自岗
位上履职尽责，为开平经济社会发展
贡献力量。

近年来，开平市退役军人事务局
坚持“政府主导、社会参与”的工作思
路，把社会化拥军作为双拥工作的重
要抓手，持续扩大优待证“朋友圈”。
截至目前，已动员社会力量推出本地
化、个性化优待服务50余项，涵盖文
旅、医药、金融、通信等领域，仅医药
板块就有80余家机构为退役军人提
供购药优惠等服务，累计惠及退役军
人超万人次。下一步，开平市退役军
人事务局将继续聚焦退役军人“急难
愁盼”，整合更多社会资源，创新拥军
服务形式，不断完善退役军人服务保
障体系，推动新时代双拥工作走深走
实，持续巩固军政军民团结的良好局
面。

开平推进社会化拥军工作

为老兵送上健康大礼包

龙胜镇开展“护苗·绿书签”宣教活动

让绿色阅读理念入脑入心

江门日报讯（记者/李淑珩）近
日，“匠心手作 壁上春秋”开平灰塑、
开平壁画非遗精品展在立园展厅启
幕，为暑期到访百年华侨园林的游客
带来一场侨乡本土文化盛宴。展览
将持续至8月31日。

开展首日，便吸引了不少市民游
客前来观展，他们在灰塑与壁画作品
前驻足细赏，还不时举起手机，拍下
这些作品的鲜活细节。“这些作品生
动传神、色彩丰富，这样的展览能让
大众了解非遗手艺，我觉得特别有
意义。”广州游客谭小姐点赞道。来
自蓬江区的耿先生此前对灰塑便有
所了解，此次特意带两位从事相关
研究的福州友人前来观展。他们坦
言，此次在现场聆听讲解员的讲
解后，对灰塑的制作工艺和
流程有了全面深入的认
识。

灰塑是岭南古建
筑上“长”出来的艺
术，而开平壁画则
像碉楼里的一本

“立体家书”，将华
侨历史、乡土民
俗、家风故事画在
墙上，它们都是

“开平碉楼与村落”
的“ 配 套 文 化 符
号”。这次展览面向
全市开平灰塑、开平壁
画从业人员征集作品，
最终选出33幅匠人精心
装裱的灰塑、壁画作品展出。
作品覆盖老匠人的传世之作与青

年传承人的创新表达，题材涵盖侨民
出海、家风传承、乡土节庆等，让观众
在展览里感受侨乡的百年记忆。

本次展览还安排参展作品作者、
学生、工作人员驻场，现场进行灰
塑、壁画技艺展示，让静态展品变成
可互动、可触摸的活态体验。“大家
会觉得传统意义上的灰塑是一种比
较宏伟的叙事，通常放在庙宇或者
屋檐上。这次，我们把它以一幅画、
一个文创作品的表现形式呈现，让
大家可以深切地感受到这些艺术品
有多美好。”参展作品作者之一、开
平市机电中等职业技术学校教师邓
春晖说。

江门日报讯（记者/张华炽）近期
开平持续高温天气，老旧家电连日超负
荷运转，极易因短路引发火灾。为此，塘
口镇社工站依托“双百工程”，推出居家
安全排查、微心愿圆梦帮扶服务，为30
户困难家庭解决难题。

59岁的荣叔是独居特困供养人员，
肢体一级残疾，常年独自生活。今年6
月，社工上门做居家安全排查时发现，他
家唯一的旧电风扇档位失灵、线路老化，
暗藏风险。近日，社工联合志愿者组成
圆梦小分队，上门为荣叔送上新风扇。

“特意挑了按压款风扇，抬手就能操作，
方便使用。”工作人员蹲下身，手把手教
荣叔调试风速、调整风向。不善言辞的
荣叔全程笑意不断，新风扇吹出阵阵凉
风，闷热的老屋一下子清爽了不少。

85岁的张婆婆也收到了符合自身
需求的爱心物资。老人家里的旧电饭煲
早已损坏，煮出来的米饭总是夹生，她腿
脚不便，没办法出门买新锅。考虑到老
人习惯老式操作，社工特意挑选了大按
键、操作简单的同款电饭煲。上门当天，
社工为张婆婆一步步演示煮饭、保温操

作。看着锅里刚煮好的米饭，张婆婆紧
紧拉住社工的手感慨道：“我一把老骨头
走不动路，想买个锅都难，多亏你们上门
帮忙，解决了我的大难题。”

据了解，今年6月起，塘口镇社工逐
户走访辖区困难家庭，一边排查老化电
线、破损电器等夏季高发安全隐患，一边
登记群众生活刚需，最终筛选出30户重
点困难家庭，依托“双百工程”专项补助
资金，为他们解决实际困难。除为重度
残障群众更换安全风扇、给高龄独居老
人配备简易电饭煲外，还为困境儿童送

上学习文具、为失能长者配送护理用品、
为患有慢性病的老人配备血压计。上门
派送物资时，社工不仅是简单送上物资，
还复查屋内线路、杂物堆放等隐患，同步
普及高温用电、防火防暑实用知识，让困
难群体真切感受到关怀。

塘口镇社工站工作人员表示，接下
来，将常态化开展夏季居家安全排查、微
心愿上门探访服务，持续为困难群众解
决各类生活难题。

塘口镇社工站入户探访排查

为困难群众解决实际问题

园区里举办美食嘉年华
作为开平实体经济核心承载地，翠

山湖产业园深耕健康食品赛道，集聚了
一批集自主研发、智能生产、品牌运营于
一体的现代化食品企业。在本次嘉年华
活动的展销核心区，鸿福堂、健芝缘、驿
喜食品（麦上秋田）、健微营养、金麟食
品、潭江优联产投等本土健康食品及产
业投资企业的代表热情介绍企业产品的
研发理念和生产工艺，琳琅满目的“开平
造”吸引众多市民驻足品尝、踊跃选购。
麦上秋田总经理周慧玲表示，翠山湖区
位优势明显，交通枢纽便利，园区管委
会、工会等部门为参展企业提供全方位
配套保障和支持，展会人气之旺超出了
预期。

除本土特色食品外，活动还引入来
自广州、佛山的品牌。“开平的年轻群体
对咖啡文化接受度高、参与热情足。我
们希望借此次活动，让品牌能够走进开
平，为当地年轻人带来全新的咖啡消费
体验。”广州一家咖啡店的店员姚思嘉
说。“现场非常热闹，在‘家门口’就能一
站式品鉴各类特色美食，特别开心。”前
来逛美食嘉年华的开平市民余先生说。

本次美食嘉年华是展示园区科创成
果、丰富夏日供给、拉动内需的创新尝
试，为市民增添休闲娱乐新选择。“未来，
翠山湖产业园将持续做强健康食品产

业，搭建常态化推广平台，策划产业展
销、文旅体验等活动，持续完善产城配
套，将产业优势转化为消费活力，擦亮翠
山湖特色产业名片与开平文旅名片，不
断释放产业发展潜力与消费市场活力。”
翠山湖管委会相关负责人说。

热血“厂BA”凝聚发展合力

2026年翠山湖“厂BA”男子篮球公
开赛暨“建行杯”男子篮球邀请赛总决赛
以篮球运动为纽带，打破企业交流壁垒，
丰富园区职工精神文化生活，推动将赛
场上的拼搏精神转化为企业实干动力。

本次比赛设公开组、邀请组两大组
别，吸引27支以园区企业为单位组建的
队伍参赛，参赛球员覆盖不同年龄组、不

同岗位、不同地域的员工，搭建起企业互
动交流平台，拉近职工之间的距离，凝聚
园区发展合力。

当晚，两个组别的冠亚季军争夺战
轮番上演，各支队伍斗志昂扬、配合默
契，娴熟的球技和高昂的斗志点燃了全
场观众热情。经过激烈角逐，翠山湖队
斩获邀请组冠军，源博矿业队摘得公开
组冠军。参赛球员唐强胜表示，车间日
常工作节奏快，“厂BA”丰富了职工业余
生活，赛场上，大家秉持“友谊第一、比赛
第二”的体育精神，既增进情谊，也提振
士气。

翠山湖管委会相关负责人表示，将
持续深耕文体建设，常态化开展各类文
体活动，积极引导园区广大职工群众将
赛场上的拼搏斗志、协作精神与进取姿
态转化为立足岗位、攻坚克难、实干担当
的强大动力，全力助推翠山湖产业园高
质量发展。

翠山湖美食嘉年华与篮球“厂BA”双料狂欢

点亮职工群众夜生活
烟火美食香气萦绕商

业中心广场，“厂BA”赛场
的呐喊声响彻篮球场——
7月24日，“食汇盛夏·寻
味开平”翠山湖夏日美食嘉
年华在翠山湖商业中心举
行，2026 年翠山湖“厂
BA”男子篮球公开赛暨“建
行杯”男子篮球邀请赛总决
赛也在翠山湖体育公园篮
球场火热开赛，“美食展
销+厂BA篮球赛”，点亮职
工群众夜生活。

文/图 江门日报记者 李淑珩
通讯员 胡普伦

赛场上，运动员积极拼抢。

游泳少年
好苗子的成长与抉择

今年13岁的梁伟亮将参加游泳项
目的角逐。他与泳池的缘分，始于一次
开平市残联的筛查工作。

2022年，开平市残联工作人员从残
疾人办证系统名单中初步筛选预备运动
员时，注意到了当时年仅9岁、肢体残疾
四级的梁伟亮。“会扑腾几下，像小狗刨
水似的。”在江门体校，梁伟亮母亲的一
番话提醒了教练。“他的体态在游泳上有
优势，而且有游泳基础，是个好苗子。”评
估教练当场说道。

果不其然，从仅有戏水基础到系统
学会标准泳姿，梁伟亮只用了不到半年
的时间。他顺利站上了广东省第九届残
疾人运动会的赛场，一举拿下男子50米
游泳、男女混合接力的银牌。

今年，面对广东省第十届残疾人运
动会，梁伟亮面临艰难选择：刚升上初
中，学业压力陡增，父亲担心长期集训会
影响学业，母亲则同意他继续参加集训。

“残疾人运动员的家庭，付出的比普
通运动员的家庭多，我们做好动员工作，
希望他的父母支持他参加集训。”从
2019年开始负责运动员选拔工作的开
平市残联综合业务科工作人员坦言，家
庭支持是运动员能走下去的前提。最
终，梁伟亮的父母把选择权交给了孩
子。梁伟亮没有犹豫，一句“我去，这一
届我要去”，让他再次踏上了前往顺德集
训的大巴。

如今，他每天在泳池中训练数小时，
重复划水、转身、冲刺的动作，希望在这
一届取得更好的成绩。

羽球青年
平衡工作与热爱

20多岁的听障运动员余梓洋将参
与本届比赛的羽毛球项目，他要平衡的
则是自己的工作与热爱。

这位美术专业毕业的年轻人，参与
省残运会几经波折：早年曾因高考错过
省赛报名，参加江门市第八届残运会
又恰逢大学课程冲突，仓促参赛的他，
未能取得理想名次。直到本届运动会
的报名通知下发，已经在广州一家游
戏公司从事设计工作的余梓洋，第一

时间报了名。
可赛前需要长达一个月的封闭式集

训，很快让他陷入两难。公司不同意长
期请事假，父亲得知后更是专程赶到开
平市残联，语气激动：“好好的工作丢了
怎么办？现在找份稳定的工作不容易。”
一边是坚持多年的热爱，一边是来之不
易的工作，余梓洋没有被动等待，而是主
动寻求解决方案：他和公司协商，提前加
班赶完手头工作，换取集训假期。假期
获批前，余梓洋选择自行训练，为了提高
训练强度，他自掏腰包办健身卡、约高水
平球友加练，尽力补上体能短板。此前
在江门市残疾人运动会上，失利后的他
坐在场边默默落泪。“我一定会赢回来。”
当时他对教练说的这句话，成了此次备
战的动力。

在开平市残联多次协调后，余梓洋
的家庭、公司最终也理解与支持余梓
洋，让他放下了负担，全身心投入训
练。如今，他重点补足体能与腕力短
板，个人目标是冲击奖牌。

残疾人运动员逐梦省级赛场
开平共有22人出征

广东省第十届残疾人运动会正在进行。本届赛事中，开平
市共选送22名运动员参与集训，参赛人数居江门各县（市、区）
首位，他们将参与游泳、羽毛球等多个项目的角逐。这背后，是
不同年龄段残疾人运动员的逐梦身影。

江门日报记者 张华炽 通讯员 朱文轩

开平灰塑壁画非遗精品展展出

让群众感受侨乡百年记忆

美食嘉年华人气旺美食嘉年华人气旺。。

本次展览展出本次展览展出3333幅幅
作品作品。。 受访者供图受访者供图

孩子们阅读宣传册，了解绿色阅读理念。


