
宝宝阵发性哭闹伴吐奶
警惕肠套叠

宝宝突然莫名哭闹、伴随吐奶，不少家长的
第一反应是“消化不良”。江门市中心医院儿外
科医师彭果提醒，当宝宝出现“一阵阵哭闹”伴

“吐奶”的规律性表现时，绝不能掉以轻心——这
很可能是婴幼儿最常见的急腹症之一：肠套叠。

什么是肠套叠？彭果形象地解释，肠套叠就
像把衣袖一截一截卷起来，孩子的一段肠管“钻”
进了相邻的肠管里，被卡住出不来了。这会导致
肠道不通畅、血液供应受阻。如果卡住时间太
长，肠管可能坏死甚至穿孔，非常危险。

作为婴幼儿时期的高发急腹症，肠套叠多见
于6个月至2岁的儿童，男孩发病率显著高于女
孩，腹泻或感冒后容易诱发。该病有季节性倾
向，春季和秋季换季时高发。

彭果提醒，肠套叠有三个典型“警报”，家长
要特别警惕：

阵发性哭闹：孩子突然大声哭闹、双腿蜷缩、
脸色发白，过几分钟又安静如常。这样“好一阵、
闹一阵”，反复发作。

呕吐：早期吐奶或食物，后期可能吐出黄绿
色的胆汁。

果酱样大便：这是最关键的信号！孩子排出
暗红色黏液便，性状像草莓果酱或红豆汤。出现
这种情况说明病情已较重，需立即就医。

需要特别注意的是，宝宝在发病早期可能只
有哭闹和呕吐，尚未出现果酱样大便。因此，当
孩子突然一阵阵哭闹不止时，请立刻带孩子去医
院。超声检查即可快速明确诊断，家长切勿等到
出现果酱样大便再行动。

目前肠套叠的首选治疗手段是空气/钡灌
肠，就像给肠管“打气”一样，利用气压把套住的
肠管复位，创伤小、恢复快。如果发病超过48小
时、肠管可能坏死，或灌肠复位失败，则需手术治
疗。

彭果提醒，宝宝无故一阵阵大哭并伴有呕
吐，要马上去医院。早期发现，孩子少受罪，治疗
也更简单。

（江门日报记者 何雯意 通讯员 黄积雄 何
家怡）

A07侨都·健康2026年8月4日 星期二
新闻编辑中心主编 责编/林哲 美编/邓国一

1岁多宝宝呛奶险酿大祸
儿科团队全力救治呛奶致重症吸入性肺炎幼儿

很多家长以为，宝宝呛
奶只是呛两下、缓一缓就没
事，殊不知奶液一旦吸入肺
部，可能诱发凶险的吸入性
肺炎，严重时甚至危及生
命。近日，江门市人民医院
儿科接诊了一名1岁8个月
的幼儿，因严重呛奶导致双
肺大面积炎性浸润，呼吸濒
临衰竭。该院儿科呼吸团队
迅速响应、高效处置，于患儿
入院3小时内成功实施支气
管肺泡灌洗术，经9天系统
治疗后，患儿康复出院。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 郭悦华 黎歆

1岁8个月的小航航（化名）
像往常一样喝着奶，突然“咳咳
咳！”小脸瞬间憋得通红，随即出
现持续性喘息、气促。

家长慌了神，拍背、扣喉……
奶是吐出来了一些，但小航航依
然咳喘剧烈，嘴唇周围甚至开始
发紫。家长急忙带孩子前往医院

检查。
胸片提示双侧中下肺炎症，

患儿被紧急转诊至该院儿科。入
院时，小航航的检查数据让儿科
医护团队瞬间绷紧神经。医生查
体发现，孩子三凹征呈阳性（吸气
时锁骨上窝、胸骨上窝、肋间隙明
显凹陷），双肺布满中小水泡音和

喘鸣音——这是气道在“求救”！
医护团队第一时间下达病重

通知，同步开展中流量吸氧、心电
监护、抗感染对症治疗。紧急胸
部CT结果显示情况更为严峻：
双肺见较多密度增高影、边界模
糊，确诊为双肺吸入性肺炎，病情
十分危重。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽
通讯员/敖静 黎歆）近日，著名推理
小说家东野圭吾因结直肠癌去世，享
年68岁。消息传来，很多人惋惜之
余也在追问：这病到底能不能防？江
门市人民医院消化内科主任钟碧莹
表示，肠癌有个外号叫“笨癌”——不
是因为它不厉害，而是因为它长得特
别慢。从肠子里长出一个不起眼的
小息肉，到变成要命的癌症，中间要
经过 5至 10年。而这 5至 10年的

“窗口期”，只要做一次肠镜检查，就
能堵住“癌变路”。

肠癌早期最会“装”，特别容易被
当成痔疮、老胃病或普通腹泻。钟碧
莹提醒，如果以下情况反反复复出
现，那就要留个心眼了：

排便没规律了。以前每天一次
很准时，现在要么好几天拉不出，要
么一天跑好几趟厕所，总觉得拉不
干净。

便血不是“上火”。大便带血，无
论是鲜红还是暗红，千万别一棍子打
死说是痔疮。这是肠道在求救。

大便变细了。原本粗粗的大便
突然变得像铅笔一样细，或者表面有
一道凹槽，这可能是肠道里长了东
西，把粪便挤变形了。

人越来越瘦、没力气。没干活
也没减肥，体重却往下掉，脸色发
白，浑身没劲，这可能是肿瘤在悄悄

消耗气血。
钟碧莹介绍，肠镜检查是唯一可

同步实现检查与治疗的手段。它能
直接看——一根软管伸进去，肠道里
有没有息肉、有没有溃疡，清清楚楚，
像给肠子拍高清照片；它能直接切
——看到小息肉，当场就能钳掉，等
于把癌症的“萌芽”连根拔了。钟碧
莹表示：“无痛肠镜检查，患者全程麻
醉熟睡，醒来检查已经完成，不适感
大幅降低。”

按照国家的权威指南，以下人
群建议优先筛查：年满40岁即可评
估风险，满50岁无论有无症状，都
建议完成初次筛查；父母、兄弟姐
妹有肠癌或息肉史的，属于高危人
群，建议比家人发病年龄提前10年
筛查；本人得过癌症、肠息肉，或患
有长期慢性肠炎（如溃疡性结肠
炎）；长期抽烟、喝酒，爱吃肥肉和
香肠腊肉，腰围偏大的人群，也要
多留个心。

肠癌是典型的“吃出来的病”。
钟碧莹提醒，从饭桌上就能防住一大
半：多吃“粗”的，把白米饭换成一半
糙米、燕麦，顿顿有绿叶菜，让肠道多
蠕动；少吃“红”的，腊肉、香肠、火腿
偶尔解解馋可以，别当家常便饭；迈
开腿、管住腰，每天出门快走半小时，
把肚子上的肉减一减；戒烟限酒，比
吃啥补药都强。

江门日报讯（记者/何雯意 通
讯员/张乐）为致敬每一位热血奉献
的献血英雄，落实国家无偿献血激励
优待政策，日前，江门市无偿献血奉
献奖获得者就医“六优”服务方案正
式出炉，2026年8月1日起在全市二
级及以上医疗机构全面试行，以实实
在在的就医优待回馈无私奉献的爱
心人士。

据悉，优待对象为荣获国家无偿
献血奉献奖、广东省无偿献血奉献奖
的个人，获奖者可凭纸质版荣誉证
书，也可通过“全国电子献血证”微信
小程序中的“表彰查询”功能调取电
子证书，享受专属就医优待。

“六优”服务包括哪些？在保障
急危重症和孕产妇等重点人群就医
的前提下，获奖者本人携带荣誉证书
及身份证，在全市二级及以上医院可
享受全套“六优”暖心服务：

优先挂号：设立专属窗口，优先
办理挂号手续。

优先就诊：挂号成功后，门诊诊
室优先叫号接诊。

优先检查：检验科、影像科等科
室检查可优先安排（医疗机构可根据
当日工作量灵活调整项目）。

优先取药：药房窗口优先调配、
发放药品，减少排队等候。

优先住院：符合入院指征时，优
先协调安排住院床位。

优先用血：住院治疗期间需临床
用血时，在重点人群用血保障前提下
优先调配，严格按照《广东省卫生健
康委关于进一步保障全省无偿献血
者优先用血的通知》（粤卫规〔2025〕
7号）执行。

据悉，本次优待政策覆盖江门市
全部二级及以上医疗机构。就医前
如有疑问，可直接咨询就诊医院了解
具体细则。除奉献奖获奖者专属“六
优”就医福利外，广大无偿献血者本
人及其直系家属，依法依规均可享受
同等条件下优先用血的权益。

我市无偿献血奉献奖获得者

就医可享“六优”服务

肠癌有5至10年“窗口期”

一次肠镜检查可堵住“癌变路”一次呛奶，奶液进入肺部，分
分钟可能引发吸入性肺炎。以下

“防呛指南”，陈雪娟建议家长收藏：
抱起婴儿呈45度斜卧位，头

部略高于身体，避免平躺喂奶；根
据月龄选择合适奶嘴，倒置时奶
液匀速滴落为宜；控制流速，间歇
停顿，避免过快过急；奶流过急时
可轻夹奶嘴或乳晕控速；避免在
婴儿剧烈哭闹、过度饥饿或困倦
时喂奶；喂完后竖抱15至20分
钟，轻拍背部帮助打嗝，取右侧卧
位休息；1岁以上幼儿避免边跑

边吃；坚果、果冻等高风险食物应
切碎或避免给予；早产儿、唇腭
裂、胃食管反流等高危婴儿应少
量多餐，加强观察。

呛奶了怎么办？陈雪娟提
醒，记住这个口诀：“侧卧拍背清
口鼻，观察呼吸速就医！”

第一步：侧卧。立即将宝宝
的脸侧向一边，防止奶液回流呛
入气管。

第二步：拍背。用空心掌轻
拍宝宝背部，帮助奶液流出。

第三步：清理。用手指缠上

纱布，轻轻清除宝宝口鼻内的奶
液和分泌物。

第四步：观察。若宝宝哭声
响亮、面色红润、呼吸平稳，可继
续观察；若宝宝面色发紫、呼吸急
促、精神萎靡或持续咳嗽，应立即
就医。

呛奶不是“小事一桩”。奶液
进入肺部会引起化学性炎症，继
发细菌感染后病情进展迅速。再
好的救治手段，都不如规范喂养、
做好预防，这才是守护宝宝呼吸
安全的关键。

多耽误一分钟，吸入的奶液
就在肺里多“发酵”一分钟！排除
手术禁忌后，儿科呼吸团队立即
为小航航实施支气管肺泡灌洗
术。

“手术所使用的儿童支气管
镜，通过一根超细软镜从宝宝的
鼻腔进入气道。”该科主任陈雪娟
介绍，医生既能清晰观察肺部情

况，又能精准清除奶液和炎性分
泌物，还能给病变肺泡进行灌洗，
一举多得。

术中，医生精准清理了气道
内淤积的奶液与黏稠分泌物，全
程操作平稳顺利。那些“赖”在肺
里不走的奶液和分泌物，被一一
清除。

经过规范的内镜治疗与后续

对症护理，患儿恢复进度清晰可
见：入院第3天停止吸氧，呼吸平
顺，可以自在玩耍；入院第8天复
查CT，提示双肺病灶较前明显吸
收；入院第9天病情稳定，顺利出
院。复查胸部CT可见原本大片
浑浊阴影基本消退，肺部通气恢
复正常。

规范喂养，做好预防

紧急实施支气管肺泡灌洗术

呛奶引发咳喘和嘴唇发紫

江门日报讯（记者/何雯意 通
讯员/陈君 温颖）近日，广东省人力
资源和社会保障厅、省卫生健康委、
省中医药局联合印发《关于表彰岭南
优秀中医药人才的决定》，江门市4
名医生成功入选，荣膺“岭南优秀中
医药人才”称号。他们分别是：江门
市中心医院张双胜，江门市五邑中医
院成永明、吴建伟、彭景钦。

张双胜是江门市中心医院中医
科主任，主任中医师、教授、硕士研究
生导师，获评江门市名中医、岭南名
医。张双胜深耕临床一线多年，擅长
以中西医结合、内外治法协同的诊疗
模式，诊治呼吸系统及心脑血管疾
病。其自研的驱风止咳散、化痰止咳
散穴位敷贴疗法，对各类急慢性咳嗽
疗效显著，深受患者认可。科研方
面，他先后主持省、市级科研课题多
项，发表学术论文10余篇，曾获江门
市科技进步奖1项。

成永明是江门市五邑中医院名
中医工作室主任，江门市名中医，主
任中医师。擅长治疗内、外、妇、儿等
各科常见病及疑难病，运用中医中
药、蜂疗、膏方、蝶腭神经节刺激术、
星状结节刺激术、补肾针、雷火龙灸
等方法，治疗成人及儿童身体虚弱、

免疫力低下、反复感冒发热、经常咽
喉发炎、反复咳喘痰多、久咳不愈、鼻
炎、鼻窦炎、腺样体肥大等多种疾病。

吴建伟是江门市五邑中医院血
液病科主任，主任中医师，广东省中
医重点学科带头人，广东省“南粤好
医生”，广东省首批名中医学术继承
人。他擅长将传统中医理论与现代
医学的骨髓移植、化疗、细胞治疗等
手段相结合，运用于血液肿瘤性疾病
（白血病、淋巴瘤、骨髓瘤及骨髓增殖
性肿瘤等）及再生障碍性贫血、溶血
性贫血、血小板减少性紫癜等疾病的
临床治疗中，熟练掌握血细胞分离单
采技术，同时运用针灸、推拿等中医
手段治疗内科杂病。

彭景钦是江门市五邑中医院医
务部主任，主任中医师，第六批全国
老中医药专家学术经验继承人，江门
市高层次人才（二级）。从事临床工
作20余年，荣获广东省“抗击新冠肺
炎疫情”先进个人、“广东好人”、“江
门市道德模范”、江门市直机关优秀
共产党员等称号。擅长中西医结合
诊治急慢性咳嗽、肺结节、呼吸困难、
哮喘、慢阻肺、肺心病、肺炎等呼吸系
统疾病，以及运用中医治疗肿瘤、内
科杂病和中医调养等。

我市4名医生
荣膺“岭南优秀中医药人才”称号

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通
讯员/张志刚 何家怡）腹主动脉瘤不是
癌症，凶险度却远超多数肿瘤。它无症
状、高隐匿性，一旦破裂死亡率极高。日
前，江门市中心医院心血管外科主任医
师张志刚在接受采访时表示，很多人年
年体检，却屡屡漏掉这项关键检查。腹
主动脉瘤高发于中老年群体，高危人群
需要重点监测。

腹主动脉瘤和癌症并无关系。腹主
动脉是人体腹部最粗的主干血管，负责
腹腔全部脏器的供血。随着年龄增长、
动脉硬化加重以及血液的长期冲击，脆
弱的血管壁会变薄、膨出，像被吹胀的气
球一样。

张志刚介绍，腹主动脉局部直径超
过3厘米，即可确诊为腹主动脉瘤。它
不会癌变，只会持续扩张，最大的风险就
是突然破裂，引发大出血导致猝死。腹
主动脉瘤被称为“体内定时炸弹”，核心
危险就在于隐匿性极强。早期患者无腹
痛、无腰酸，身体毫无异常，极难被察觉。

随着瘤体增大，身体会发出预警信
号：平躺时，肚脐上方可摸到随心跳跳动
的无痛包块；反复腰腹酸胀、隐痛，常被
误判为腰肌劳损或肠胃病；突发撕裂样
剧烈腰腹痛，代表动脉瘤濒临破裂或已
经破裂，需立即拨打120，一分一秒都关
乎生死。

该病高发于中老年群体，以下人群
为重点监测对象：

长期吸烟者：尼古丁损伤血管内皮，
加速血管老化硬化，是诱发该病的首要
因素。

45岁以上中老年人：血管弹性衰
退，动脉硬化高发，患病风险大幅上升。

“三高”人群：高血压、高血脂、糖
尿病会持续损伤血管壁，诱发血管膨
出扩张。

有心脑血管疾病家族史或动脉硬化
的人群：先天血管条件较差，发病风险显
著增加。

常规体检容易漏掉腹主动脉瘤。排
查该病最简单有效的方式是腹部血管彩
超。这项检查无创、无辐射、价格亲民、
快速高效，是筛查的首选。

张志刚表示，查出腹主动脉瘤无需
过度恐慌，目前临床诊疗方案成熟，治
疗效果确切。对于直径小于4厘米、增
长缓慢的小动脉瘤，可采取保守观察，
只需彻底戒烟、严格控制“三高”、避免
负重用力、定期复查即可；若瘤体达到
5厘米及以上、增长过快或伴有疼痛症
状，则需及时干预，行腹主动脉瘤人工
血管置换术或微创腔内修复术，以杜绝
破裂风险。

“做好日常养护，能有效预防和延缓
动脉瘤发展。”张志刚建议，坚决戒烟，远

离二手烟，这是保护血管的核心措施；规
律服药，稳定血压、血糖、血脂；清淡饮
食，少油少盐，延缓动脉硬化；避免搬重
物、用力排便、剧烈运动，防止血压骤升；
中老年人应坚持专项血管筛查，避免“无

效体检”。
腹主动脉瘤是典型可防、可查、可控

的血管疾病，它的凶险，只源于大众的忽
视。一次简单的彩超筛查，或许就能规
避一场致命风险。

肚子里的“定时炸弹”，一旦破裂死亡率极高
医生：中老年人应筛查腹主动脉瘤

延伸阅读

儿科医生为宝宝实施支气管肺泡灌洗术儿科医生为宝宝实施支气管肺泡灌洗术。。

心血管
外科医生为
腹主动脉瘤
患者施行紧
急手术。

消化内科医生为患者做肠镜检查。


