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省级资源下沉
覆盖三大镇街

本次活动由广东省卫生健康委员会
指导，开平市卫生健康局承办，旨在将省
级优质健康科普资源下沉至基层社区，
通过创新形式推动健康宣教从“被动听
讲”转向“主动参与”，真正实现健康知识
可看、可玩、可学、可用。

开平市选取长沙街道苍江健身广
场、三埠街道松园、水口镇升宝广场三处
作为活动点位，三场活动均安排在上午，
免费向市民开放，无需提前报名，群众可
就近参与。活动覆盖全年龄段人群，居
民在日常休闲途中即可参与，切实提升
了健康科普的可及性。开平市卫健局相
关负责人表示，此次承接省级优质科普
资源下沉，核心是推动健康服务从医疗
机构向社区生活场景延伸，用群众易于
接受的形式降低科普门槛，让健康知识
走进寻常百姓家。

不同于传统健康科普的单向传播模
式，本次活动以“闯关嘉年华”为核心载
体，设置六大互动体验关卡。市民手持
健康闯关卡参与体验，集齐6枚印章即
可兑换控油壶、控盐勺、健康手册等实用
礼品，在游园氛围中主动学习健康知识。

健康知识问答区设置了健康大转
盘、趣味套圈，将慢性病防治、传染病预
防、饮食卫生等知识点融入游戏。群众
答题出错时，工作人员现场细致讲解，帮
助市民理解并记忆健康常识。“平时刷手
机看科普很难记住内容，今天边玩边答
题，有疑问还能现场请教，印象深刻。”家
住三埠街道的梁姨长期关注慢性病饮食
管控，她认为这种互动形式比阅读纸质
手册更容易入脑入心。

生活方式实践场开展“健康红绿灯”
情景判断、控盐限油实操教学。工作人
员手把手教授控盐勺、限油壶的正确使
用方法，引导市民认识重油重盐带来的
健康隐患，养成科学的饮食习惯。有受
访市民坦言，平日烹饪放盐全凭手感，经
过现场实操才发现日常用盐量远超推荐
标准，后续将调整烹饪方式。

技能生活坊备受市民关注。红十字
会专业人员现场演示心肺复苏、海姆立
克急救法的操作规范，手把手指导市民
在模拟人上开展实操，帮助参与者掌握

“黄金4分钟”应急救护技能。除急救技
能外，现场还设置危险标识辨认环节，同
步提升居民的居家安全意识。“家里有老
人和小孩，一直想学急救知识但没机会
系统学，今天亲手操作一遍，终于掌握了

动作要领。”带孩子到场的市民张女士
说，学会实用急救技能，遇到突发情况心
里更有底气。

配套服务便民
精准对接多元需求

除互动闯关环节外，活动同步推出
多项便民健康服务，覆盖不同人群的实
际需求。

活动设置健康咨询服务区，来自开
平市中心医院、市中医院、市妇幼保健院
及基层社卫中心的医护团队坐诊，为市
民免费提供血压测量、身高体重计算
BMI、肝炎筛查等服务，一对一解读体检
指标，给出个性化的饮食、运动及就医建
议。许多市民携带本人及家人的体检报
告到场咨询，在家门口就能获取专业健
康指导建议。“我患有高血压多年，平日
到医院挂号问诊需耗费不少时间，今天
在家门口就能让医生解读体检报告、给
出饮食建议，十分便利。”家住水口镇的
陈伯特意携带近半年的体检报告到场，
认真记录医师给出的各项建议。

针对不同群体特点，活动还设置了
线上挑战营专区。工作人员协助老年市
民完成注册操作，引导参与全省居民健
康素养线上答题，进一步扩大健康科普

覆盖面。面向未成年人设置低门槛答
题、标识辨认项目，从小培育青少年健康
生活理念。

普及健康理念
助力健康开平建设

此次系列活动以群众喜闻乐见的形
式，极大激发了市民的参与热情。市民
在集章闯关、体验服务的过程中，既收获
了实用的健康礼品，也把科学的健康理
念融入日常生活，营造“人人关注健康、
人人参与健康”的良好社会氛围。

开平市卫健局相关负责人表示，居
民健康素养提升是一项持续性工作。当
地将以此次活动为契机，进一步整合辖
区医疗与科普资源，常态化开展健康科
普进社区、进乡村、进校园等活动，不断
丰富宣教形式，夯实基层健康工作基础。

当前，广东持续推进健康广东建设，
提升居民健康素养是夯实公共卫生基
础、增进民生福祉的重要抓手。此次“健
康科普进万家”活动在开平落地，通过省
级资源下沉与基层创新形式相结合，有
效推动健康知识走进社区、融入生活，为
夯实基层群众健康素养根基、推进健康
开平建设发挥了积极作用。

健康科普进万家
开平市创新基层健康宣教形式

近日，2026年广东省“健康
科普进万家”健康素养系列活动
在开平市收官。活动先后走进长
沙街道、三埠街道、水口镇，以趣
味闯关、专家义诊、急救实操相结
合的形式，将省级优质健康科普
资源送到市民家门口，打通健康
服务“最后一公里”。

江门日报讯（记者/敖转优） 8
月3日，开平市各重点道路项目建设
现场机器轰鸣，一派热火朝天的繁忙
施工场面。记者从开平市相关部门
获悉，作为推进“百千万工程”的重要
抓手，开平市多个道路建设项目正抢
抓施工黄金期，工程建设持续提速。
其中，侨园路海旁（侨林湾-黄金海
岸）道路提升改造工程进度过半，河
堤加固改造完成80%；东汇城西侧天
悦路近期正式通车；新美片区中部大
道、东七路则力争年底实现全线贯
通。一批民生道路加快落地，不断织
密开平城区路网，市民出行条件持续
改善。

在长沙街道侨园路海旁改造工
程现场，挖掘机等大型机械有序开展
路基修整、排水设施施工。该项目作
为开平市城区排水设施提升改造工
程（三期）子项目，南起侨林湾小区，
北接沿江西路，全长约535米，主要
建设内容涵盖道路新建、雨污水管网
升级及河堤加固改造。目前项目整
体建设进度已过半，其中河堤加固改
造任务已完成80%。这条南北走向
的城市支路建成后，将打通侨林湾至
黄金海岸的通行通道，进一步完善城
区路网与排水管网体系，让老城区的
交通“毛细血管”更加畅通。

在东汇城商圈，西侧地块配套道
路建设项目同样拉满“进度条”。该
项目由慧安路、兰坊路及天悦路三条
道路组成。其中，慧安路与兰坊路已
于去年年底率先通车，有效分流了开
平大道及东汇城商圈周边车流。慧
安路为南北走向的城市次干路，全长
约628米，双向四车道；兰坊路为东
西走向的城市支路，双向两车道，与
慧安路相交互通。

记者了解到，作为东西走向城市

支路的天悦路，将于近期通车并与慧
安路实现互联。建设过程中，项目在
保障通行能力基础上，同步配套排
水、照明、绿化设施，并合理增设停车
位。

市民麦先生感慨道：“以前天悦
路是泥路，改造完成后环境大变样，
出行再也不会一身泥。”开平市政府
投资工程建设管理中心有关负责人
表示，天悦路是东汇城片区交通要道
的重要组成部分，全线贯通后，市民
可经国道325线、兰坊路、天悦路便
捷抵达东汇城片区。

这条道路通车后，将有效缓解开
平大道、东汇城片区交通压力，优化
局部交通微循环，进一步增强东汇城
商圈的集聚辐射能力。家住附近的
张先生也为这一变化点赞：“东汇城
出行方便，绿化好，如今配套设施更
完善了，晚饭后经常出来散步、运
动。”

备受关注的新美片区融创周边
道路建设取得阶段性进展。该区域
的中部大道全长约923米，双向2车
道，目前软基处理已基本完成；东七
路双向4车道，目前已完成下面层沥
青铺设，实现半通车开放。施工单位
正抢抓工期，力争今年年底实现全线
通车。

开平市政府投资工程建设管理
中心有关负责人表示，接下来，将继
续履行好项目代建职能，与开平市城
管部门、教育部门紧密协作，协同推
进开平市风采实验高中学校、东汇城
片区学校、三江大道等多个重要基础
设施建设。

随着路网脉络的持续完善，目
前，开平正以交通之“畅”助推发展之

“兴”，让市民出行更舒心，为高质量
发展铺就“快车道”。

70余家优质企业到场揽才
现场初步达成就业意向

320人

活动现场人气高涨，岗位资源丰
富。企业招聘负责人积极招揽人才，
热情地向求职者介绍公司的岗位需
求、福利待遇等情况。求职者们手持
简历，穿梭在各个招聘展位之间，与
用人单位“面对面”交流，了解岗位要
求、薪资待遇等信息，不少求职者已
达成初步就业意向。“这次招聘会有
不少食品企业参加，和我的专业非常
契合，已经向两家相关企业投递了简
历，希望能够找到一份满意的工作。”
求职者黄先生是一名食品科学与工
程类专业的高校应届毕业生，得知招
聘会举办便带上简历前来咨询求职，
坦言收获满满。

据悉，本次招聘会汇聚开平本地
70余家优质企业到场揽才，覆盖先
进制造、食品加工、家政服务等多个
行业，提供1000余个岗位，包含工程
师、产品研发、化验员等多元岗位，充
分适配高校毕业生、技能人才、返乡
青年等不同求职群体。

“我们是一家集生物化学原料药
研发、生产、销售于一体的中外合资
企业，也是国家高新技术企业，为满
足企业的发展需求，这次参加招聘会
主要想要吸纳工程师岗位的人才。”
开平牵牛生化制药有限公司人事专
员陈晓萍告诉记者，现场咨询热度较
高，已初步筛选出合适人选，后续将
开展复试考核。

现场还同步设立了就业驿站、社
保政策咨询专区，工作人员开展政策
宣讲、求职规划指导，细致解读就业
创业扶持政策，为求职者明晰发展方
向，提振就业创业信心。据统计，本
场招聘会累计吸引3500人次进场求
职，企业现场接收简历1125份，现场

初步达成就业意向320人，活动成效
良好。

“技能培训+创业分享”
助力求职者破局成长
除企业招聘洽谈外，粤港澳咖啡

师“一试三证”技能互动培训和筑梦
青春·就业启航青年创业分享会两大
特色活动还搬到了招聘会现场同步
举行，吸引不少青年求职者和市民群
众前来学习体验和聆听。

粤港澳咖啡师“一试三证”技能
互动培训活动中，青年求职者在专业
导师的教学指导下现场学习手冲咖
啡新技能，了解咖啡产业发展和副业
创业路径。开平市民张先生是一名
手冲咖啡爱好者，一直以来想要系统
学习相关知识，了解到有关培训活动
后立即报名参加。“我觉得这个培训
活动非常好，老师不仅给我们讲解理
论知识，还手把手教学，让我对手冲
咖啡有了更深入的了解。”张先生坦
言收获满满。

筑梦青春·就业启航青年创业分
享会上，高睿（江门）文化发展有限公
司相关负责人张润玲“张探长”和开
平本土文创品牌“黄先生手作”主理
人黄蔚结合自身创业经历，为现场求
职者、副业爱好者和意向创业市民分
享实用可落地的创业经验，并互动答
疑，帮助创业者厘清思路、防范创业
风险，点燃了大家的创业热情。

就业是最大的民生工程，高校毕
业生就业更是稳就业工作的重中之
重。开平市人社局相关负责人表示，
下一步，该局将持续搭建求职用工对
接平台，精准匹配岗位资源与求职需
求，不断完善就业相关服务，为广大
求职者与用人单位搭建高效沟通桥
梁，为高校毕业生等重点群体就业创
业提供坚实支持，为本地企业发展注
入人才动力。

提供千余岗位
吸引3500人次求职
开平专场招聘会助力青年高质量就业

7月31日，由开平市人力资源和社会保障局主办的“筑梦青春就
业启航”2026年开平市高校毕业生专场招聘会在开平东汇城广场举
行。活动精准对接企业用工需求与青年求职需求，为高校毕业生、返
乡青年及待业人员搭建面对面、高效率的供需对接平台，全力助推青
年高质量就业。

开平打通城市“微循环”

畅通居民出行“最后一公里”

文/图 江门日报记者 张华炽
通讯员 孔祥民

技能课堂授真本领
以镜头传递文明新风

“之前看到剪辑软件密密麻麻的轨
道和按钮，总觉得很难上手。跟着老师
一步步拆解教学，现在我也能独立剪辑
出传播文明新风的短视频。”返乡大学生

小李看着自己剪辑完成的短片感慨道。
近日，短视频剪辑专题课和摄影摄像&
短视频制作专题课成为了青年夜校的人
气课程。该课程聚焦当下青年新媒体创
作刚需，打通从“剪辑小白”到创作达人
的进阶通道，掀起了青年创作热潮。

在短视频剪辑专题课上，授课教师
摒弃晦涩的专业术语，将素材导入、框架
搭建、剪辑转场、音频搭配等操作拆解成
简单易懂的实操步骤，手把手带零基础
学员入门。理论教学结束后，现场开展

“分组实拍+即时剪辑挑战”，学员自由
组队，以走廊、教室、窗外街景为取景地，
头脑风暴碰撞创意：有人想拍“返乡一日
vlog”，有人想剪“文明风尚小短剧”，还
有人要用快节奏卡点视频展现青年活
力。拍摄中大家分工协作，掌镜、收音、
后期各司其职，礼让斑马线、垃圾分类、
邻里互助等一个个文明小场景被青年们
用镜头捕捉、用剪辑升华。初稿完成后，
老师开展“显微镜式”点评，从镜头逻辑、
画面节奏、配乐适配、字幕呈现等方面逐

一指出优化方向，学员及时修改打磨，在
边学边改中快速提升视频创作能力。不
少返乡大学生表示，此次课程不仅让自
己学会了剪辑技能，更懂得了借助短视
频记录城市温度、传播文明理念，用好新
媒体弘扬社会正能量。

摄影摄像&短视频制作课同样备受
返乡大学生、摄影爱好者欢迎。课堂上，
授课老师由浅入深开展教学，不仅系统
讲解摄影基础、构图法则、光影把控、人
像与风光实拍技巧，还延伸至短视频脚
本策划、镜头切换、后期剪辑等完整思
路，理论内容通俗易懂、实用性强。课堂
选取《猎冰》《狮总要舞下去》等开平本土
微电影作为教学范例，逐帧解析叙事节
奏、情绪渲染、人物刻画等创作要点。现
场学员积极提问，互相交流拍摄经验，在
研讨互动中共同进步。

动静美育双课堂
解锁青年多元休闲新体验
为满足开平青年对活力运动与治愈

美学的需求，团开平市委青年夜校还推
出匹克球、插花、手冲咖啡三类特色课
程，覆盖不同青年兴趣偏好。

匹克球体验课运动氛围热烈。这项
融合网球、羽毛球、乒乓球三大运动特色
的全民轻运动门槛低、运动量适中、不伤
膝盖。专业教练现场讲解场地规则、计
分标准，示范握拍、发球、正反手击球等
基础动作，一对一纠正挥拍姿势，拆解移
动步伐技巧，通俗易懂的教学让在场学
员快速掌握核心要领。实战环节，青年
自由组队混合双打，原本互不相识的年
轻人在切磋中熟悉彼此，以球会友释放
青春活力。

美学课堂氛围感满满。插花体验课
上，花艺老师讲解花艺基础知识，学员亲
手修剪搭配，在花香中舒缓压力，制作专
属手提花篮；咖啡品鉴与手冲实操课则
主打松弛慢感，讲师科普咖啡知识与日
常操作的简易手冲方法，学员动手称量、
研磨、闷蒸、分段注水，在咖啡香气之中
交流感悟，收获生活美学技能。

系列课程打造轻松友好的青年社交
场景，改变单一居家休闲方式，让青年在
运动、手作与品鉴之中充实业余生活，提
升审美素养。

搭建青年成长“朋友圈”
持续扩容优质公益课程
开平青年夜校不仅是学习技能的课

堂，更是凝聚青年、服务青年的文明实践
新阵地。各类课程以小组协作、共同创
作的形式，让不同院校、不同年龄的青年
互动交流，在合作创作中相互尊重、彼此
分享，有效拓宽青年社交圈层，切实提升
青年归属感。

团开平市委相关负责人表示，接下
来，青年夜校将持续立足青年需求、聚焦
青年成长，整合各类社会资源推出更多
集美学手工、技能提升、文化科普、社交
沙龙于一体的接地气、有温度、多元化特
色课程，让开平青年在学习工作之余，有
地方充电、有渠道交友、有空间热爱生
活。

开平青年夜校精准匹配青年多元化需求推出课程

激活夜间活力 充实城市新“夜”态
夜幕降临，华灯初上，“文

明（青年）夜校”的教室内灯火

通明：短视频剪辑课堂上，学

员跟着老师认真剪辑视频；插

花教室内花香萦绕，学员们发

挥各自审美创意，解锁花艺魅

力；匹克球场上挥拍竞技，学

习核心要领……近日，为丰富

开平青年业余文化生活，团开

平市委持续推出短视频剪辑、

插花、匹克球、咖啡品鉴与手

冲实操课等文明（青年）夜校

系列课程。

课程集技能学习、美育熏

陶、休闲健身、社交交友于一

体，采用“青年点单、团团上

菜”服务模式，精准匹配青年

多元化需求，帮助返乡学子、

本地青年跳出“宅家刷手机”

的休闲模式，激活夜间活力，

充实城市新“夜”态。

粤港澳咖啡师粤港澳咖啡师““一试三证一试三证””技能互动培训活动中技能互动培训活动中，，青年求青年求
职者在专业导师的教学指导下现场学习手冲咖啡新技能职者在专业导师的教学指导下现场学习手冲咖啡新技能。。

文 江门日报记者 李淑珩
团开平市委供图

文/图 江门日报记者 李淑珩

摄影摄像摄影摄像&&短视频制作专题课上短视频制作专题课上，，授课老师由浅入深开展教学授课老师由浅入深开展教学。。

开平红十字会专业人员手把手开平红十字会专业人员手把手
指导市民在模拟人上开展实操指导市民在模拟人上开展实操，，帮帮
助参与者掌握应急救护技能助参与者掌握应急救护技能。。

活动设置健康咨询服务区活动设置健康咨询服务区，，为市民免费提供血压测量为市民免费提供血压测量、、身高体重计算身高体重计算BMIBMI、、肝炎筛查等服务肝炎筛查等服务。。


