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水乡印记
念念不忘的味蕾根脉

易兆林与古劳鱼生的缘分，始于儿时
的味蕾记忆。鱼肉独有的清甜滋味，是故
土的味道，更是他心中难以割舍的乡土情
怀。

“我生长于古劳镇新星新和村，父辈们
都是从事鱼类养殖工作。童年几乎天天跟
鱼塘打交道，割草喂鱼、捕捞鱼花，那些场
景至今仍历历在目。”易兆林回忆道。

这份记忆，也是古劳水乡老一辈人代
代相传的乡土印记。20世纪 80年代以
前，每逢阳春三月，当地村民便从西江河
捕捞鱼花，精心培育，再养殖半成品鱼苗，
待到次年中秋，成鱼便可上市，如此年复
一年，循环轮作。收获的成鱼，一部分销
往市场，一部分留下来供村民节庆享用。
每年农历八月十四晚，村民们齐心协力起
网捞鱼、制作鱼生，早已成为约定俗成的
习惯，久而久之，便形成了独具特色的鱼
生饮食文化。

“古劳鱼生不只是一道菜，它承载着水
乡人民最朴实的睦邻精神。”在易兆林看
来，这道美食的滋味之所以令人眷恋，不只
在于那一口鲜甜，更在于背后的人情温
度。过去在水乡养鱼，从不是单打独斗的
事，每逢捕捞成鱼时节，更是需要左邻右舍
出动十来人，合力拉网，才能顺利起鱼。年
深日久，这份并肩劳作的默契，便沉淀为水
乡人和谐友善的邻里之道，也凝结成博爱
包容、携手共进的精神底色。

匠心磨砺
二十余载深耕一味

易兆林从小浸润其中，成年后选择以
另一种方式延续这份乡土记忆。1983年，
他进入鹤山市淡水养殖场担任技术员，深
耕鱼类养殖和鱼生制作；1999年，他率先
将古劳鱼生的制作流程进行规范化和标准
化，创办了鹤山首家专营鱼生的饭店，成为
最早推动古劳鱼生商业化、品牌化的餐饮
人之一。

“说不上什么大志向，就是一个水乡长
大的孩子，想用自己的方式，让家乡的味道
一直传下去。”易兆林笑着说。二十多年
来，他以古劳鱼生为主业，潜心经营，不断
将其发扬光大，同时培养了大批优秀的鱼
生制作人才，有力推动了鹤山鱼生制作行
业的蓬勃发展。

如今，古劳鱼生在鹤山城区遍地开花，
专营鱼生的餐饮店超过50家，既保留了传
统制作技艺的匠心，又契合现代饮食的健
康理念，深受食客喜爱。2024年，鹤山古
劳鱼生制作技艺入选鹤山市第五批县级非
物质文化遗产代表性项目名录，这道民间
美食成为了广为人知的鹤山美食代表之
一。

刀工解密
毫厘之间的风味哲学

“我五六岁就开始吃鱼生了。”身为土
生土长的古劳人，易兆林年少时便熟知整
套鱼生加工工序。他告诉记者，古劳鱼生
制作看似简单，实则选材讲究、用料繁多，
每一道工序全凭师傅长期积累的经验来完

成，口感与品质，稍有偏差便失之千里，正
因如此，这门技艺更显珍贵。

制作古劳鱼生，最核心的秘诀在于“制
水”这道关键工序。“制作鱼生，我们首选本
地水乡养殖的鲩鱼，重量在1.5公斤左右最
为适宜。”易兆林介绍，活鱼经过初次制水
处理后送至饭店，还需放入清水池进行二
次制水，进一步“瘦身”，以去除多余脂肪和
杂质。二次制水时，易兆林还有一道独特
的盐度调控工序——先加盐，再冲淡。加
盐能让鱼产生应激反应，从而激发鱼肉的
紧致度和甜度，使口感达到最佳。

完成制水，临宰鱼前还有一个至关重
要的环节——放血。师傅会在鱼的下颌处
和尾部各割一刀，然后将鱼放回清水中，让
其在流动的水中将血自然流尽，这样片出
的鱼肉才能洁白似雪、鲜美无瑕。

“老板，来两条鲩鱼切片。”采访当天，
熟客话音刚落，易兆林便走进鱼生制作间，
在一条鲩鱼上熟练地施展起刀功。“一条鱼
大概要片260至320刀，切片时力度要拿
捏好，不能切得太厚，否则会残留细骨，影
响口感；也不能切得太薄，搅拌配料时鱼肉
容易粘连。”易兆林边操作边介绍，只见他
将处理好的鱼置于案板，用吸水纸吸干表
面水分，利落地剔除鱼皮和红肉，留下两大
片雪白的净肉，手起刀落，切成厚薄均匀的
鱼片，整个过程仅约一分钟。

除了制作工艺，古劳鱼生的吃法也十
分讲究。晶莹剔透的鱼生，淋上花生油，加
入少许幼糖、胡椒粉和芝麻，再撒上适量的
盐，根据食客的喜好，任意搭配蛋散、花生、
姜丝、胡萝卜丝、洋葱丝、炸芋头丝、柠檬叶
丝、酸荞头等配料，充分拌匀之后便可食

用。“拌鱼生的时候我们会说‘捞起捞起，风
生水起’，这就叫‘一起捞生’，捞得越高，日
子越过越顺。”易兆林笑道。充分拌匀后的
鱼生入口，鱼肉的鲜甜与配料的香、脆、爽、
滑交织在一起，口感软中带韧、丰盈饱满，
多层次冲击着味蕾，令人欲罢不能。

一口鱼生
慰藉海内外游子的乡愁
古劳水乡是著名的侨乡，鱼生不仅是

舌尖上的美味，更是萦绕在海内外古劳人
心头的一缕乡愁。

易兆林对此感触尤深。“有一位老华侨
荣叔，古劳人，他特别爱吃鱼生，每年都要
回来吃上两三次。每次来都带着一帮朋
友，那种对家乡味道的执着，深深打动了
我。”易兆林回忆道，“看着他们围坐在一起
吃鱼生的场景，听着他们说的那些家乡话，
那份浓浓的乡情，至今让我难以忘怀。”

在易兆林的店里，挂着一幅名为《凭君
传语报平安》的画作，作者李文元将古劳水
乡的石板桥、青砖灰瓦屋等元素融入其中，
又以外域的黄花风铃木，隐喻鹤山人远渡重
洋、在外打拼的场景。“许多旅居海外的侨胞
回乡时，总爱在这幅画前驻足良久，再尝一
口日夜挂念的鱼生，以解乡愁。”易兆林说。

有鱼生，就有团圆。无需奢华摆盘，不
必齐全配料，三五亲友围坐、举筷捞起，齐喊
一声“风生水起”，漂泊的乡愁便有了归宿。

古劳鱼生，承载着古劳人的味觉记忆
和对家乡的牵挂，也成了食客心中难以磨
灭的美食印记。这一口鲜甜，延续着一方
水土的文化根脉，也在新时代续写着属于
家乡的经典味道。

鹤山古劳鱼生制作技艺县级非遗代表性传承人易兆林

传承家乡味道 守护乡愁记忆

一方水土，滋养一方风
味。鹤山古劳镇，河网纵横
交错，桑基鱼塘星罗棋
布，得天独厚的水乡
生态，孕育出一道
独具水乡印记的
珍馐——古劳鱼
生。

作为鹤山古
劳鱼生制作技艺
县级非遗代表性
传承人，易兆林从
事鱼生制作二十余
年。他将古劳鱼生的
制作流程规范化、标准化，
以匠心守护家乡的味觉记
忆，让这道水乡美味从一隅
走向更广阔的天地。

江门日报讯（文/图 记者/
张舜同 通讯员/冯嘉雯）记者8
月11日从鹤山市珠西物流管委
会获悉，珠西国际物流中心首个
综合性生活配套项目——桃源河
畔生活配套项目现已全面进入室
内装修及室外工程收尾阶段，预
计今年下半年完成竣工验收。

该项目是鹤山市提升珠西
国际物流中心吸引力、优化营商
环境、推动产城融合的重要民生
工程，也是鹤山融入粤港澳大湾
区、助力现代物流产业高质量发
展的具体举措。项目总投资3.88
亿元，总建筑面积约6.6万平方
米，建设内容包括4栋公寓楼（共
1089套公寓房）和1栋商业楼，
同步配套停车位522个。项目建
成后，将为园区及周边企业4000
余名员工提供集居住、消费、休闲
于一体的全方位生活服务。

截至目前，项目公寓楼室内
装修已全部完成，室外道路管线
和绿化景观工程正加紧推进。
与此同时，部分园区内企业已与
珠西物流管委会达成初步租赁
意向，招商工作与工程建设同步
有序开展。

此外，鹤山市珠西物流管委
会将以该项目为载体，同步打造

“园区之家”基层综合服务阵地，
整合党建、群团、就业、调解、便
民、企业服务等多项资源，面向
企业职工搭建一站式服务平台，
切实保障务工人员安居乐业，不
断提升群众获得感和归属感。

鹤山市珠西物流管委会相
关负责人表示，管委会将紧盯项
目建设时间节点，全力以赴推动
项目早投用、早见效，以优质配
套提升产业承载能级，为实现产
城融合提质增效筑牢民生底盘。

江门日报讯 （记者/张舜
同 通讯员/黄可欣） 8月10日，
记者从古劳镇获悉，近期该镇组
织应急消防办、综合执法办、派
出所等部门，联合开展消防安全
专项检查，切实筑牢辖区消防安
全防护屏障。

此次行动聚焦经营式自建
房、出租屋、沿街商铺、小型作坊
等重点场所，紧盯商住混合、违
规住人、电气线路私拉乱接、消
防器材缺失失效、安全疏散通道
堵塞、防盗网未预留逃生窗口等
突出隐患，展开全覆盖排查。截
至目前，专项行动累计出动检查
人员120余人次，覆盖重点场所
400余家，排查整治各类消防安
全隐患200余处。

针对巡查中发现的问题，检
查人员现场对责任人进行消防
警示教育，严格落实立查立改、
限期整改、跟踪复查、闭环清零
的整治机制。同时，检查人员还
向商户、住户普及消防安全知
识，引导群众主动落实主体责
任，切实增强防范意识，着力构
建全民参与、全民守护的消防安
全防护体系。

古劳镇相关负责人表示，下
一步将持续绷紧消防安全之弦，
常态化开展隐患排查和“回头
看”行动，并深化消防安全宣传
工作，广泛发动群众主动参与消
防安全共治，全力守护人民群众
生命财产安全。

江门日报讯（文/图 记者/
张舜同 通讯员/许悦靖） 8 月
12日，记者从雅瑶镇了解到，经
过数月紧张有序施工，该镇水安
全提升工程项目（一期）主体工
程于日前完工，显著提升了泥海
水流域防洪排涝能力，为辖区群
众筑起坚实的安全屏障。

早前泥海水流域防汛基础
薄弱，原有堤围体量单薄、防洪
规格偏低，难以有效抵御强降
雨引发的洪水。2022年 7月，
台风“暹芭”携持续性强降雨来
袭，流域水位暴涨，清溪围、茶
园围等多处堤围承受巨大行洪
压力，周边鱼塘、农田、村庄面
临直接威胁。群众对河道综合
治理、提升防洪排涝水平的诉求
日益强烈。

为彻底消除防洪安全隐患，
雅瑶镇积极争取市级专项资金
支持，于去年正式启动水安全提
升工程项目（一期）。治理范围
涵盖泥海水流域清溪围至上游
朝新围河段，总长3.045公里，涉
及朝新围、清溪围、茶园围、玉岗

围四大堤围区域。项目建设内
容包括对流域内2.523公里河段
开展专业化岸坡整治与堤围加
固作业，修复老旧堤防、提升边
坡稳定性和河道行洪能力。

如今，行走在完成提升工程
的堤围上，曾经杂草丛生、堤身
单薄的老旧堤防已不见踪影，取
而代之的是整齐坚固的护岸堤
坡和宽阔顺畅的河道行洪断面。

雅瑶镇相关负责人表示，一
期工程完工后，下一阶段将继续
对电排站进行提质升级，并谋划
建设水安全提升工程项目（二
期），进一步优化区域排涝体系，
提升汛期应急排水能力。一、二
期工程全面完成后，将有效解决
河段淤积、堤防薄弱、排涝不足
等突出问题，大幅提升流域抵御
极端降雨和洪涝灾害的能力，从
根本上消除汛期堤防出险等安
全隐患。与此同时，流域水生态
环境也将得到持续改善，为辖区
群众安居乐业和全镇经济社会
高质量发展提供可靠的水利保
障。

古劳镇开展消防安全专项检查

排查场所400余家
整治隐患200余处

雅瑶镇水安全提升工程（一期）完工

治理河道3公里
加固堤围4大段

桃源河畔生活配套项目进入收尾阶段

产城融合添“硬支撑”
安居乐业筑“新港湾”

统筹联动
把公益课堂送到家门口
为回应村民迫切需求，平汉村驻村工

作组与村“两委”主动靠前，整合江门市委
办公室、鹤山市（县）、镇两级关工委、团委、
工会等各级部门资源，联动五邑大学团委
组建专业大学生志愿支教队伍，吸纳爱心
企业捐资捐物，开设平汉村公益暑托班，将
公益教育服务送到村民家门口。

该暑托班精准覆盖辖区20余户家庭，
切实缓解了未成年人暑期“看护难、看护
贵”的现实问题，汇聚起政企校社共建共享

的强大合力，用心守护乡村青少年健康成
长。

沉浸课堂
村史馆变身育人新阵地
为唤醒闲置乡村资源、激活本土文化

活力，平汉村近年来对破旧闲置的乡公所
旧址进行了修缮提质。其中，中国银行江
门分行专项捐赠20万元，助力旧址改造升
级为标准化村史馆。

今年7月，平汉村依托全新落成的村
史馆，开设了暑期公益托管专属的“第一课
堂”。支教团队结合馆内丰富的史料实物、

图文展陈，生动讲解了村落沿革变迁、村情
风貌及产业发展历程，让孩子们在沉浸式
观摩、新旧风貌对比中切身感悟乡风文明
底蕴。

同时，课堂深耕本土红色资源，开设红
色教育特色课程，娓娓讲述抗日战争时期
解放军夜袭陈氏祠堂、汉塘“青松”交通站
等经典革命故事，引导青少年铭记红色历
史、传承红色基因。

据统计，今年暑期以来，平汉村村史馆
已累计接待托管学员及周边群众300余人
次，顺利实现从单一静态陈列展馆，向沉浸
式、常态化活态育人阵地的功能升级。

科技启蒙
无人机课程点亮乡村童心
为补齐乡村科创教育短板，丰富暑期

托管课程体系，平汉村特邀五邑大学“邑路
青年”志愿服务队前来授课，开设无人机体
验课程。课程设置飞行原理科普、球形无
人机实操试飞、乡村航拍采风等16个特色
课时，循序渐进开展科技启蒙。

经过系统学习，参训学生能够独立操控
球形无人机完成倒飞、自旋翻等高难度动
作。乡村孩童足不出村便可近距离接触低
空科技，萌发科学探索和创新实践的兴趣。
课堂之余，学员还化身“乡村小小航拍师”，
操控无人机拍摄乡村全新风貌，对照村史馆
老旧相片，创作出“空中看平汉”系列作品。

乡土融合
特色产业赋能文化传播
平汉村还立足本土特色资源，深度挖

掘“三瓜两豆一葛”特色产业文化，打破传
统课堂壁垒，将乡土元素全面融入暑期托
管教学。通过开设创意绘画、民俗剪纸、产
业主题场景剧排演等实践课程，让学生在
动手创作、情景演绎中熟知本土特色产业、
传播乡村特色文化，让产业知识可看、可
学、可传播。

“我们通过精准对接高校智力资源与
乡村发展需求，真正实现科技启蒙育新人、
科创赋能兴乡村，推动青少年成长与乡村
振兴双向赋能、同频共振。”共和镇政府相
关负责人表示，依托“产业+文化+体验”的
沉浸式育人模式，此次暑托班饱含浓郁乡
土气息，实现了通识教育、美育提升、文化
传承的多元共赢。

村史馆里开课堂 无人机前探苍穹
共和镇平汉村多方联动破解暑期儿童“看护难”

暑假期间，乡村未成年人无人
看管、托管不便的难题如何破解？
青少年乡土认知薄弱、缺少村史文
化认同感的短板如何补齐？这个
暑期，共和镇平汉村交出了一份颇
具特色的答卷。

平汉村统筹驻村工作队、村
“两委”、高校、爱心企业、志愿者等
多元力量，盘活乡村文化阵地开办
暑托班，依托村史馆传承乡土文
脉、厚植红色底蕴，以无人机课堂
普及科创知识、链接前沿科技，以
“三瓜两豆一葛”本土特色产业赋
能文化传播，探索出一条盘活乡村
阵地、涵养文明乡风、惠及基层群
众的治理新路径。

文/图 江门日报记者 陈佩筠

文脉鹤山文脉鹤山
非遗非遗““守守””艺艺

文/图 江门日报记者 谌磊
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易兆林在一条鲩鱼上熟练地施展刀功。

古劳鱼生的配料十古劳鱼生的配料十
分丰富分丰富，，包括蛋散包括蛋散、、花花
生生、、姜丝姜丝、、胡萝卜丝胡萝卜丝、、酸酸
荞头等荞头等。。

桃源河畔生活配套项目已全面进入室内装修、室外工程收尾阶
段，即将迎来竣工验收。

雅瑶镇水安全提升工程项目雅瑶镇水安全提升工程项目（（一期一期））主体工程完工主体工程完工，，显著提显著提
升相关流域防洪排涝能力升相关流域防洪排涝能力，，为辖区群众筑起坚实的安全屏障为辖区群众筑起坚实的安全屏障。。
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托管班学生体验无人机操作托管班学生体验无人机操作。。
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