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B04 教育 2026年8月14日 星期五
区域新闻中心主编 责编/黄鹏 美编/刘悦

江门日报讯（记者/张舜同 通讯
员/区静涛） 8月12日，记者从鹤山市教
育局了解到，鹤山市将连续利用三年暑
假窗口期，分批推进义务教育阶段学生
游泳技能专项培训，补齐学生水上自救
技能短板，筑牢中小学生防溺水安全防
线。

日前，在沙坪街道某游泳培训场馆
内，一场针对学生的标准化游泳训练正
有序开展。游泳教练向学生细致讲解蛙
泳腿部收、翻、蹬、夹等核心动作要领，纠
正学生的发力误区。参训学生在教练的
指导下认真开展系统训练，游泳技能得
到大幅提升，熟练掌握水中憋气、漂浮等
基础技能，规范完成标准游泳动作。

值得一提的是，鹤山市推动安全保
障贯穿游泳培训全过程，相关培训点位
均设置专属训练区域，配齐专业授课教
练与持证救生人员，全程紧盯训练动态、
做好安全值守。培训结束后，各场馆将

统一组织技能考核，对未达标的学生安
排补训，确保参训学生切实掌握基础游
泳等自救技能。

“我们的游泳教学采用标准化课程，
为学生预留了专属的培训时段，我们力
争在两周时间内让学生摆脱辅助器材，
独立完成25米游泳。”上述培训场馆的
游泳教学教练冯毅恩表示。

据了解，此次暑假游泳培训覆盖小
学四至六年级学生。目前，鹤山市共设
置45个常态化教学点位。同时，专项开
设困难家庭学生专属教学点，精准对接
不同学生的参训需求，让广大青少年掌
握溺水自救技能。

鹤山市教育局德育体卫艺和安全保
卫股股长萧战表示，鹤山市统筹布设19
处镇（街）集中培训点位，解决农村学生
参训路途远、参训不便的难题。针对困
难家庭学生，实行财政兜底，开设免费培
训，确保每位学生都能掌握游泳技能。

鹤山分批推进义务教育阶段学生游泳技能专项培训

提升自救能力 筑牢安全防线

沙坪二小以项目式学习提升学生综合素养

推动学科融合 实现知行合一
暑假是学生们放松身心的快乐时光，也是他们拓宽视野、提升综合素养的大好时机。
为了让学生们度过一个快乐充实的假期，今年暑假，鹤山市沙坪街道第二小学（以下简称“沙坪二小”）以“探秘鹤山非遗·传承家乡文脉”为主题，为学

生们精心打造了一系列鹤山非遗项目式暑假实践活动，让学生们以项目式学习的方式开展鹤山非遗研学活动，在假期中进一步亲近家乡文脉，在实践中读
懂鹤山、增强文化自信。

这项有些特别的“暑假作业”，正是沙坪二小长期探索项目式学习的一个生动缩影。作为江门市第一批义务教育项目式学习标杆校，近年来，该校深度
践行“乐”文化育人理念，结合学生成长需要设计课程内容，大力推进项目式学习，得到了学生和家长的普遍认可，取得了亮眼成绩。

“我的自选非遗项目是醒狮，我想解
开 一 个 小 疑 问 ：‘ 采 青 ’象 征 着 什
么？……”翻开沙坪二小学生方梓泓的
《鹤山非遗项目式暑假实践活动研学手
册》，上面布置的研学任务已完成大半，
其中最让他满意的是“非遗绘画+写话”
环节。

“这个暑假，我观察了许多种款式狮
头。我发挥自己的想象力，把最喜欢的
一款狮头以简笔画的方式记录下来。我
还给它写了个小简介，接下来，我还想进
一步细化简笔画的细节！”方梓泓展现出
对项目式学习的满满热忱。

学生对项目式学习流露出浓厚的兴
趣，离不开学校遵循学生年龄特点与认
知规律，精心设计项目式学习内容，有效
地激发学生的学习兴趣和参与活动的积
极性。

“要让学生在假期轻松玩乐的氛围
中主动投入项目式学习，关键是要抓住
学生的兴趣。为此，我们整理形成了《鹤
山市非物质文化遗产自选资源库》，学生
可以从体育武术类、民俗节庆类、饮食技
艺类、生活手艺类、文学曲艺医药类中任
选一个非遗项目作为此次研学的主题。
同时，我们以学科融合为抓手，结合不同
学段学生的特点，分别设计了低年级、高
年级两套项目式学习研学内容。”该校副
校长温志卿说。

“低年级学生正处于爱玩、爱探索的
年纪，这也是锻炼他们发散性思维的好
时机。”该校行政助理谭倩晶介绍，
在此次鹤山非遗项目式暑假实践
活动研学中，该校为低年级学生
设置了“自主立项，定下目标”

“多感官观察记录，趣味数学
实践”“语言创作+研学随笔”

“创意成果创作，畅想非遗未
来”四大模块任务，内容以
观察、绘画、简单写话、手工
为主，任务简单有趣、易上
手，旨在提升学生的观察能
力、动手能力、写作和语言表
达能力，同时，培养他们的艺
术素养。

高年级学生的研学任务则聚
焦自主探究能力的提升，该校以学
科融合为抓手，依托“高阶自主立项溯
源”“多维调研，数据整理”“文化创作与
辩证思考”“高阶成果四选一，创新传承
方案”四大模块任务，引导学生自主调研
非遗项目发展脉络等知识，并结合学科
知识设计中英双语非遗宣传标语、非遗
知识海报、非遗文创设计方案，形成非遗
传承调查报告、非遗宣讲演讲稿或短视
频脚本等，让学生学会自主调研、搜集资
料、深度思考，锻炼研究与创作能力。

“我研学的鹤山非遗项目是柴火粽
制作技艺。这个暑假，我和外婆一起包
了柴火粽，粽子的糯米让我想起熊猫那
身雪白的绒毛，我便突发奇想，用轻黏土
制作了一件柴火粽文创小作品——‘小
熊猫粽子’，希望通过这件作品向大家宣
传鹤山的柴火粽！”该校学生袁紫晴说。

“项目式学习不是重复枯燥地抄
写作业或复杂繁重的习题任务，而是
一项考验学生观察、探索、实践能力的
综合性育人活动，重在立足真实生活
情境，以跨学科主题学习的方式，引导
学生综合运用多学科知识发现问题、
探究问题、解决问题。着眼学生的长
远发展，项目式学习锤炼的综合素养
有助于学生的全面发展，为他们的成
长积淀深厚力量、奠定坚实基础。”温
志卿说。

早在2023年，沙坪二小便开启了
项目式学习的探索之路，并逐步形成
了一套契合学校办学理念、贴合学生

成长规律的教学模式：以学科融合为
根基，立足鹤山本土文化，依托醒狮、
咏春、民乐、书香阅读、劳动实践等校
本资源，以活动为载体，引导学生自主
开展考察探究与深度学习，推动课本
知识与现实实践有机结合，让学生
实现知行合一。

近期，该校开展“红色绘地图·
桌游润童心——探秘鹤山红色文
化”项目式学习实践活动，立足鹤
山本土红色资源，遵循学生年龄
特点与认知规律，通过分年级、分
层次的特色实践任务，让红色教育
更贴合学情、落地生根。

“活动中，我们鼓励学生在家长
的陪伴和引导下走进鹤山红色教育阵
地开展实地探访，让学生通过近距离
触摸本土红色文脉，感受革命先辈的
初心与力量，为自己的成长积蓄奋进
力量。实践归来，我们还组织各年级
学生结合所见所学开展多元化创作活
动，比如，低年级学生绘制红色故事绘
本、中年级学生梳理本土红色教育点
位、高年级学生设计红色主题桌游，把
研学成果转化为看得见、可分享的学
习作品。”谭倩晶表示。

该校还把项目式学习的教学方式
运用在学生的兴趣培养上，其中，该校
依托“灵动醒狮”教育特色，把传统醒
狮艺术与体育、美术、音乐等学科进行
有机结合，打破单一学科的教学壁垒，
实现多学科联动教学，让学生在醒狮
动作、狮头彩绘、狮艺配乐的学习中深
入了解鹤山狮艺，培养狮艺学习兴趣，
在趣味探究中夯实知识、锤炼体魄、涵

养审美，实现自身的全面发展。依托
这套项目式学习教学方法，该校学生
在鹤山狮艺方面取得了不少亮眼成
绩，其中，2023年勇夺全国少儿龙狮
网络展评活动一等奖，参加2024年首
届鹤山狮艺争霸赛暨狮艺进校园系列
活动勇夺最具网络人气奖一等奖、金
狮奖、最佳团队协作精神奖，2025年
参加第二届中国侨都舞林争霸侨乡武
术展演获金奖、参加鹤山市小醒狮比
赛获一等奖，2026年参加鹤山市少儿
小醒狮邀请赛获银奖。

值得一提的是，近年来，该校主动
辐射带动沙坪二小教育集团成员学校
开展项目式学习教学，引导各学校立
足自身学情，打造独具优势的特色教
育内容，形成“一校一特色”的良好发
展格局。“每学期，我们都会与成员学
校定期开展项目式学习教研活动，通
过示范指导等方式，助力各成员学校
积极开展项目式学习教学，打造独具
特色的教学内容。”温志卿说。

据了解，目前，该校正在扎实推进
两项江门市立项课题：《小学“大思政
课”三维实践：五邑侨乡鹤山红色文化
PBL项目的设计、实施与评价研究》
《探鹤山传统技艺，育多元创新人才
——鹤山市沙坪街道第二小学跨学科
项目式学习实践研究》，以课题引领赋
能教学，持续深耕项目式学习教学，不
断完善跨学科育人路径。接下来，该
校将进一步立足鹤山本土文化，打造
更多学生喜闻乐见的项目式学习内
容，在推动鹤山教育高质量发展的同
时，助力学生实现全面发展。

江门日报讯（文/图 记者/陈佩
筠 通讯员/吴进宝）为丰富辖区青
少年的暑假精神文化生活，持续
推进全民艺术普及，近日，鹤山
市文化馆双合分馆举办2026
年“艺术课堂”暑假公益培训
班，将优质美育课程送到基
层，让孩子们沉浸式感受艺
术之美，度过一个充实而有
意义的假期。

此次暑假公益培训班开
设少儿主持朗诵、创意美术两
大热门课程，内容贴合青少年成
长特点，兼具专业性与趣味性，全
程公益免费、通俗易懂，有效降低了
青少年的艺术学习门槛，让乡村学子
在“家门口”即可享受优质的公共文
化教育资源。

课堂上，教师们因材施教、寓教
于乐。少儿主持朗诵班侧重语言表
达与舞台仪态训练，助力孩子们自信
绽放；创意美术班着重激发孩子们的
想象力与创造力，提升他们的审美素
养与动手能力。孩子们在轻松愉悦
的氛围中积极投入、乐学好思，不仅

收获了实用技能，更在艺术熏陶中快
乐成长。

双合镇相关负责人表示，此次暑
假公益培训班切实丰富了青少年的
假期生活，有效提升了孩子们的艺术
素养。下一步，该镇将持续深耕文化
惠民服务，常态化开展公益美育活
动，以文化润童心、以艺术助成长。

江门日报讯（记者/张舜同）近
日，“艺术乡见·美育同行”2026年广
美“双百行动”美育助力雅瑶中学暑
假版画公益课程圆满结束，活动丰富
了乡村学子的暑假文化生活，提升了
他们的艺术素养与审美能力。

课程结营仪式上，广州美术学院
美术教育学院学生代表分享下乡美
育实践感悟，畅谈以版画艺术赋能乡
村教育的收获，雅瑶中学参训学员代
表结合自身学习经历，讲述学习版画
的心得。

广州美术学院美术教育学院副
院长梁迪宇表示，将持续深化校地美
育合作，进一步拓宽AI智慧美育赋
能、美术师资研修、特色课程共建等
多元合作赛道，探索适配乡村校园、
贴合时代需求的乡村美育高质量发
展新路径。

鹤山市雅瑶中学校长周辉表示，
学校将以本次校地美育共建为契机，
持续深化AI赋能美育课程改革，深
耕美育育人内涵，打造校园美育特色
品牌，全力推动学校美育工作提质增
效。

此次课程的圆满结束，标志着广
州美术学院美术教育学院与雅瑶中
学连续三年的校地美育帮扶工作取
得阶段性成果。接下来，双方将持续
深化校地协同育人机制，立足数智赋
能、以美润心的美育理念，持续完善
特色美育课程体系，深耕AI赋能乡
村美育创新实践，打造智慧美育助力
乡村教育的优质示范样板；持续推动
优质美育资源下沉基层、扎根乡村，
以美育赋能成长、以艺术助力振兴，
为乡村文化建设与基础教育高质量
发展持续注入强劲动能。

分层设计项目内容

自主开展考察探究

文/江门日报记者 张舜同 图/学校提供

广州美术学院与雅瑶中学深化校地合作

探索乡村美育
高质量发展新路径

暑假公益培训班将美育课程送到基层

提升乡村学子艺术素养

教育里的温暖力量

“教育的本质，是一个灵魂唤醒另一个灵魂。”雅斯贝尔斯的这句
教育箴言，是笔者从教以来最深刻的感悟。历经八年朝夕育人，与一
个个纯真可爱的孩子相伴，笔者认识到，教育最动人的内核是温暖，以
微光育人，以温柔暖心，在平凡的三尺讲台上照亮学生的成长之路。

在汉字里认识温暖
于细节处涵养童心

汉字是中华文化的载体，更藏着
品德与温度的教育。作为高年级语
文教师，笔者谨记“天下大事必作于
易，天下难事必作于细”，坚持把细致
育人融入日常识字教学中。不局限
于让学生认字、写字，而是深挖汉字
背后的文化内涵与处世美德，借着一
撇一捺、一字一词，教会学生谦让、宽
容、善良。

在日积月累的汉字浸润中，学生
们的言行悄然发生改变。曾经课间
追逐打闹、斤斤计较的学生，学会了
宽容待人；曾经争抢文具、互不相让
的学生，懂得了互帮互助、礼貌谦
让。小小的汉字教学，悄悄滋养学生
的品格，让淳朴的善意在班级流淌。
笔者深深体会到，教育的温暖藏在细
微的教学细节里，一字一句，皆可育
人，一言一行，皆有温度。

在理解中感受温暖
以倾听唤醒心灵

真正的教育，是走进学生的内
心，读懂他们的敏感与脆弱，用理解
与温柔治愈成长。高年级学生心思
细腻、情绪敏感，看似叛逆倔强的外
表下，藏着渴望被看见、被肯定的真
心。比起严厉的说教，耐心的倾听与
真诚的共情，才是唤醒学生心灵的良
药。

笔者曾收到一位女生毕业前的
书信，她写道：“让我改变的根本原因
是和您的一次谈心，以前我从未想过
会因一个人而改变我的想法，我发自
内心感谢遇见您……”短短一段话，
字字赤诚、直抵人心。笔者那一次耐
心倾听、温柔开导，悄然拨开这位学

生心中的迷雾，给予她前行的勇气。
这便是教育的温暖力量，以真心换真
心，以温情暖童心，用教育的微光，点
亮学生的成长之路。

在写作中传递温暖
以热爱绽放美好

语文教学的终极意义，是教会学
生感知生活、表达真情、传递美好。
习作教学不是生硬的文字堆砌，而是
引导学生捕捉生活微光、记录人间温
暖、书写内心真情。

在日常习作教学中，笔者坚持引
导学生用眼睛去发现美、用心去感受
身边的温暖，让真情自然流露。在笔
者以笔尖记录美好的带领下，许多过
去害怕写作的学生在温情教学的浸
润下悄然发生改变。曾经提笔皱眉、
无从下笔、通篇空白、抗拒写作的他
们，仿佛按下了成长的启动键，学会
了用心观察生活、捕捉细微美好，他
们笔下的文字通顺流畅，情感真挚动
人。令笔者印象最深的是一位男生
从过去写作文一直挠头，像受刑般痛
苦，到两个学期后写出题为《一杯茶
温暖了我的心》的文章，并发表在《侨
乡教育·青苹果》校园专刊上。

笔墨成长的背后，是学生心灵的
成长，也是温暖教育最生动的成果。
笔者终于读懂泰戈尔的“用生命影响
生命”：坚守的善良与热爱终会成为
照亮学生的光，让迷茫的学生相信自
己，让平凡的成长绽放美好。

八年从教，步履不停，温暖不
止。教育最美的模样，是教师活成一
束光，温柔且坚定，纯粹且热忱。未
来，笔者将继续
坚守育人初心，
解锁更多教育
的温暖力量。

址山镇龙山小学 劳瑞娜
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鹤山市共设置45个常态化教学点位，此次暑假游泳培训覆盖小学四至六年级
学生。 陈佩筠 摄

沙坪二小依托沙坪二小依托““灵动醒狮灵动醒狮””教育特色开展项目式学习教育特色开展项目式学习，，让学生深入了解鹤山狮艺让学生深入了解鹤山狮艺，，在趣味探究中夯实知识在趣味探究中夯实知识、、锤炼锤炼
体魄体魄、、涵养审美涵养审美。。

学生袁紫晴暑假研学生袁紫晴暑假研
学的鹤山非遗项目是柴学的鹤山非遗项目是柴
火粽制作技艺火粽制作技艺，，她与外婆她与外婆
一起制作的柴火粽一起制作的柴火粽。。

暑假公暑假公
益培训班让益培训班让
乡村学子在乡村学子在
““家门口家门口””即即
可享受优质可享受优质
的公共文化的公共文化
教育资源教育资源。。

抓住学生兴趣

立足本土文化


