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医者仁心，薪火相传。
走进江门市五邑中医院，中医药传

承创新的生机处处涌动，医者坚守初心
的身影笃定坚实。2026年，该院紧扣“提
质增效、规范管理”总体目标，锚定“十五

五”开局之年发展部署，以高水平医院建设为牵引，深耕
医疗质量、厚植专科优势、暖心服务民生，在护航五邑百姓
健康的道路上步履铿锵。
守正创新，是江门市五邑中医院鲜明的底色。从脑病科获评华南

地区国家区域中医（脑病）诊疗中心分中心，到3个国家级中医临床重点专科、
15个省级中医重点专科构筑起学科高地；从岭南特色疗法入选市级非物质文化遗

产，到中西医结合血液病科、骨伤科等诊疗品牌声名远播，该院始终扎根岭南医学沃土，
推动传统中医药与现代医学深度融合，让千年岐黄之术在新时代焕发新生。

德术双馨，是医疗质量坚实的保障。该院持续完善全流程医疗质量监管体系，构建闭环
管理体系，住院病历质量、核心制度执行质效持续提升，胸痛中心、卒中中心、创伤中心、危重孕
产妇及新生儿救治中心五大中心高效运转，用精细化管理筑牢患者安全防线。

医者温度，是民生答卷暖心的注脚。“全院一张床”破解住院等候难题，智能立体停车库、
门诊手扶电梯相继投用打通就医堵点，午间夜间门诊、检查检验结果互认、中药代煎配送
到家等便民举措接连落地，免陪照护服务满意度持续攀升……一件件民生实事，让就
医体验更有质感、更具温度。

这份亮眼成绩单的背后，是一代代五邑中医人薪火相传的坚守，是
无数临床医师日夜耕耘的付出。他们中，有深耕岭南医道的中医
药传承者，有刀尖起舞的外科“金刀妙手”，有慢性病战场的“本
草”仁医，有守护生命防线的急救先锋，也有初露锋芒的杏林新
锐……今天，让我们走近其中9位优秀医师，了解他们以匠

心守初心、以仁术护民生的医者故事。

文/图 江门日报记者 何雯意 梁爽
通讯员 余敏贞 刘森 陈丽梅

（除署名外）

从医32
年，成永明
扎 根 岭 南

沃土深耕中医特色诊疗，以守正创新
的实践，诠释了岭南中医药人赓续医
道薪火、护佑大众健康的使命担当。

“师其长，用其长，扬其长”，是成
永明的信条。30余年间，他深挖岭南
医学宝库，先后推出多项地域特色中
医技术。由他作为核心传承人的岭南
无痛蜂疗、岭南膏方，先后入选市级非
物质文化遗产名录。他主编的《无痛
蜂疗》《岭南膏方》两部专著，为岭南特
色疗法搭建起系统的理论框架，多项
技术获得国家专利。凭借扎实的临床
疗效，全国20余个省份近200名同行
慕名拜师跟诊，岭南中医的影响力也
从江门逐步辐射至大湾区乃至海外。

守正不泥古，创新不离宗。临床
中，成永明既深研经典经方，又敢于突
破常规。他将传统蜂针与蝶腭神经节
针刺法融合，首创“蜂蝶双针疗法”，让
鼻炎等病症的治疗效果大幅提升。曾

有一位受慢性鼻炎困扰多年
的德国患者，在当地辗转
求医始终不见好转，
专程慕名来到江门
求医。仅一个疗
程的蜂蝶双针
调理，困扰多
时的鼻塞、咽
部异物感便
明显缓解，患
者临行前连
连赞叹中医的
神奇。此外，
他研发的特色补
肾针法，也为众多
免疫力低下、颈肩
腰腿痛、疲劳、男女盆
腔炎的患者解除了多年
顽疾。

未来，他将继续深耕岭南
中医药的传承与创新，带好青年
人才队伍，让岐黄薪火代代相传，
守护更多人的健康。

草木含灵韵，仁心载温情。吕
秀群以本草方药为桥，融合中西医诊
疗之长，在糖尿病、甲状腺疾病等慢
性病战场为患者纾解病痛。

内分泌科门诊服务量大，糖尿
病、甲状腺疾病等慢性病患者占比
高，且以老年人居多，加上部分患者

对中医药认知不足，是临床的普遍
难点。吕秀群坚持中西医结合破
局，耐心沟通释疑，让不少患者从抵
触到认可，真切感受到中医药调治
的益处。

曾有一位患亚急性甲状腺炎的
中年女性，依赖激素治疗却始终无法
减量，稍减药量颈前肿痛便反复，炎
症指标持续居高不下，辗转求医无
果。吕秀群辨证其为风热痰结证，以
小柴胡汤合升降散疏风清热、行气化
痰，复诊随证调方，逐步递减激素剂
量。历经3个月调理，患者肿痛全

消，复查指标恢复正常，顺利摆脱了
激素依赖。

深耕内分泌领域20多年，吕秀
群从未停下精进的脚步：她熟读中医
经典，紧跟国内外最新的中西医诊疗
指南，在临床中反复打磨辨证精度。
同时，她带领科室规范慢病随访流
程，开展多形式健康科普，让中医药
防病治病的理念走进更多家庭。

在她心中，“本草仁心”从来不
是一句空话，而是藏在每一味药的
斟酌、每一次耐心的沟通里，以专业
与温度，默默护佑五邑百姓的安康。

吕秀群：融合中西医诊疗之长

张敏：以先锋之姿守护生命防线

深耕重症急救一线14年，张敏
始终坚守在守护生命的前沿，在一
场场与死神的竞速中，为急危重症
患者托起生的希望。

ICU（重症医学科）节奏快、变
数多，患者病情瞬息万变。她曾参
与救治一名因急性心肌炎合并重
症肺炎进展至多脏器衰竭的老年

患者，入院时，老人严重低氧伴随
顽固性低心排，大剂量升压药仍无
法稳定循环，常规治疗已濒临极
限。危急关头，团队迅速启动
VA-ECMO（静脉-动脉体外膜肺
氧合）联合CRRT（血液净化治疗）
方案，以人工心肺替代脏器功能、
清除炎症毒素。经过日夜床边监
护与动态优化方案，患者心肺功能
逐步恢复，先后成功撤除ECMO、
呼吸机与血滤设备，最终顺利康复
出院。

昼夜轮班、24小时待命是ICU

的日常，长期直面生死考验难免身
心俱疲。支撑着张敏始终坚守的，
是刻在心底的医者初心。每当看到
患者转危为安、家属展露欣慰的笑
容，所有疲惫都会消散。

10余年重症一线的历练让张敏
深知，ICU的救治不只是技术的较
量，更是担当、耐心与坚持的修行，
每一分每一秒的抢救都承载着一个
家庭的期盼。未来，她将持续精进
重症救治技术，坚守医者使命，用心
守好危重患者的生命最后一道防
线。

人物名片：江门市五邑中医院重症医学科主治医师，
从医14年，获评医院“急救先锋奖”。

黄淑卿：慧眼如炬辨病灶

在影像世界里深耕22年，黄淑
卿以过硬的专业能力与极致的耐心，
从一幅幅超声图像中捕捉病灶踪迹，
为临床精准治疗筑牢诊断根基。

在她看来，超声诊断的“慧眼”
绝非凭空而来，源于三重扎实积淀：
筑牢理论基础，精准辨识正常与异
常的影像特征；精进操作手法，精准

抓取关键图像信息；建立系统临床
思维，跳出“看图说话”的局限，结合
患者病史、体征综合研判。正是这
份严谨，让她屡屡发现隐匿的疑难
病灶。曾有一名怀孕30多周的孕妇
饮用冷饮后突发左下腹痛，初诊考
虑肠痉挛，常规腹部及胎儿彩超未
见异常。她结合孕期特殊生理状态
没有轻易下结论，切换高频探头扩
大扫查范围仔细探查，最终在左侧
髂窝处发现隐蔽低回声包块。结合
诱因与影像特征，诊断左侧卵巢扭
转。术后病理与超声诊断完全吻
合，患者经急诊手术干预后恢复良

好，足月顺利分娩，母婴平安。
常年与影像为伴，黄淑卿始终

以三个“保持”坚守医者初心：保持
“空杯心态”，每一次检查都如初诊
般审慎，不因过往经验固化判断；保
持“临床思维”，始终站在临床诊疗
视角出具报告，回应临床医师关切
的问题；保持“追问习惯”，持续追踪
特殊病例、随访病情变化、学习新技
术新指南，倒逼专业能力持续精进。

22年来，她始终以严谨之态读
懂每一处病灶信号，将无声的影像转
化为临床诊疗的有力支撑，在平凡的
岗位上践行医者的责任与担当。

人物名片：江门市五邑中医院超声医学科主任医师，
从医22年，获医院“慧眼诊断奖”。

董文豪：在外科阵地书写中医青年答卷

人物名片：江门市五邑中医院关节与小儿骨科
主任医师，从医26年，获评医院“金刀妙手奖”。

骨 骼
是 人 体
的 承 重
之柱，关
节 是 步
履 的 灵
动之源。
在江门市
五 邑 中 医

院关节与小
儿骨科的诊室

与手术间里，主任医师区
文欢已深耕该领域整整
26年。
关节与小儿骨科是出了

名的“精细专科”，接诊患者年龄跨
度大、病情复杂。中老年患者多受
膝髋关节退变、股骨头坏死困扰，常
合并多种内科基础病，每一步治疗
都关乎晚年生活质量；儿童与青少
年正值骨骼生长期，骨折创伤、发育
畸形等病症变化快、配合度低，诊疗
与康复要求更为严苛。在区文欢看
来，骨科治疗从方案制定到术后康
复，都需要结合患者个体情况综合
考量。

曾有合并多项基础病的八旬老

人因股骨粗隆间骨折入院，一度因肺
部感染转入ICU（重症医学科）。老
年髋部骨折素有“人生最后一次骨
折”之称，保守治疗意味着长期卧床，
并发症风险极高。区文欢与患者家
属充分沟通，联合多学科制定周密的
围术期方案，仅用17分钟便完成闭
合复位内固定术。术后经多科室协
同照料，老人顺利康复，复查时已能
正常行走。

在区文欢心中，“金刀妙手”的
精髓不是炫技，而是精准稳妥、以
人为本。一直以来，他始终以患者
远期生活质量为核心，既是修复骨
骼的匠人，也是托举行走希望的医
者。

人物名片：江门市五邑中医院内分泌科主任、
主任中医师，从医21年，获评医院“本草仁心奖”。

人物名片：江门市五邑中医院泌尿外科主治医师，
从医3年，获医院“杏林新锐奖”。

成永明：深耕中医特色诊疗

吴建伟：以仁心守初心，以匠心精医术

彭景钦：承岐黄薪火 践岭南医道

沙亚飞：守护百姓眼健康

人物名片：江门市五邑中医院名中医
工作室主任、主任中医师，从医32年，获评

“岭南优秀中医药人才”。

人物名片：江门市五邑中医院血液病科主任、
主任中医师，从医16年，获评“岭南优秀中医药人才”。

在与
血 液 肿
瘤、难治

性 贫 血 等
重症博弈的战

场上，吴建伟以岐
黄之术，融合现代医学技术，为无数患
者点亮生命的微光。作为广东省中医
重点学科带头人、首批名中医学术继
承人，他深耕血液病中西医结合诊疗
多年，在传承与创新中走出一条独具
岭南特色的诊疗之路。

吴建伟立足岭南多湿多热的地域
特质，秉承固护脾胃、扶阳祛湿的岭南
医派思路，善用新会陈皮、阳春砂等道
地药材，将中医辨证深度嵌入血液病

诊疗全程。他牵头构建化疗与移植全
程中西医结合体系，既针对性攻邪祛
病，又减轻治疗不良反应、降低移植后
排异风险；针对各类贫血、血小板减少
等病症形成分期论治方案，首创“五辨
合一”诊疗思路，把中医整体观落到临
床细微之处。

作为岭南中医学术传承的中坚力
量，吴建伟始终把“传薪火”的责任扛
在肩头。他系统整理名老中医学术经
验，著书立说，带教的多名师承弟子成
长为临床骨干。为拓宽岭南中医影响
力，他打造“岭南紫癜论坛”学术品牌，
汇聚省内外专家共促学科发展。他还
尝试以现代科技赋能中医，推动中医
药全周期诊疗理念走向纵深。

从
医 20 余

年 ，彭 景
钦深耕岭南

中医学术领域，在临
床、管理与传承的多重岗位上，践行着
新一代岭南中医人的初心与担当。他
是全国第六批、广东省第二批老中医
药专家学术经验继承人，师承全国老中
医药专家、广东省名中医沈英森教授以
及广东省名中医杜发斌教授，还跟师两
省名中医、肿瘤专家王三虎教授。

在彭景钦的诊疗思路里，始终印
刻着恩师沈英森“岭南多湿，湿热为
患”的学术思想。他用药轻灵醇和，尤
重理脾养胃，面对疑难杂症更擅于跳
出常规寻根溯源。曾有患者反复咳嗽
3年难愈，他跳出“见咳治肺”的固化思
路，辨证施以肺肾同调之法，以7剂药

助其消解顽疾。
走上医务管理岗位后，繁杂的行

政事务从未让彭景钦脱离临床一线。
“管理者首先是一名好医生。”这句朴
素的话语，他始终躬身践行、从未偏
航。他坚持每周进行两到三次门诊，
近5年收获患者锦旗与表扬40余次。
在管理工作中，他推动医院医疗质量
体系建设，全力在临床一线做好服务
保障；牵头把中医药服务搬进烟火气
十足的夜市，3天服务上万市民，让岭
南中医走出诊室，走进百姓的日常生
活。

作为全国老中医药专家学术经验
继承人，彭景钦始终把学术传承扛在
肩头。他参与整理《沈英森验方验案》
等多部著作，主持多项省市级科研项
目，将岭南中医辨证思路倾囊相授给
青年医师，以守正创新之力推动岐黄
之术惠及更多群众。

人物名片：江门市五邑中医院医务部主任、
主任中医师，从医20余年，获评“岭南优秀中医
药人才”。

从医
20年，沙亚

飞在毫米级的
眼球方寸间精雕细

琢，将高精尖西医手术与传统中医药
疗法深度融合，为无数眼病患者重焕
清晰视界。

“眼科手术堪称‘眼球上绣花’，容
不得半分疏忽。”在沙亚飞看来，“妙
手”的核心贵在精益求精、稳中求细。
眼科手术操作空间以毫米计算，每一
刀、每一针都考验着术者的手稳、心细
与判断力。他深耕白内障、复杂眼底
病、视神经病变、葡萄膜炎等疑难眼病
诊治，熟练开展各类高精尖眼科显微
手术。

作为学科带头人，沙亚飞深知硬
件支撑与团队协作的重要性。依托该
院全套世界顶尖的眼科手术与检查设
备，他带领团队不断优化复杂手术操
作技巧、改良诊疗思路，循序渐进攻克
各类临床难题。在他的带领下，科室
深耕中西医深度融合，通过“西医精准
手术+中医固本增效”的模式，让疑难
眼病患者获得更全面、更长效的治疗
效果。

一直以来，沙亚飞始终以高度的
责任心认真对待每一位患者、重视每
一台手术，严守医疗质量底线。他表
示，将继续深耕中西医结合眼科特色
建设，以更精准、更规范、更优质的个
体化诊疗服务，守护五邑地区百姓的
眼健康。

人物名片：江门市五邑中医院眼科
主任、主任医师，从医20年，获评医院“金
刀妙手奖”。
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“外科成长没有捷径，跟台不缺
席、术后必复盘是我的必修课。”董
文豪以中西医融合的“双重视野”精
准切入临床，用扎实淬炼的医术诠
释新一代中医人的担当。外科快节
奏、高决策的临床特点，让他在工作
中完成了从“内科思维的中医”到

“外科体系中的中医”的蜕变。每一
台手术他都尽量参与观摩，熟悉解
剖层次与诊疗逻辑，只为摸透西医
的边界，找准中医的发力点。遇到
瓶颈时，他既向西医前辈请教临床
细节，也请中医老师点拨辨证思路，
在跨专业交流中不断突破。

在董文豪看来，青年中医的核
心优势正在于“双重视野”：既熟练
掌握影像、微创等现代医学技术，又
怀揣对中医经典的传承自觉。他从
不生硬嵌入中医干预，而是在围手
术期康复、慢性病管理等西医相对

薄弱的环节精准发力。
曾有慢性前列腺炎患者病程3

年、西药治疗反复难愈，董文豪跳出
单纯消炎思路，辨证为脾肾阳虚兼
气滞血瘀，以温阳活血方配合生活
调护，月余便基本消除症状，彰显了
中医药在外科功能性疾病领域的独
特价值。

“泌尿外科很多功能性疾病恰
恰是中医药的优势领域，关键在于
精准辨证和耐心沟通。当西医常规
治疗遇到瓶颈时，中医的整体观往
往能打开新的局面。”董文豪说。
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区文欢：以匠心托举行走希望
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