
爬楼送药 走村入户
蓬江区家庭医生步履不停，让优质医疗资源离百姓近些、再近些

他们的诊室不只在医院的白墙之内，更在乡间小路上、老旧小区楼梯间、独居老人的床头边。在江门市蓬
江区，有一群家庭医生，他们是基层医疗的神经末梢。

近年来，蓬江区持续深化家庭医生签约服务，将优质医疗资源向基层延伸。从棠下镇的精神卫生防线，到
潮连岛的三十七年坚守；从篁湾村的摩托车出诊，到老旧小区的每月约定——一个个普通的名字，串联起一座
城的温情与担当。

而这，正是“百千万工程”在基层最生动的注脚，让优质医疗资源离百姓近些、再近些，让健康守护抵达每
一个角落。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 尹雅敏

江门市中心医院蓬江分院守护“一老一小”健康

让康复有力度 让成长有温度
早上8点，江门市中心医院蓬江分院（江门市第二人民医院）已

是一派忙碌景象。康复治疗大厅里，治疗师正半蹲着引导一位脑卒
中老人伸手拿水杯。儿童保健科评估室内，一位母亲紧握3岁儿子
的手，正紧张地等待着下一轮康复评估。

在江门市中心医院蓬江分院，这样“一老一小”的康复与保健场
景每天都在上演。从康复医学科每一位患者的“重新站立”，到儿童
保健科每一个孩子的“第一次开口”——江门市中心医院蓬江分院康
复医学科与儿童保健科，正以扎实的学科建设、温暖的人文服务和持
续的基层深耕，在守护生命两端健康的道路上坚定前行。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 曹昆恒

康复医学科
让每一次站立都成为生命的勋章

日新又新我常新。该院康复医学科
的发展速度，几乎与公众对“康复”二字的
认知同步刷新——2009年建科，2017年
独立成科，如今拥有52人专业团队、88张
病床、2个病区、1500平方米治疗大厅。

“很多市民以为，康复就是按摩推拿，
其实远不止这些。”康复医学科主任梁慧介
绍，无评定不康复，精准的康复评定是一切
康复治疗的起点，科室坚持入院即开展系
统、即时的功能评定，依据评定结果快速出
具个体化康复方案，让康复干预及时落地。

如今科室已配备上下肢康复机器人、
Walkerview数字监控跑台、意大利进口
平衡测试与训练系统等一批高精尖设备，
实现物理治疗、作业治疗、言语吞咽治疗、
认知训练、中医传统康复“五位一体”，构建
起从急性期到后遗症期、从住院到居家的
全链条康复服务体系。科室推行临床康
复一体化，将康复关口前移，治疗师深入
重症医学科、外科、骨科、老年医学科等科
室开展早期床边康复，减少各类术后并发
症。依托紧密型医联体双向转诊通道，承
接总院下转的各类功能障碍患者。

“中西医结合”是这里最鲜明的标
签。针灸疏通经络，现代康复技术重建功
能——两者不是简单叠加，而是深度融
合。一位颅脑外伤的六旬老人，入院时连

翻身都困难，经过3个月的系统康复训
练，如今已能在助行器辅助下缓慢行走。

“看到他从病床上坐起来的那一刻，我们
觉得一切都值了。”梁慧说。

康复医学科里，最多的器械不是手术
刀和输液瓶，而是助行器、平衡杠、训练台
阶，还有日复一日地重复与坚持。63岁
的陈伯因脑梗死后遗症入院时，左侧肢体
几乎完全瘫痪。家人推着轮椅把他送来，
他整日沉默，不愿和人交流。“站不起来
了，这辈子就这样了。”这是他重复最多的
一句话。

康复团队没有急着说服他，而是先完
成全面的功能评估。一份详尽的个体化
康复方案摆在陈伯面前：物理治疗师负责
肢体功能训练，作业治疗师训练手部精细
动作，言语治疗师介入吞咽和语言功能，
心理治疗师同步跟进情绪疏导。“康复不
是治人，而是陪人重新学会生活。”这是康
复团队常说的一句话。

第一周，陈伯只能被动接受关节活动
训练。第二周，他开始尝试在床上主动抬
腿。第三周，治疗师扶着他站到了平衡杠
前。家属激动地说：“那天他站了15秒，
额头渗着薄汗，但眼睛里第一次有了光。”
3个月后，陈伯在助行器辅助下走出了治
疗大厅。出院那天，他让家人扶着，坚持

自己走到护士站，说了句：“谢谢你们，让
我重新站起来了。”

在康复医学科，这样的故事不是奇
迹，而是日常。科室接诊的患者中，既有
老年脑卒中、颅脑外伤人群，也有骨折术
后、运动损伤、脊髓损伤等各年龄段的功
能障碍患者。每一次进步都以“厘米”和

“秒”为单位计量，但每一点微小的改变背
后，都是生命尊严的重建。

江门是老龄化程度较高的城市之一，
老年康复是科室的重要服务板块。科室
深度联动院内老年医学科，针对大量合并
多种基础病、存在功能衰退的老年患者，
早期介入康复评估，量身定制科学的康
复干预方案，帮助老人改善躯体功能、提
升生活自理能力，安享高质量晚年生
活。与此同时，科室还与周边社区卫生
服务中心建立双向转诊机制，定期派出
康复团队下沉社区指导，为居家康复患
者提供上门评估和定制训练方案，打通
院内到家庭的康复延续通道。科室持续
请来省内外专家带教，完善人才梯队与标
准化康复路径，兼顾不同病种、不同年龄
患者的康复需求。

“康复的终极目标不是让患者能走，
而是让他们能回归正常生活。”梁慧表
示，这是康复医学科始终坚守的信念。

儿童保健科
用一双温柔的手，托起孩子的未来

儿童保健科的变化，不少江门家
长深有体会。过去，儿童保健科的工
作就是量身高、称体重、接种疫苗。
如今走进江门市中心医院蓬江分院
儿童保健科，1500平方米的宽敞空
间里，生长发育门诊、营养与过敏门
诊、发育行为门诊、高危儿随访门诊、
儿童康复训练区一字排开，一个集预
防、保健、诊疗、康复于一体的完整服
务体系已经形成。

24名专业人员组成的团队中，主
任医师、副主任医师领衔，亚专科细分
让“专人专攻”成为现实：矮小症、性早
熟、食物过敏、孤独症、注意力缺陷多
动障碍、语言发育迟缓——这些过去
需要专程跑广州、佛山就诊的疑难杂
症，如今在这里就能得到系统诊治。

2020年与江门市中心医院共建
紧密型医联体后，总院专家定期坐诊
带教、技术平移，疑难病例双向转诊
通道高效畅通。2024年，该科牵头
成立蓬江区基层预防保健专科联盟，
将服务触角延伸到社区卫生服务中
心和乡镇卫生院，统一服务规范、筛
查标准和干预流程，一张覆盖全区的
儿童健康守护网络正在织密。

3岁的小宇（化名）第一次来科

室时，几乎不与任何人对视。他独自
蹲在角落反复转动手中的玩具车轮，
不开口、不应声、不互动。父母辗转
多家医院，得到的建议大多是“回家
多教教”，但情况越来越糟糕。“那种
绝望，从家长眼睛里就能看到。”儿童
保健科主任陈丹说。

科室迅速组建了由医师、康复治
疗师、护士组成的专项干预小组。完
成全面发育评估后，一份包含社交沟
通训练、语言诱导、感统训练、认知矫
正的每日康复计划正式出炉。前两个
月，小宇几乎全程哭闹抗拒。治疗师
蹲在地上，一遍遍拿着玩具吸引他，哪
怕只有一个眼神接触，都给予积极鼓
励。3个月后，小宇开始接受治疗师牵
他的手。6个月时，他第一次主动看向
妈妈——虽然只有短短几秒。8个月
后的一个下午，训练室里，小宇突然抬
头对着妈妈喊了一声：“妈。”

“那一刻，所有人都安静了。然
后妈妈抱着孩子哭了很久很久。”陈
丹回忆，“不只是为孩子高兴，这个家
庭终于走出了黑暗。”

在儿童保健科，发育行为疾病的
治疗从来不只是治愈孩子，它同样在
拯救一个家庭。该科围绕0—6岁这

一核心窗口期，延伸覆盖学龄期和青
春期，搭建起贯穿儿童成长全过程的
健康管理链条。从新生儿期开始，专
属健康档案动态追踪神经行为发育，
一旦发现发育偏离，立即介入早期干
预。对确诊为孤独症、多动症、语言
发育迟缓的儿童，实行“评估—诊断
—个体化康复训练—家庭指导”一站
式闭环服务，并同步开设家长课堂，
让康复训练从医院延伸到家庭，实现
双向巩固。同时，科室积极将服务向
学龄期延伸，学习困难、情绪焦虑、青
春期发育、肥胖、脊柱侧弯等问题，都
被纳入健康管理视野。

作 为 五 邑 地 区 唯 一 的
“AAAAA”预防接种门诊和市级标
准化儿保门诊，该科还承担着辖区
0—6岁儿童健康管理、疫苗接种、入
园入学体检等大量基础公共卫生服
务工作。依托专科联盟，科室骨干定
期下沉社区坐诊、开展免费发育筛
查、培训基层医护人员，让偏远社区
和乡镇的孩子在家门口就能享受优
质服务。陈丹最想对家长说的是：

“多陪伴、细观察，抓住孩子0—6岁
的黄金窗口期，科学养育、及时干预，
守护孩子身心同步健康成长。”

傍晚的篁湾村，阿婆朝一辆驶来的摩
托车扬了扬手：“我们篁湾村的好女婿来
了！”

乡村医生高健新熄火下车，笑着应声。
他是荷塘卫生院篁湾村卫生站的家庭医生，
娶了本村姑娘，白天坐诊，傍晚入户，慢慢地

便成了全村最贴心的自家人。
这天他来到李叔家，老两口正吃晚饭

——烧鸡、肉炒菜、蒸鱼。他边绑血压带边
念叨：“烧鸡皮油脂高，炒菜少放油，多吃青
菜。”这话每次都说，知道劝不动，但还得说
——这是家庭医生的本分。

临走时，李婶递
来一个哈密瓜：“新仔，
儿媳妇买的，你带回去
吃！”他再三婉拒。基层家
庭医生的坚守，就藏在烟火
街巷的每一次上门里。

刘景林 为精神障碍患者亮一盏灯

在棠下镇卫生院，公卫科医生刘景林做了
十几年精防医生。精神卫生防治工作，别人嫌
烦、怕难，他却一头扎进去，走村入户、送医送
药，把辖区每一位在管患者的情况记在心里。

罗大叔患病十余年，用药不规律，病情

反复。儿子在外打工，妻子残疾，母亲年迈
——这个家几乎没有人能盯着他吃药。刘
景林便自己上：高频随访，主动垫付药费，上
门送药。他为罗大叔申请了免费长效针剂
方案，每次注射，都专程上门接送。

“他比我家里人还上心。”罗大叔的妻子红
着眼眶说。如今，罗大叔病情稳定，已能参与
社区简单工作。刘景林说，精防工作没有捷
径，只有走得勤、看得细、管得宽——守住了患
者的规律用药，就守住了他们的生活秩序。

黄振炽 三十余载乡医路

乡村医生黄振炽早年在杜阮镇担任乡
村医生，到了退休年龄，他没有就此歇下，返
聘继续扎根在中和村服务，前后从医已有三
十多个春秋。

没有轰轰烈烈，只有日复一日。他背起

药箱挨家挨户上门，给高血压老人量血压，
给糖尿病老人测血糖，叮嘱用药、交代饮
食。哪家老人爱吃咸，哪家老人总忘吃药，
他都一清二楚。

村民说，黄医生从不嫌麻烦。深夜一

个电话，他照样爬起来出诊。三十多年
了，他没离开过这个村，乡亲们也没想过
换别人。“他就是我们村的人。”村民们这
样评价他——没有比这更朴素也更高的褒
奖了。

卢宏基 37年，一辆摩托守护一座岛

在潮连街道，提起潮连医院门诊医生卢
宏基，几乎无人不识。退休返聘的他，已扎
根基层37年。

一辆摩托车、一袋随访资料，是他的标
准行头。无论寒暑，他坚持上门随访慢性病

患者，为孤寡老人、残障人士送医送药。有
些老人家住深巷，摩托车进不去，他就步行
穿巷。

三十七载风雨出诊，早已让摩托车的
轮印遍布潮连街道的大街小巷。但他记得

每一位患者的降压药品牌，记得谁该复查
血糖了，谁最近情绪不太好。没有惊天动
地，只有润物无声——卢宏基用37年光阴，
把自己活成了潮连百姓心中“最靠谱的身边
人”。

丁满娇 每月一针，长情守护

阿锋是蓬江区环市街道社区卫生服
务中心精防医生丁满娇“最惦记的人”。
这名精神分裂症患者在母亲去世后独自
生活，姐姐每周只能抽空探望。由于不承
认自己有病，阿锋始终抗拒服药，病情反
复无常。

面对阿锋的特殊困境，丁满娇为他申
请了长效针治疗。但阿锋不肯进医院，她
便作出一个决定：每月由精防团队上门为
他注射。

风雨无阻。阿锋的病情日渐稳定。每
次上门，听到他含糊却真诚地说“丁医生你

来了”，丁满娇觉得一切都值得。阿锋的姐
姐如今常念叨：“有丁医生在，我心里的石头
终于落地了。”

在蓬江区，像丁满娇这样的精防医生正
用每月一针的坚持，守住了患者的生活，也
撑起了一个个摇摇欲坠的家庭。

谭青梅 一次上门，一份守护

白沙街道会龙社区有一位特殊居民，智力残疾
叠加癫痫导致肢体残疾，独居在老旧楼栋里，多年未
曾下楼。

堤东社区卫生服务中心精防医生谭青梅得知
后，背上医疗设备，爬上了那栋楼。敲开门，耐心检
查、询问病情、指导用药，还为他办理了家庭医生签

约。“以后我就是你的家庭医生，身体不舒服随时联
系我。”谭青梅拉着他的手说。不善言辞的患者用力
点了点头。

一次上门，改变的是一整个人的健康感知。在
蓬江，像这样“被看见”的特殊群体越来越多，而这份

“被看见”，正是精防医生一步步爬楼梯爬上来的。

梁家荣 平凡的约定，细碎的陪伴

彭叔住在老旧小区，患有精神分裂症、糖尿病和
慢阻肺，腿脚不便，亲人忙于工作难以照料。白沙街
道仓后社区卫生服务中心家庭医生梁家荣和他定下
每月上门随访的约定。

上个月降雨多，担心他的病情反复，团队提前
带着血糖仪和血氧仪上门。进门先测空腹血糖、
监测血氧，检查吸入药剂余量，确认精神类药物
按时服用，反复示范腹式呼吸缓解气喘。见他情

绪敏感，医生们便慢慢陪着聊天，避免他独自闷
坐。知晓他往返医院困难，团队长期帮他代配慢
病药物，定期上门更换吸氧管。每次离开，彭叔
都会默默端上一杯温水——这是他表达感谢的独
特方式。

平凡的约定，细碎的陪伴。对独居老人来说，家
庭医生的上门，可能是一周里唯一一次有人敲门、有
人问他“今天感觉怎么样”。

周晓杰 坚守二十多年的好心人

周晓杰是白沙街道北街社区卫生服务中心的全
科医师，从事基层诊疗二十多年。辖区李阿姨高血
压多年，血压时常波动，偶尔自行调整药量——这在
老年慢性病患者中很常见，也最危险。

每次复诊，全科医生周晓杰都认真检查、细致询
问，结合血压监测优化用药方案。他反复叮嘱不可
擅自停药减药，不厌其烦地普及低盐饮食、适度活动
的重要性。李阿姨有时候嫌他“啰嗦”，但心里知道，
这个医生是真的好心。

二十多年了，周晓杰每天面对的都是慢性病、老年
病患者，没有惊心动魄的抢救，只有一遍遍叮嘱与随
访。而正是这些“琐碎”，撑起了基层慢病管理的天空。

从村落到社区，从诊室到家家户户，这些家庭医
生没有耀眼的光环，却用脚步丈量着基层医疗的“最
后一公里”。他们背着药箱爬楼梯、骑摩托穿村巷，
把健康服务送到了最需要的人身边。在蓬江区，正
是这一个个平凡的身影，织就了一张有温度的健康
守护网。

高健新 篁湾村的“好女婿”

常态化康复大查房常态化康复大查房，，以专业评估为患者量身制定康复方案以专业评估为患者量身制定康复方案。。 儿童保健科联合杜阮镇卫生院举办儿童保健科联合杜阮镇卫生院举办20262026年度儿童生长发育巡回年度儿童生长发育巡回
义诊活动义诊活动。。

家庭医生家庭医生叮嘱用药叮嘱用药
规范与饮食禁忌规范与饮食禁忌。。

精防医护人员定期精防医护人员定期
上门为上门为患者注射长效针患者注射长效针。。

家庭医生挨家挨户家庭医生挨家挨户
为患病老人测量血压和为患病老人测量血压和
血糖血糖。。
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