
每周五，赵春阳都会准时开
启基层巡诊行程，提前规划好江
门6家合作医院的走访排班，带
着医务管理、院感防控专项负责
人下沉基层，这是他自今年4月
以来雷打不动的工作安排。从
单兵坐诊到统筹区域医疗布局，
从专注临床手术到深耕区域医
疗一体化建设，赵春阳的职业重
心悄然转变，不变的是“以患者
为核心、以医术惠民生”的从医
初心。

此前，江门区域内多家基层
眼科医院诊疗标准不一、技术水
平参差不齐、人才发展受限，部
分基层医院院长仅擅长白内障
单一手术，难以应对多元化眼科
病症，诊疗隐患与资源浪费问题
突出。为打破行业壁垒，推动区
域眼科医疗同质化发展，赵春阳
牵头搭建区域医疗一体化管理
体系，创新成立九大专业学组，
涵盖青光眼、白内障、眼底病、视
光、院感防控、质量管控等多个
细分领域，实现眼科诊疗全流
程、全维度覆盖。

体系落地以来，各学组组长
开始下沉基层调研走访，耗时
一个月全面摸排6家合作医院
的设备配置、技术水平、人才梯
队等核心情况，精准梳理基层
诊疗短板。针对调研发现的问
题，医院搭建分层分级人才培
养体系，精准赋能不同层级医
师成长。面向基层院长、学组
组长打造专家级医师培养计
划，选派骨干前往广州总医院
进修学习，补齐单一诊疗技术
短板；针对基层骨干医师开展
轮岗交流、双向带教，通过上下

互通的诊疗交流模式，快速提
升基层医师实战能力；同时压
实基层青年医师培养责任，依
托院内资深医师带教，夯实青
年医师诊疗基础。

在管理赋能上，赵春阳团队
摒弃传统强制统筹模式，依托学
术交流、技术帮扶，实现柔性一
体化管理。针对各基层医院独
立法人、财务独立的特点，联合
制定转诊、会诊激励制度，打通
区域疑难病例转诊通道。今年
以来基层转诊疑难杂症病例数
量显著提升。

从规范诊疗标准到搭建人
才梯队，从整合医疗资源到筑牢
医疗安全防线，赵春阳始终坚
信，医者的价值不在于个人接诊
多少患者，而在于带动整个区域
医疗团队共同进步。在他的统
筹推进下，江门区域眼科诊疗逐
步实现标准化、规范化、同质化，
让侨乡群众在家门口就能享受
高品质、高标准的眼科医疗服
务，以深耕实干书写基层医者的
责任与担当。

八月杏林暖，医者守初心。8月19日，我们迎来第九个中国医师节，今年主题为“德馨于行，技精
于勤”。在侨乡江门，一代代眼科医者以仁心为炬、以匠心为刃，深耕眼健康领域，守护广大市民的清
晰视界。江门爱尔新希望眼科医院作为本地眼科医疗标杆，始终践行医者使命，深耕基层、精进技

术、培育人才，推动区域眼科医疗高质量发展。值此中国医师节之际，本报专访院内核心骨干医师，
倾听他们从医多年的坚守故事、行医理念与行业思考，展现新时代眼科医者深耕医术、赋能基层、薪
火传承的责任与担当，见证侨乡眼科医疗事业的迭代升级与暖心蜕变。

德馨于行 技精于勤

“爱尔”守护侨乡“睛”彩视界

诊室里摆放着的各类眼球模型与光检
查数据档案，是曾观金日常接诊最常使用
的教具。面对每一位前来咨询摘镜的市
民，他总会细致拆解眼部结构、讲解不同术
式适配条件，温和化解患者对手术的焦虑，
这是他坚守多年的诊疗习惯。深耕屈光领
域20余年，从早期单一准分子手术到如今
全飞秒、EVO+ICL（V5）晶体植入多元术式
全覆盖，他始终坚信，屈光手术改变的不只
是视力，更是普通人求学、就业、生活的人
生选择。

从业路上，一名备战警校的高考学子让
他记忆深刻。这名学生高度近视，警校体检
对裸眼视力有着硬性标准，厚重眼镜成为圆
梦路上的阻碍。经过20余项全套眼部筛
查，曾观金结合角膜条件为其定制个性化半
飞秒手术方案，术后视力稳定达标，学子顺
利通过体检。患者家属专程送来的感谢，让
他真切感受到屈光诊疗特殊的价值，这份能
够改变人生轨迹的成就感，也是支撑他常年
坚守手术一线的核心动力。

伴随时代发展，市民的摘镜需求发生明
显转变。早年就诊者大多只为满足参军、公
考等硬性刚需，如今大家更看重术后全天候
优质视觉体验，夜间视物、运动舒适度都纳
入考量。顺应群众需求，曾观金带领团队持
续跟进国际前沿技术，率先在本地落地新一
代EVO+ICL（V5）晶体植入术。该技术无
需切削角膜，具备可逆特性，超大光学区设
计有效改善夜间眩光问题，能够矫正1800
度以内超高度近视合并散光，为角膜偏薄、
无法开展激光手术的人群提供稳妥摘镜路
径，解决了不少本地高度近视患者长久以来
的困扰。

作为区域屈光学科负责人，近年来，在
爱尔眼科江门区域名誉院长王立的带领下，
曾观金完整搭建起规范化、全链条的科室发
展体系。科室配齐德国蔡司全飞秒、瑞士
STAAR晶体等国际一线设备，实现所有主
流屈光矫正术式同步开展；人才培育上定期

选派骨干医师赴国内顶尖眼科中心进修，团
队全员取得国际官方手术认证资质。同时
建立覆盖术前、术中、术后的闭环质控标准，
术前严格执行20余项眼部筛查，术后开通
终身随访、全国连锁异地复查服务，专门设
立高度近视专病门诊，实现长期眼健康动态
管理。

在曾观金看来，屈光医生与普通眼科
医师有着清晰的职责区分。普通眼科侧重
各类眼病的诊断救治，而屈光诊疗更注重
个性化视觉优化，必须守住安全底线，拒绝
不符合手术条件的患者开展矫正，不盲目
追求手术量。常年高强度开展微米级精密
手术，他始终保持严谨自律的工作节奏，科
室固定开展每日病例研讨、每月技术复盘，
联合眼底、角膜专科开展多学科会诊，复杂
屈光病例集体研判，最大限度规避手术风
险。

时值中国医师节，回望20余年屈光行
医路，曾观金感慨，屈光手术容不得丝毫马
虎，0.1毫米的偏差都会影响患者长期视觉
质量。他寄语广大市民重视日常眼健康，理
性看待近视矫正；同时与行业同仁共勉，医
学技术持续迭代，唯有常怀敬畏之心、坚持
终身学习，才能不负每一位患者托付，持续
守护侨乡百姓清晰明亮的视界。

2009年入行至今，唐聪已深耕
眼科临床一线18年，专注眼底病诊
疗领域，见证了国内眼科诊疗技术
的迭代革新，也亲历了侨乡眼科疾
病谱的变迁升级。十八载初心不
改，他始终秉持“技精于勤、德厚于
心”的行医理念，紧跟技术发展浪
潮，深耕疑难眼底病诊疗，以极致医
术、赤诚匠心为无数眼疾患者挽回
光明。

回望从医之路，唐聪亲历了国
内眼科诊疗的时代变革。十余年
前，白内障是主要致盲病因，防盲
治盲是眼科诊疗核心工作。彼时
医疗技术有限、基层诊疗资源匮
乏，大批边远乡村白内障患者得不
到有效救治，他曾长期投身公益诊
疗，单日最高完成数十台白内障手
术。随着医疗技术普及，白内障诊
疗难题逐步破解，而人口老龄化、
青少年用眼习惯改变，让糖尿病视
网膜病变、视网膜脱离、老年黄斑
变性、高度近视眼底病变等疑难眼
病成为临床诊疗重点，且呈现明显
年轻化趋势。

深耕临床多年，唐聪敏锐发现，
糖网、黄斑变性等眼病具有极强隐
匿性，今年仅7月，他已接诊10余例
重度糖网患者，其中不乏二三十岁
的年轻患者，大多因忽视眼部筛查、
延误治疗导致视力严重受损。面对
临床诊疗痛点，他积极推进眼底病
科普宣教与全民筛查工作，同时紧
跟生物医药与手术技术迭代步伐，
持续精进诊疗能力。

在技术精进上，唐聪始终精益
求精。从传统4000切速玻切设备
迭代至20000切速高速玻切设备，
从常规药物治疗到长效眼内抗炎制
剂、生物制剂的临床应用，他主动钻

研各类新型诊疗技术与药物疗法，
率先将阿达木单抗等少见眼科生物
制剂应用于难治性葡萄膜炎诊疗，
成功帮助长期反复发病的年轻独眼
患者稳定病情。目前，他带领团队
可常规开展各类四级高难度眼底手
术，累计完成3000余例复杂眼底手
术，让江门本地复杂眼底病患者无
需远赴省城，在家门口就能得到专
业救治，实现了区域眼底病诊疗水
平对标省会医院。

眼底手术精密复杂、风险极
高，一台手术往往耗时一小时以
上，全年数百台手术，唐聪始终坚
守初心，以极致耐心与严谨态度对
待每一台手术。在手术室关灯暗
环境下完成每台眼底手术，长时间
静坐，高强度的精神集中是他的工
作常态。即便身心疲惫，只要站上
手术台，他便始终全力以赴、一丝
不苟。在他看来，医疗技术是医者
的立身之本，但技术的终极意义是
服务患者。相较于追求技术极致，
更重要的是心怀同理心，以最小创
伤、最短时长、最优方案，为患者实
现最大获益。

文/图 江门日报记者 傅雅蓉

江门爱尔新希望眼科医院院长赵春阳

用初心筑牢区域眼科诊疗根基
江门爱尔新希望眼科医院副院长唐聪

以精技仁心奔赴光明之约
江门爱尔新希望眼科医院副院长曾观金

毫厘之间筑清晰视界

陆媛媛是湖南人，今年33岁，
毕业于湖南中医药大学中医专科，
她与中医的缘分早在求学之前便已
埋下伏笔。“在大学真正系统学习中
医前，奶奶中风后依靠针灸慢慢好
转，让我亲眼见证了中医的实效，心
里早早埋下学医的种子。”陆媛媛回
忆道。

毕业后，陆媛媛在深圳福田三
甲医院担任3年医助，积累标准化
临床经验，后因家人定居江门，来到
江门天辅安中医馆（江华馆），主攻
疼痛科针灸诊疗。颈肩腰腿痛（如
颈椎病、腰椎间盘突出、坐骨神经
痛）是她日常接诊最多的病症，不少
常年受骨关节病痛折磨的患者，长
期服药改善有限，针灸疏通经络的
优势格外突出。“这类疼痛患者大多
病程已久，西药、中成药内服效果有
限，针灸对症疏通经络，对长期慢性
疼痛来说是更理想的治疗方式。”陆
媛媛解释，她坚持循经取穴，结合远
近配穴法精准施治。

从医以来，患者的信任是陆媛

媛坚持下来的动力。一名深圳患者
爬山摔伤后下肢麻木剧痛，辗转多
地就诊效果不佳，专程从深圳前来
就诊。陆媛媛仔细问诊，用针灸治
疗，循经取穴，每周两次，坚持了十
多次治疗后，患者疼痛和麻木明显
缓解。还有一位患有严重腰椎间盘
突出的患者，夜间常因腰腿疼痛痛
醒，需涂抹药膏方可入睡，同样经过
十余次针灸调理，疼痛大幅缓解。

“他们愿意坚持来治疗，就是对我最
大的信任。”陆媛媛说。

除疼痛病症外，针灸搭配中药
内服，还可调理慢性皮肤顽疾。一
位七旬老人发际线风池穴部位皮肤
反复结痂、流脓流水三四十年，多方
医治未见好转。面诊患者面色偏
红，脉象浮弦有力，兼有便秘，辨证
为血燥血热。陆媛媛予以中药内服
调理，多次复诊调整方药后，患者的
皮肤问题基本痊愈。“中医诊脉不能
只盯着表面病灶，要兼顾全身气血
阴阳，内外同调才能稳住疗效。”陆
媛媛说。

行医路上，陆媛媛从未停下学
习的脚步。除参与医馆统一组织的
业务培训，她时常报名行业系统学
习班，精进针灸实操技法。日常出
诊，她坚持看完最后一位患者、妥
善完成全部治疗流程才离岗。在
她看来，医生的价值不仅仅是治疗
疾病，更是在患者最无助的时候，
带给他们希望。“我的工作理念就
是用心对待每一个患者，注重每个
患者的实际疗效。”陆媛媛说，“我
把每个病人都当作自己的亲友一
般悉心照料，赤诚用心，是我不变
的行医初心。”

薪火相传 医心向善

天辅安中医馆以岐黄术护万家安康
中医药文化传承千年，望闻问切察虚实，针药食养调阴阳。中医不只是医治病痛，更讲究整体看

待人的身心，于细微处观察身体发出的信号，既疗愈躯体之苦，亦观照情志起居。值此中国医师节之
际，记者走进江门天辅安中医馆，聆听3位医生的故事。他们之中，有人以银针为刃，疏通经络缓解

顽痛；有人深耕岐黄之术数十载，守脾胃之本，传承仁心医术；亦有人跨界求索，融汇中西医与现代营
养学，关注患者的身心隐疾。不同的行医轨迹，却怀揣同一份医者初心，在诊室之间，用中医智慧守
护一方百姓安康。

文/图 江门日报记者 陈倩婷

朱湄素深耕医疗康养一线40多
年。她的从医之路几经转折，从临床
护士起步，凭着不肯止步的韧劲，持
续学习沉淀，成长为融汇西医、营养
学、中医学的综合型医者。这40多
年，她数次选择重新出发，每一次转
身，都是为了把病人身上那个“查不
出的病因”弄明白。

20世纪80年代，年轻的朱湄素
在香港私立医院工作，成为一名临
床护士。她日日驻守病房，照料各
类急症病患。在病房里，她见过太
多身体的疾苦，也看到了现代医学
的局限。有不少中年患者，反馈咽
喉异物感，吞不下、咳不出，但通过
各种检查仍然查不出任何原因。患
者得不到对症治疗，往往只得到一
句“放宽心态”的劝慰，身体的痛苦
依然存在。

这个疑问，伴随朱湄素走过多
年的工作时光，直到后来系统研习
中医，朱湄素才在《金匮要略》中找
到了答案。古人早已记载这种病，
定名“梅核气”，病因为气机郁滞，气

滞则津液不布，聚而成痰，气痰交阻
于咽喉，所以出现异物感，西医仪器
无法探测无形的气滞，所以检查无
异常，但中医从气机理论，早已认识
此病。

离开医院后，朱湄素投身香港大
型老年康养机构，一干就是20多年，
利用营养学，通过一日三餐改善长者
的体质，守护长者健康。但接触越多
慢病长者，她越发明白，仅靠护理与
膳食调理远远不够。为补齐知识短
板，2015 年起，她踏上了漫漫求学
路，通过远程进修，在马来西亚学习
现代临床医学与营养学，并先后在湖
北中医药大学、广州中医药大学完成
本科、硕士学位，主修中医药健康养
老服务管理方向。她不断汲取传统
中医辨证施治、节气养生、药食同源
的智慧，将其和现代营养学、老年康
养体系深度融合。

2025年，朱湄素正式加入江门
天辅安中医馆（高尔夫馆），成为一
名中医坐诊医师。40多年的工作积
累，让她兼具西医临床、营养干预与
中医辨证多重能力。面对中老年慢
性病、脾胃虚弱、体虚劳损、术后康
养患者，她不只开方调药，更愿意耐
心倾听患者心声，并搭配膳食方
案。“百病生于气。生气则气逆，思
虑则气结，悲伤则气散。中医治病
核心就是调理气机，气顺了，病就退
了。”朱湄素说。

从护士到医师，改变的是身份，
不变的是对医学的不懈求索。在她
看来，行医不单单治疗身体的病痛，
更要看见人的情绪与生活，药、食、养
三者并举，用心守护每一位患者的身
心安康。

今年从业满40年的钟荣光，是新会
中医界的老前辈。1986年从广州中医
药大学毕业，随后扎根新会中医院38
年，一直在急诊科工作，退休后加入江门
天辅安中医馆（新会馆），深耕消化、皮肤
科，擅长以脾胃调理为核心，调节人体全
身阴阳平衡。一晃四十载，他已与岐黄
之术相伴了大半生。

脾胃为后天之本，钟荣光将脾胃调
理作为诊疗核心，善用中药、艾灸结合的
综合方案，改善失眠、消化不良、血糖血
压失衡等多种慢性问题。“中医讲究阴阳
平衡，通过调整机体的脏腑功能、气血运
行及经络通畅，修复自身调节能力，达到
预防疾病、促进康复的效果。”钟荣光常
叮嘱患者，养护脾胃重在日常：“一定要
早睡、避免熬夜，尽量不吃生冷食物，遵
循中医养生原则，适时调整饮食习惯。”
问诊时他格外注重细节，依靠望闻问切
全面捕捉身体信号，挖掘症状间的内在
关联，辨证施治。

钟荣光曾接诊一名患者，其长期
熬夜、饮食无序，脾胃亏虚，伴随失
眠、食欲差、排便不畅，钟荣光为其定

制中药内服搭配艾灸外治方案。坚持
4个月后，患者睡眠、食欲、排便都明
显好转。还有一名合并高血压、糖尿
病的患者，经钟荣光一个多月辨证施
治，顺利停用降糖西药，血糖、血压维
持稳定。

从业40年，钟荣光每月平均接诊
300余名患者。急诊多年，无数危急抢
救经历刻在他的心底，无论是外伤急症
还是慢性顽疾，他都秉持生命至上，全力
以赴缓解患者病痛。谈及行医底线，钟
荣光态度坚定：“我们要求医生要以病人
为中心，致力于减轻病人的痛苦。”

作为中医前辈，钟荣光始终扛起传
承重任。日常坐诊带教实习生，手把手
示范把脉、辨证、配药思路，看完每一例
病患都会复盘讲解诊疗逻辑，把数十年
临床经验倾囊相授。“中医传承，既要传
技艺，更要传医德。带教学生，不仅教会
他们分析病案，更要培育医者仁心，赓续
中医薪火。”闲暇之余，他积极参与社区、
重阳节公益义诊，走进基层普及中医养
生知识。

兼具中西医急诊实战经验的钟荣
光，为天辅安中医馆带来了新的力量。
他既精通中医辨证，又熟悉西医诊疗，
能提供“西药控指标，中药调根本”的综
合方案，这尤其适合需要长期管理的慢
性病患者。他的加入补齐了江门天辅
安中医馆（新会馆）在高发老年慢性病
领域的专家短板，形成了更精细化的专
病管理体系，是完善医馆综合服务能力
的重要一步。

40年光阴流转，不变的是钟荣光对
中医的赤诚初心。于他而言，望闻问切
之间，不仅是调治躯体疾苦，更是守护一
方百姓的安康。守岐黄，传仁心，他仍在
行医的道路上步履不停。

陆媛媛
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半生求索解隐疾 融贯中西护安康
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