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手术很成功。黄伯1月19日出院，
如期返回加拿大。

可故事并未结束。不久前，一封手写
的感谢信，辗转送到了袁丹手中。写信人
是黄伯14岁的外孙。

信中写道：“之前，妈妈一边照顾外
公，一边还要担心我初三的学习，夜里我
常看到她偷偷流泪……直到遇见您，我们
才终于安心……您不仅治好了外公的病，
也让妈妈不再哭泣，让我们全家重新找回
了笑容。您的仁心仁术，是我们全家最大
的幸运。”

袁丹读到“让妈妈不再哭泣”时，心
头一热，“看到病患家人从哭泣到重新
露出笑容，不管谁都会被触动。我们的
工作不只帮了一个患者，还帮了一个家
庭。”

袁丹翻开信纸，忍不住又多看了一遍
那些工整的汉字。“一个14岁的孩子字写
得这么好，这个家庭从来没有忘记根在哪
里。”

袁丹把信收好，想起黄伯手术前说的
那句话：“回到江门，我就安心了。”

从加拿大到江门，跨越太平洋的这次
“回家”，不仅治愈了一位七旬老人的身
体，也让一个14岁的孩子用文字写下了
一个家庭重获笑容的故事。

江门，从不让归乡的游子失望。而
这，正是侨乡医疗最温暖的底色。

江门市中心医院
老年医学科开科
提升全周期照护能力

江门日报讯（记者/何雯意 通讯员/罗
磊） 8月21日上午，江门市中心医院老年医
学科正式成立并举行揭牌仪式。这是江门
市中心医院积极应对人口老龄化、完善老年
健康服务体系、推进专科高质量发展的重要
举措，标志着医院老年医疗服务迈入更加专
科化、规范化、系统化的新阶段。

据悉，江门市中心医院老年医学科病区
设于内科住院部（伟伦楼）12楼。科室坚持
以老年患者为中心，以疾病诊疗为基础，以
维护功能、改善生活质量和促进健康老龄化
为目标，重点关注多病共存、反复住院、用药
复杂、衰弱及跌倒风险、营养不良、认知与情
绪问题、睡眠障碍以及日常生活能力下降等
老年健康问题。

与单一疾病诊疗不同，老年医学更强调
从整体出发认识患者。科室将以老年综合
评估（CGA）为重要抓手，综合了解患者的疾
病状况、用药、营养、认知情绪、活动能力和
社会支持，在此基础上制定个体化诊疗与照
护方案，力求做到既治病，也护功能；既关注
当前问题，也着眼长期生活质量。

依托医院综合学科优势，科室将加强与
相关临床专科及护理、康复、营养、药学等团
队的协作，逐步构建“筛查—评估—干预—
随访”闭环服务路径，探索院内诊疗、出院准
备与延续管理相衔接的老年健康服务模式，
为患者提供更加安全、连续、便捷、有温度的
医疗服务。

接下来，老年医学科将秉承“德高医精，
仁心仁术”的院训，坚持质量立科、人才强
科、创新兴科、人文润科，向着建设珠江西岸
高质量老年医学专科的目标稳步迈进，为守
护五邑地区老年人健康、助力健康江门建设
贡献力量。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/
谭淑欣）对于正在或准备接受试管婴儿治
疗的夫妻来说，每一枚优质卵子和精子都是
希望的种子。那平时生活中备孕爸妈们该
怎么做来提高卵子和精子质量呢？日前，记
者就此采访了江门市中心医院生殖医学中
心主治医师李云，她建议从睡眠、饮食、运动
三个方面做起，为提高试管婴儿成功率打下
坚实基础。

睡眠不是简单的休息，而是身体进行
细胞修复、激素调节的关键时期。长期熬
夜会打乱激素节律、增加自由基的产生，影
响精卵的发育和质量。优化睡眠，李云建
议：每晚11点前入睡；睡前1小时关闭电子
屏幕，使用遮光窗帘；睡前可泡脚或温水浴
（40—45℃之间）；睡眠时长 7—8 小时为
宜。

均衡饮食能为生殖细胞提供充足营养，
优质蛋白质、抗氧化物质可减少氧化损伤，
保护精子DNA、改善卵子发育。饮食方面，
李云建议：吃多彩的新鲜蔬果，例如西蓝花、
菠菜、彩椒、西红柿、蓝莓等，这些天然抗氧
化剂能中和自由基，保护生殖细胞DNA完
整性；选择优质脂肪，如深海鱼、亚麻籽、核
桃等增加Ω-3脂肪酸；避免油炸食品、加工
糕点等；选择优质蛋白，豆类、鱼虾、鸡胸肉、
鸡蛋等。避免香肠、培根等加工肉类；控盐
控糖：警惕酱料、汤底、零食中的隐藏盐分；
选择燕麦、糙米、藜麦等低碳水全谷物替代
精米白面；安全的饮食方式，少吃外卖。塑
料容器、保鲜膜在接触高温高油食物时会释
放出塑化剂，此类化学物会影响卵子及精子
的质量。建议用玻璃、陶瓷、不锈钢餐具盛
装食物。

运动能改善全身血液循环，让卵巢、睾
丸获得更充足的氧气与营养，提升生殖细胞
的代谢与修复能力，同时帮助控制体重、缓
解压力。李云建议：有氧运动每周3—5次，
每次30—40分钟，强度以“能交谈但不能唱
歌”为宜，如快走、慢跑、游泳等；力量训练每
周2次，每次20—30分钟，如深蹲、平板支
撑、轻重量哑铃训练；身心运动每周 1—2
次，如瑜伽、太极，特别适合缓解试管周期的
焦虑情绪。避免突然进行高强度训练；促排
卵中后期和移植后，运动调整为温和活动；
出现腹痛、出血等异常情况应立即停止运
动。

试管婴儿成功率受年龄、病因、医疗技
术等多重因素影响，而优化生活方式，是自
己能够掌控的那一部分。它不需要昂贵的
费用，只需要持续的用心。每一夜的安睡，
每一口健康的食物，每一次畅快的运动，都
是在为未来的宝宝创造更好的起点。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/周
天欣）“您救了溺水的孩子，也救了我们整个
家！”昨日，记者从江门市卫生健康局获悉一则暖
心消息：经过20多天多方打听，一对夫妇手捧鲜
花、锦旗，专程来到江门市第三人民医院，向精神
三科护士刘冬冬深深鞠躬致谢。

这一幕，源于20多天前一场惊心动魄的泳
池救援。7月13日，休假中的刘冬冬在高尔夫一
号华府小区游泳池陪3个孩子游泳。突然，有人
从深水区水底捞起一个6岁的女孩——全身发
绀，毫无反应。刘冬冬冲上前，快速检查：女孩意
识丧失，心跳、呼吸全停，生命垂危、命悬一线。

刘冬冬立刻跪地、按压。14年的临床经验
告诉她：黄金抢救时间，只有短短几分钟。女孩
疑似刚吃过饭，口鼻涌出大量呕吐物，气道几乎
堵死。刘冬冬一边清理，一边按压，一边人工呼
吸——三个动作交替循环，一刻不停。

“那会儿脑子里只有一个念头：不能停。”她
说。十多个回合过去，她的双臂开始发抖，汗水
顺着脸颊滴下。围观的邻居有人拨打120，有人
帮忙疏散周围人群留出急救空间，有人急得红了

眼眶。但她手里的节奏，一点没乱。
终于，女孩动了一下——呛出一口水，恢复

微弱呼吸，随后睁开了眼。周围响起一片惊呼。
刘冬冬没有起身，她跪在原地，轻拍孩子的肩：

“不怕，阿姨在这儿。”
整个施救过程中，没有见到女童家属，刘冬

冬又陪伴安抚孩子近半小时。直至120急救人
员抵达，刘冬冬主动亮明护士身份，协助绑扎止
血带、寻找血管、建立静脉通道，完成急救交接后
才默默带着自家孩子离开。

得益于现场及时专业的抢救，女童目前已完
全康复出院。家属经过多方打听，辗转寻到江门
市第三人民医院。女童母亲含泪紧握刘冬冬双
手：“以后您就是孩子的第二个妈妈！”面对家属
的致谢，刘冬冬说：“遇到这种人命关天的事，谁
都会往前冲。我们干这行的，救人是本能。”

在江门市第三人民医院，刘冬冬是精神三科
一名普通护士。14年，她日复一日地查房、输
液、安抚、观察——没有轰轰烈烈，只有按部就
班。可正是这些年复一年的操练，她把“救人”两
个字，从职业要求变成了肌肉记忆。

医生为备孕患者看诊，提醒注意事项。

跨越太平洋的“医靠”
——七旬加拿大华侨回江门手术记

6岁女童泳池溺水心跳骤停
休假护士刘冬冬不停施救抢回一命

如何提高卵子和精子质量？

三招打好
“种子”基础

“生活恢复如常，小便
很顺畅，也没有漏尿。”昨
日，手机屏幕上亮起一条来
自大洋彼岸的消息，让江门
市中心医院泌尿外科副主
任医师袁丹长舒了一口
气。发信人是71岁台山籍

华侨黄伯的女儿。半年前，黄伯在江门市中心医院
完成了机器人辅助前列腺癌根治术，如今已顺利返
回加拿大。

从加拿大到江门，跨越太平洋的这次“回家”，
不仅治愈了一位七旬老人的身体，也抚平了一个家
庭的焦虑。一封14岁外孙手写的感谢信，记录了
这个家庭从绝望到希望的全过程。

江门，这座拥有530多万海外侨胞和港澳台同
胞的“中国侨都”，正在用越来越成熟的医疗技术和
日益完善的惠侨服务，让越来越多的海外游子相
信：回家看病，值得托付。

文/图 江门日报记者/梁爽 通讯员/陈君

2025年8月，黄伯在加拿大被诊断为前列
腺癌。

“语言不通，只能用手机上的翻译软件勉强
沟通。”面对医生的诊断，黄伯的女儿回忆，“翻译
软件翻译医学内容时错误很多，越翻越害怕。”

更大的问题是就医流程的漫长。在加拿
大，患者必须先通过家庭医生转诊，才能预约专
科医生。CT、抽血等各项检查全部需要预约，等
一两个月是常态。出了结果，又要重新预约医

生解读报告。急诊只作简单处理，专科医生迟
迟排不上号。

“他治了三四个月，病情不见起色，直到有
一天突然出现了大量血尿。”袁丹说，“对任何患
者来说，这都足以击垮信心。”

更令人焦虑的是，黄伯原本处于前列腺癌
T2期，有机会直接手术，却在漫长的等待中错过
了最佳时机。肿瘤从早期进展到了局部晚期
（T3期），突破了包膜。

“即便在加拿大生活了这么多年，这一刻感
觉自己始终是一个外乡人。”黄伯说，“找不到一
个能帮我的人。”

绝望之际，黄伯定居在台山的小女儿带着
检查资料到江门市中心医院问诊。袁丹仔细看
完所有报告后说了一句话：“可以治，我们有成
熟的方案。”

听完医生耐心讲解方案后，黄伯当即买了
机票，飞回家乡。

黄伯回国后，就诊的各项流程快了起来。
一周内，抽血、PET/CT全部完成。结果显

示：肿瘤已到T3期，但好在没有远处转移。医院
随即启动多学科会诊，泌尿外科曹嘉正、黄黎明
等多位主任共同参与讨论，制定了“新辅助内分
泌治疗+机器人手术”的个体化方案。

“在国外，最怕的就是没人跟我讲清楚。”黄
伯说，“不明白他们的方案，也不熟悉就医流程，
都是糊里糊涂地等待。”

这次回国，袁丹花了近一个小时，把病情评
估、治疗方案、就医流程一五一十地讲给黄伯
听。“第一，目前确诊前列腺癌，肿瘤已到T3期。
第二，因为你的年龄、身体状况、肿瘤特点，目前

‘新辅助内分泌治疗+机器人手术’方案最适合
你。第三，接下来要经历几个阶段，先做新辅助
治疗让肿瘤缩小，再做手术，手术后根据方案做
康复训练。”

黄伯的女儿至今还记得当时的情景，“袁医

生耐心地接过我们从国外带回来的检查报告，
一页页认真查看，不断安慰我们，给我们解释病
情。他用精湛的医术和温暖的待人方式，缓解
了我和家人的焦虑，让我们在最无助的时候重
新看到了希望。”

新辅助治疗用了4个月——每月打一次内
分泌治疗针剂，同时口服抗肿瘤药物。每次打
完针，黄伯当天即可返回台山。经过治疗，肿瘤
也逐渐缩小。

2026年1月5日是黄伯的手术日。
袁丹坐在操控台前，双手操控手术机器人

的主控手柄，双脚控制脚踏板。10倍放大的高
清视野里，前列腺周围的血管和神经纤毫毕现。

“这台手术就像在地里挖一个萝卜。”袁丹
比喻道，“不只是把萝卜拔出来，它的根须也要
一根一根分离出来、完整取出。这才是满分的
外科手术。”

但黄伯的情况更复杂——肿瘤侵犯精囊，组
织粘连严重。“像一本被水打湿的书，翻页时两页
会粘在一起。”袁丹说。精囊表面原本光滑，被侵

犯后如同涂了胶水，分离难度成倍增加。
最关键的步骤是分离前列腺尖部。那里的

筋膜薄如纸，而需要保护的血管和神经就藏在
这两层“纸”之间。

袁丹左手持马里兰钳，右手持分离剪，在高
清镜头下的组织间隙中游走。“一毫米一毫米地
分离，就像在剥鸡蛋壳——但鸡蛋壳下方那层
白色的膜，不能破。一破，要么损伤神经，要么
出血。”

前列腺癌手术追求三大目标：控瘤、控尿、
控性。袁丹说，“控瘤是第一位的——把肿瘤切

干净，切缘不能有残留。控尿是第二位的——
前列腺像个水龙头，切了之后不能让患者天天
尿失禁。控性对患者也很重要——尽可能保留
性功能相关神经。”

袁丹和同事们做到了：整台手术用时约120
分钟，几乎没有出血，尿道被完整保留，控尿相
关血管神经完好。

袁丹介绍，黄伯接受了目前全世界最先进
的机器人辅助前列腺癌根治手术方案，全部治
疗费用约8万元人民币。而在加拿大，同类手术
自费高达约40万元人民币（约8万加元）。

“外乡人”的无助 被等待拖重的病情

把方案讲透的力量 “精湛的医术和温暖的待人方式”

游走在“纸”的夹层 机器人辅助下的精准“拆弹”

手写的感谢信

↑袁丹为黄伯实施目前全球最先进的机器人辅助前列腺癌根治手术。

←患者的
14 岁外孙送
上 亲 笔 感 谢
信。

经过多方打听，被救女童父母手捧鲜花、锦旗，来到医院，向刘冬冬（右五）致谢。

记者手记

黄伯的经历并非孤例。随着国内医
疗水平快速提升，越来越多海外侨胞选择
回国就医。2022年9月，江门市华侨华人
健康管理中心揭牌成立，为华侨华人提供
健康体检、健康云数据管理、“网上义诊”
等贴心服务。

江门市中心医院作为地区龙头三甲
医院，近年来也积极推进“侨都赋能”工
程。2024年6月，“粤港澳特需门诊”揭牌
启用。2025年8月，香港长者医疗券服务
正式启用。

在江门市中心医院，华侨患者实行备
案制——备案后检查、手术、住院进入“绿
色通道”。部分华侨持有商业保险，出院
时医院会提供详细的理赔资料，避免往返
奔波。

目前，袁丹每年接诊来自委内瑞拉、
美国、加拿大的华侨患者十余例，港澳患
者每月三五例，年底至春节前是就诊高
峰。

如何让更多侨胞了解家乡的医疗能
力？患者家属黄女士建议，加强英文对外
宣传，让海外侨胞知晓江门医疗水平。华
侨们定期回国探亲，这是很好的传播窗
口。同时，可由市区三甲医院牵头，联合
台山、开平等地医院建立华侨医疗联盟
——华侨在基层医院遇到难题，可迅速通
过绿色通道转诊，无须四处奔波、茫然求
助。

对于有意回国养老的侨胞来说，江门
正以不断成熟的医疗技术和日益完善的
惠侨服务，让“老有所医、老有所安”成为
触手可及的现实。

侨都“医靠”
从“绿色通道”
到“家的感觉”

“全家重新找回了笑容”


