
暑假已近尾声，学生们满载假期记忆的同时，纷纷进
入“收心”阶段。这个假期，台山市培英职业技术学校教
师徐远胜选择了一种特别的陪伴方式——他带着14岁
的儿子徐立鹏，用21天时间，从台山一路骑行至北京，全
程2500多公里。

8月18日，“江门日报青苹果视频号”推出的相关新
闻视频，在网络上引发广泛关注。截至发稿时，点击量已
突破10.4万。2500多公里、21个日夜、解决一路上的
困难、熬过无数个想放弃的瞬间……在徐远胜看来，这段
旅程就是一节行走的成长课，让父子俩在相互鼓励、陪伴
的过程中完成了不同程度的心理蜕变，比过去上过的所
有补习班都更加珍贵。

文/吕中言 梁美华 图/受访者提供
父子俩到达北京后合影留念父子俩到达北京后合影留念。。
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江门日报讯（文/图 记者/吕中言）为
引导学生在乡村振兴一线锤炼本领，推动课
堂所学与县镇村高质量发展需求精准对接，
近日，江门职业技术学院智播兴农突击队奔
赴蓬江区杜阮镇上巷村，开展暑期“三下乡”
社会实践活动。团队依托电子商务、市场营
销、软件技术等专业优势，以“短视频+直播”
为主攻方向，聚焦特色产业，着力打造村播
品牌，探索农产品电商推广新路径，助力当
地产业与文旅协同发展。

上巷村拥有国家地理标志产品杜阮凉
瓜，同时凤眼果产业正逐步兴起，好产品亟
待拓展更广的市场认知。为此，突击队师生
与当地村党支部书记、村委会主任黄梅芳等
代表开展对接座谈，围绕短视频内容策划、
直播带货策略进行深入交流，力求以数字化
传播手段提升上巷村特色农产品的品牌影
响力和线上曝光度。

活动期间，突击队走田间、访农户、入茶
苑，系统了解凉瓜种植标准与凤眼果加工工
艺，并通过问卷和访谈收集村民、游客对农
产品线上销售的认知与建议。在充分调研
基础上，团队同步开展直播技巧培训，强化
成员实操能力。

随后，突击队在上巷村水上书吧开启为
期7天的助农实景直播，向观众系统科普杜
阮凉瓜的地理标志价值及凤眼果的食用方
法，累计吸引近万人次观看。在有效提升农
产品线上关注度的同时，实现线上销售“零”
的突破，为后续常态化推广积累了经验。

“下一步，突击队将持续扎根乡村一线，
优化直播内容架构，推出系列宣传短视频，
并推动将村播培训体系纳入当地农民技能
提升计划，助力上巷村培育本土电商新生力
量，推动‘百千万工程’走深走实。”江门职业
技术学院相关负责人表示。

江门日报讯（文/图 记
者/罗双双）近日，江海区外
海中学与礼乐中学联合开展
高三暑期体育交流赛，两校
2027届高三学子齐聚赛场，
以运动为纽带，共赴一场青
春之约，在丰富暑期生活、舒
缓备考压力的同时，搭建起
校际交流的平台。

本次交流赛设置7人制
男子足球、5人制男子篮球、
乒乓球单打等多个项目。区
别于竞技赛事对胜负的追

逐，本次活动淡化输赢，重在
交流体验，确保每位参赛同
学都能获得上场展示的机
会。同学们褪去备考的紧
绷，在奔跑呐喊中释放压力，
在对抗切磋中结识新朋友，
展现出高三学子昂扬向上的
精神面貌。

以体育人，聚力同行。
此次体育交流赛既是一场青
春的赛场比拼，更是两校深
化合作、增进情谊的生动实
践。

江门日报讯（文/图 记
者/张翠玲） 8月24日上午，
江门一中2026级高一新生
军训开营仪式在庄严的国歌
声中拉开帷幕。同学们以挺
拔的军姿，迎来了高中生涯
最铿锵的“开学第一课”。

恰逢中国人民解放军建
军99周年，来自启超学院高
一（2）班的学生代表何政浩
以《以青春之名，赴时代之
约》为题作了激情澎湃的发
言。他从南昌城头的枪声讲
到今日校园的迷彩，深情阐
述了军训作为一堂“坚守不
退的品格课、同心同行的集
体课、心存敬畏的信仰课”的
深刻意义。他代表全体参训
同学郑重承诺：服从命令、严
守纪律，以军人的标准严格
约束自我；同心协力、互帮互

助，绝不落下任何一个同伴。
副校长毛永秀在动员讲

话中，从国家“十五五”规划
开局之年的时代背景出发，
向同学们提出三点期望：立

“报国之德”，在时代变局中
筑牢家国情怀；修“律己之
德”，在严格训练中锤炼钢铁
意志；扬“团结之德”，在集体
熔炉中学会担当奉献。

海军91760部队领导佟
永表示，希望同学们通过军
训拥有强健的体魄、良好的
行为习惯和优秀的道德品
质，积极配合训练，服从命
令、听从指挥，交出一份优秀
的军训答卷。

仪式最后，教官们为全
场师生带来了精彩的军训科
目示范表演。

江门日报讯（记者/吕中
言 通讯员/黄华聪 林若）近
日，广东江门中医药职业学
院针灸推拿社团“岐黄先锋
突击队”在新会结束了为期6
天的暑期“三下乡”社会实践
活动。突击队由12名师生
组成，坚持“义诊惠民”与“文
化寻根”双线并行，先后深入
新会劳动大学、石涧公园、梁
启超故居、陈皮村等地，开展
中医义诊、健康讲座、安全宣
教、传统功法教学等系列活
动。

科技赋能中医诊疗，智
能检测惠及群众。活动前3
天，突击队分别在共青团新
会区委员会开展中医义诊志
愿活动。团队引入脉诊仪与
经络检测仪等智能设备，将
传统中医脉象转化为可视化
数据曲线，通过“传统辨证+
智能检测”双轨并行的模式，
提升了义诊效率，增强了诊
疗的科学性和可信度，将课
本知识有效转化为临床实践
能力。

义诊现场，队员们还针
对岭南气候特点，手把手教

学八段锦，精准定位保健穴
位，演示家庭艾灸技法，并通
过开展艾灸知识讲座、健康
肠胃知识讲座，将专业医学
知识转化为群众易于掌握的
生活实用技能。

活动后3天，突击队走进
新会劳动大学等地开展安全
宣教活动，重点普及反邪教、
禁毒及用药安全知识。队员
们通过发放宣传手册、互动
问答等形式，增强群众防范
意识，实现“健康技能+安全
知识”的双重赋能。

“此次社会实践活动，突
击队将医疗服务与安全宣教
融为一体，立足基层实际需
求，通过科技赋能中医诊疗、
健康技能传授、安全知识普
及等多维度举措，为当地群
众提供了切实有效的健康服
务，累计服务数百人次。接
下来，我们将进一步优化服
务流程，开展更多相关活动，
让队员们在服务基层、了解
民情的过程中，进一步坚定
传承岐黄薪火的信念。”广东
江门中医药职业学院针灸推
拿社团相关负责人说。

暑假21天，教师徐远胜带14岁儿子从台山一路北上

车轮上的2500多公里
是一堂流动的“五育”课

江门职业技术学院学子走进杜阮镇上巷村助力产业发展

赋能乡土好物“云”上出圈

学生正在直播带货助力产业发展。

7月29日上午9时许，徐远胜和徐立
鹏从台山出发。出发前，父子俩共同制定
了详细的骑行路线：途经佛山、清远、英德、
韶关，进入湖南后经宜章、耒阳、长沙、岳
阳、武汉，再北上河南信阳、驻马店、漯河、
郑州、新乡，过河北邢台、石家庄、保定，最
终抵达北京。

出发前，这个决定并非没有阻力。徐
远胜的妻子心疼孩子辛苦，更担心一路上
的安全。“为了说服妻子，我想了很多办

法。”徐远胜告诉记者，他平时参与台山蓝
天救援队的救援与训练，经验丰富，安全意
识强。他把自己在救援和训练过程中积累
的技能及经验向妻子作了详细说明，并承
诺：如果孩子在路上受不了，随时坐车回
来。再加上孩子的强烈要求，妈妈最终点
了头。

真正踏上路途的第一天，考验就来
了。原计划骑行150公里，可一早便下起
了雨，出发时间被迫延迟。出发后不到一

个小时，大雨再次倾盆而下。“当时我真的
有点想回家了。”徐立鹏回忆，当时他和父
亲在国道上，风雨交加，大货车从身边呼啸
而过，心里不免发紧。

徐远胜让儿子跟紧在后面，骑得慢一
点，并告诉他：“坚持很难，放弃很容易。”那
天，父子俩在风雨中骑行了100公里。

到达湖南衡阳的一个路段时，徐远胜
因看错导航走错了路口，紧急刹车时徐立
鹏摔倒在地上。“我回头看到那一瞬间，自

责又心疼，怕他会受严重的伤。”徐远胜回
忆，幸好只是皮外伤，还能继续骑行。从那
时开始，徐远胜放慢了骑行速度，把“安全
第一”刻在了心里。

这一路下来，徐立鹏感受到了父亲与
平日里截然不同的一面。“爸爸平时对我很
严格，我有什么做得不对的，他会严厉批评
我。”徐立鹏说，“但这次出来，每当我犯错，
他都很耐心地引导，还教会我很多与人相
处的道理。”

一路同行的父子
从“严厉批评”到“耐心引导”

从台山骑行到北京的想法，是徐立鹏
先提出来的。当他把这个想法告诉父亲
时，徐远胜并没有惊讶，而是冷静地问他：

“你有信心吗？有毅力经得起考验吗？爸
爸以前也有这个想法，可是没有去完成。
如果你觉得行，爸爸陪你去挑战，无论结果
怎样，我都支持你。”

为了这次远征，父子俩做了充分准
备。今年徐立鹏期中考试后，徐远胜兑现
了“成绩达标就奖励一辆运动自行车”的承
诺。放假前，两人先进行了一次一天120公
里的骑行训练。放假后，他们又多次开展

几十公里的骑行和爬坡训练，学习各种路
况的应对方法和基本的自行车修理技能。

“感觉他可以了，就决定出发。”徐远胜
说。

在路线规划上，徐远胜让儿子主动参
与路况分析、天气研判和每天终点的计划
制定。“我有自主选择的权利，这是出来磨
炼与成长最好的方式。”徐立鹏觉得，一路
上父亲不再高高在上，而是成了一个和他
并肩前行的同行者，这是他能实现快速成
长的重要因素。

21天的行程中，沿途的风景和风土人

情给徐立鹏留下了深刻的印象。更让他感
动的，是那些素不相识的热心人——送饮
料的、送食物的、帮忙付款的、帮忙修车
的。“很多热心市民给我们支持和帮助，让
我感受到，人间自有真情在。”徐立鹏说。

这些温暖的瞬间，成了徐远胜言传身
教的注脚。“一直以来，爸爸都教育我，要有
利他思维，多做好事，帮助他人，不求回
报。只要坚持，也许有一天，这个世界会以
一种温暖的方式给予回馈。这一路上，我
真的感受到了。”徐立鹏说。

8月18日，父子俩抵达北京。站在天安

门广场的那一刻，徐立鹏的心情久久不能平
复。“我和父亲凭借自己的能力，实现了梦
想。”在徐立鹏看来，完成这段旅途，意味着
他的恒心和意志都经得住考验，他也真正明
白，所有看似轻而易举的成功背后，都要付
出许多汗水。“感谢这段旅程，让我在14岁的
年纪就深刻懂得了这样的道理。”徐立鹏说。

“他的成长还体现在没有得意忘形，保
持着清醒——旅程结束，他惦记着还没写
完的假期作业，即将到来的新学期，以及那
个朴素的愿望——努力学习，考上高中。”
徐远胜说。

少年的蜕变
从想回家到天安门广场前心潮澎湃

父子俩的骑行故事传开后，首先触动
的是身边熟悉他们的人。

徐远胜的朋友伍艳嫦十分认可这段旅
程。她从教育角度提炼出三个关键词：平
等、共担、示范。徐远胜放下了父亲的“权
威”，以同行者的姿态和徐立鹏一起规划路
线、面对风雨、修理自行车。在这个过程
中，“坚持”不是被教导出来的，而是被体验
出来的。“当孩子摔车时，父亲的第一反应

不是责备，而是自责和放慢速度——这种
情感上的共鸣，比说很多句‘小心点’都更
有力量。”伍艳嫦说。

初中教师莫瑞杰表示，看了父子俩的
骑行视频后，感触很深。“教育不是注满一
桶水，而是点燃一把火。日均百公里的车
轮滚动，让坚持不再是抽象的说教，而是烈
日下的汗水、爆胎后的修理、疲惫时的相互
鼓励。一个14岁的少年，相信他以后遇到

任何挫折，都会想起自己曾经在风雨中前
行过、坚持过。这位父亲点燃的，不仅是他
儿子的火，也让我这位教师重新思考该如
何教育自己的学生和孩子。”莫瑞杰说。

“这场跨越千里的亲子骑行，是一堂鲜
活的社会实践育人课，呼应了新时代教育
所倡导的‘德智体美劳’全面发展理念。体
能的磨砺是‘体’，沿途感受风土人情是

‘美’，与人交往、受人相助并立志回报社会

是‘德’，独立规划路线、动手修车是‘智’与
‘劳’。”台山市培英职业技术学校相关负责
人表示，徐远胜父子的骑行经历，为学校教
育与家庭教育的有机融合提供了可贵的示
范，并传递出一个积极信号：教育不仅发生
在校园和课堂，更发生在广阔天地间、亲子
相处时、真实经历中。学校也将以此为契
机，鼓励更多师生走出教室，在真实的社会
情境中实现全面成长。

江门一中举行2026级高一新生军训开营仪式

开启“开学第一课”

江海区外海中学与礼乐中学

开展高三暑期体育交流赛

广东江门中医药职业学院学子
开展“三下乡”社会实践活动

服务基层群众
传承岐黄薪火

两校学子以球会友，增进交流。

全体新生开启“开学第一课”。

一堂行走的育人课
让坚持不再是抽象的说教


