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江门日报讯 （记者/
李嘉敏 通讯员/团台宣）
近日，2026年广东青年五
四奖章、广东省五四红旗
团组织、优秀共青团员、优
秀团干部及少先队系列先
进表彰名单出炉，台山市
共有2个集体、3名个人获
得省级荣誉。

记者了解到，台山市
公安局团委始终坚持党建
带团建，围绕思想铸魂、实
战建功、服务为民、赋能成
长四项重点工作，引领广
大青年民警立足岗位挺膺
担当，获评2026年“广东
省五四红旗团委”。

台山市赤溪镇中心小
学少先队2021级（1）中队
获评2026年“广东省少先
队红旗中队”。该中队共有
队员44名，整体班风向上、
团结拼搏。该中队深挖本
土客家文化资源，把客家童
谣作为特色德育载体，组织
队员参与童谣创编、诵读展
演，将文明规范、安全常识
融入方言歌谣。

个人奖项方面，江门
海事局川岛海巡执法大队

队长张俊荣获2026年“广
东青年五四奖章”，他扎根
川岛海上戍边一线，坚守
海岛履职尽责。

台山核电合营有限公
司技术部工程师王喆怀揣
强核报国理想，扎根核电
一线岗位，获评“广东省优
秀共青团员”。

现任台山市台城二小
教育集团、台山市台城第
二小学党总支书记的黄泳
虹获评2026年“广东省优
秀少先队工作者”，她扎根
教育一线二十余年，作为
台山市大中小学思政课一
体化建设导师，落实党建
带队建工作机制，常态化
组织思政教研活动，把红
色教育融入少先队日常育
人全过程。

此次获评的先进集体
与优秀个人，是台山青年
群体的优秀缩影。台山各
级团组织、少先队组织将
以先进典型为标杆，持续
凝聚青年力量，引导广大
青年立足岗位实干奋进，
为地方高质量发展注入青
春动能。

江门日报讯“龙吐鱼仅有一条软脊骨，
细刺软得像胡须，老人小孩都吃得放心！”8月
31日早上，台山市新宁市场海鲜档前人头攒
动，档主伍女士一边手脚麻利地为顾客挑拣，
一边介绍。“开渔后龙吐鱼货源充足，价格十
分亲民，个头偏大的36元/公斤，中等的30
元/公斤，稍小些的20元/公斤，早上6时到
货，非常新鲜！”她说。

在台城街道富城市场、城西市场等各大
海鲜档口，几乎每家都把新鲜龙吐鱼摆在显
眼位置。档口上，一条条龙吐鱼水润透亮、品
相上佳，格外诱人。龙吐鱼学名龙头鱼，也叫
狗吐鱼、九肚鱼、豆腐鱼等，是中国沿海常见
食用鱼类。“龙吐鱼是我们收购本地渔获中最
常见的品种，行情最好的时候，每日收购量可
超过500公斤。”专营台山本地海鱼的陈美俭
介绍，摆网捕获的龙吐鱼新鲜度明显比拖网

捕获的好。
鱼骨柔软，近乎“无骨”的特质，让龙吐鱼

的烹饪方式千变万化。在广海镇渔人码头，
海湾渔村餐厅老板张瑞龙如数家珍地介绍：

“椒盐龙吐鱼外酥里嫩，酸菜煮龙吐鱼开胃鲜
美，姜葱焖龙吐鱼原汁原味，还有龙吐鱼蒸粉
丝、龙吐鱼羹，都是我们店里的拿手菜。”位于
台城街道的好景海鲜酒家，老板谢曼萍表示：

“我们只选购个头大的龙吐鱼，鱼肉厚实，做
出来的菜品口感更佳。”据介绍，该店有清蒸、
酸菜焖、剁椒蒸、胡椒浸、椒盐等多种做法，可
满足不同食客的需求，其中酸菜焖和椒盐两
种做法最受食客欢迎。

除了现做鲜食，龙吐鱼还可加工成风味
独特的海味干货。在上川岛飞沙滩旅游区的
海鲜干货摊位前，刘姨正将晒好的龙吐鱼干
装袋保存。“龙吐鱼干售价大概110元/公斤，

制作工序十分讲究。”她介绍，龙吐鱼水分含
量高，晒制前要用盐水浸泡几分钟，既能锁住
鲜味又防止鱼身软烂。晾晒的窍门在于“勤
收勤晒”，天气晴好时将鱼铺开晾晒，待晒到
一定程度便收回阴凉处散去热气，而后再取
出复晒，一日之内晒晒收收，反复数次。如此
持续三四天，才能收获干度适中、风味地道的
龙吐鱼干。龙吐鱼干隔水清蒸时仅需淋上花
生油，点入少许酱油，蒸熟后肉质紧实有嚼
劲，愈嚼愈香。与新鲜龙吐入口即化不同，龙
吐鱼干的香味更为醇厚，回味悠长。

在刘姨摊位前选购的深圳游客李女士是
这里的熟客，她选购了龙吐鱼干、瑶柱、虾干
等多款海味。“龙吐鱼干没有小刺，蒸熟了连
骨头都能嚼着吃，很香，家里老人和孩子都特
别喜欢，每次来台山我都要带一些回去！”

（文/图 黄颖欣 台轩）

江门日报讯 （记者/
李嘉敏 通讯员/台民宣）
时光染白鬓角，岁月沉淀
温情。为弥补老一辈夫妻
年轻时未能拍摄婚纱照的
遗憾，留住携手相伴的珍
贵回忆，8月31日，记者从
相关部门获悉，台山市民
政局、台山市妇女联合会
联合相关影楼推出免费婚
纱摄影公益活动，在台山
辖区征集60周岁以上夫
妻，用镜头定格相守半生
的浓浓爱意。

“许多老一辈夫妻携手
走过数十载风雨，一路相濡
以沫，但因时代条件限制，
不曾拥有属于自己的婚纱
照。”台山市民政局相关负
责人表示，此次公益活动，
希望为台山银发伴侣补上
一份迟到的浪漫，把数十载
的柴米油盐、岁岁相守化作
一张张温情满满的相片，留
存属于他们独有的岁月印
记。

据悉，此次公益活动
面向夫妻双方均年满 60
周岁及以上的伴侣，参与
者须持有身份证或外籍护
照，为合法登记夫妻，家庭
和睦，自愿报名参与活动。

活动全程免费提供贴

心拍摄服务：每人配备2套
拍摄服装、2次专业化妆造
型；拍摄结束后赠送24寸
卷轴挂画1幅、8寸精致摆
台1张、10寸精美晒照3张
以及5张电子底片。

主办方表示，希望此次
公益活动聚焦老年群体的
情感需求，为银发伴侣补上
迟到的浪漫，传递敬老爱
老、和睦爱家的文明新风，
让相守半生的爱情留下一
份看得见的美好回忆。

江门日报讯 （记者/李嘉敏） 8 月 27
日，台山市召开2026年晚造粮食生产暨撂
荒地复耕复种工作推进会，全面复盘前期工
作开展情况，深入剖析当前突出问题，部署
下一阶段重点攻坚任务。台山市委书记郑
劲龙出席会议并讲话。市委副书记、市长吴
楷钊作工作部署，谢树浓、魏思远等市领导
参会。

郑劲龙强调，要切实提高政治站位，深
刻认识粮食安全工作的极端重要性和任务

紧迫性，强化大局意识、协同意识，立足全局
抓好各项工作落实。要深刻吸取教训，坚决
杜绝数据不实、虚假整改等问题，对督查核
查发现的不严不实问题严肃追责问责。要
压实工作责任，摒弃“甩手掌柜”式管理，主
动下沉一线实地督导核查，抓实全流程闭环
管控，常态化开展田间走访抽查，精准掌握
工作实情。同时，加大耕地“非粮化”“非农
化”执法监管力度，结合高标准农田建设，持
续完善农田路网、排灌等基础设施，因地制

宜、精准施策推进耕地保护和粮食生产各项
工作。

吴楷钊要求，要以更大决心、更实措施
抓好粮食安全工作，确保按期保质完成任
务。要引导国企、种粮大户、农业企业参与
撂荒地整治，推动地力提升、设施改善，增
强整治成效。要鼓励因地制宜发展观光农
业、都市农业，改进耕作方式，想方设法拓
宽本地农产品销售渠道，增强耕地综合效
益。要统筹整合农事服务资源，支持国企购

置先进农机装备，强化粮食种植和撂荒地整
治的技术支撑，持续提升现代农业服务业发
展水平。

会上，台山市农业农村局汇报了晚造粮
食生产、撂荒地复耕复种总体进展及下一步
工作安排。大江镇分享撂荒耕地复耕复种工
作经验；海宴镇介绍推进晚造粮食生产工作
经验做法；深井镇、四九镇、三合镇提出后续
攻坚举措。台山市纪委监委通报近期撂荒耕
地图斑复耕复种专项抽查有关情况。

江门日报讯 8 月 26
日，江门日报青苹果五邑
小记者（台山站）选拔活动
在台山市少年宫未来社区
福美校区举行。来自台山
市多所小学的44名学生
进入面试，最终，22名选手
成功入选。

本次面试设置了自我
介绍、模拟采访、现场问答
及写作四大环节，从语言
表达、临场应变、沟通交流
到文字功底，全方位考查
选手们的综合素养。

活动现场气氛热烈，
朝气蓬勃。参赛选手们自
信从容、神采飞扬。自
我介绍环节，大家条理
清晰、自信大方地展
示个人特长；模拟采
访环节，大家迅速代
入角色，思维敏捷、表
达得体，展现出良好
的沟通素养；现场问答
环节，大家沉着冷静、应
答有度；写作环节，大家认

真构思，尽显扎实的文字
功底。

经过激烈角逐，最终
22名选手成功入选。台山
市新宁小学学生刘筱迪表
示：“我喜欢主持、阅读，喜
欢记录生活中的小细节。
未来，我会学习更多采访
的知识。”

台山市台城第二小学
学生伍芊羽：“我想提高口
才和写作能力，当上小记
者后，会努力观察、采访、
记录。” （文/图 黄颖欣）

台山市晚造粮食生产暨撂荒地复耕复种工作推进会召开

剖析突出问题 推进重点攻坚

百年老建筑有烟火有故事
三泉湾侨文化基地主理人匠心修复，打造多元文旅业态

台山市三合镇长潭村，
一栋始建于1923年的中西
合璧华侨老建筑静静伫立，
承载着侨乡百年岁月变迁。
因原屋主长期旅居海外，这
座饱含侨韵记忆的老宅常年
空置、日渐荒废，墙体斑驳、
院落萧条，面临日渐损毁的
困境。

深耕文旅行业二十余年
的黄竞新，携手妻子余丽琳，
扎根乡土深耕本土民俗与非
遗美食。两人秉持“修旧如
旧、以文活化”理念，倾尽心
力修缮活化百年侨楼，将荒
废老宅改造为三泉湾侨文化
主题餐厅。

十余载匠心坚守，夫妻
俩深耕古建保护、侨脉传承
与乡村文旅，让沉寂百年的
侨乡古建重焕生机，以文旅
融合赋能乡村振兴，打造侨
乡老建筑活态传承的样板。

秉持初心
扎根乡土修复老建筑

据悉，三泉湾侨文化餐厅前身是台山市
中侨旅行社股东创办的。2016年，该团队
偶遇长潭村这座百年洋楼，深深被其建筑底
蕴和侨史价值吸引。他们开始专注侨乡老
建筑保护和侨文化的探索。走遍台山各地，
寻找适合开发用旅游方式传播侨文化的老
旧侨建。

不同于短期逐利的商业化改造，创建团
队始终对老建筑文脉心怀敬畏。坚持保护
优先，活化为辅。为稳妥推进老宅活化，多
次与华侨后人耐心沟通修缮改造方案，充分
尊重屋主家族的历史情怀与建筑权属，最终
敲定科学合规的保护性活化方案。后来，由

于各种原因，有股东退出该团队。团队成员
之一的黄竞新毅然接过重担，不改初心。为
守护本土侨韵文脉，黄竞新夫妻告别城市生
活，扎根乡村，开启漫长而艰辛的老建筑修
复之路。

“这些墙是有温度的。”在黄竞新看来，
侨房的珍贵价值，不在于崭新精致的外观，
而在于斑驳墙体、老旧木梁中沉淀的百年侨
史与游子乡愁。老建筑活化的核心要义，是
留存岁月本貌、实现永续传承，绝非简单的
翻新重建。因此，夫妻俩严守“修旧如旧、可
逆修复、原汁原味”的修缮原则，坚决摒弃过
度商业化打磨，最大程度保留建筑原始结
构、历史肌理与岁月痕迹。

为完整还原建筑历史原貌，两人耗时数
月走访乡间村落，广泛搜集金山箱、旧式桌
椅、老生活用品等华侨老物件与侨乡信物，
为侨文化场景复原夯实内容基础。同时，研
究历史细节，完整复原洋楼外墙上1924年
的山水火车壁画，复刻新宁铁路所承载的侨
乡时代记忆，让建筑的每一处细节都有据可
考、有故事可述。夫妻俩分工明确，经过日
复一日的精工细作，让荒废多年的老宅逐步
修复如初，重现百年侨楼的独特风华。

以文筑魂
打造全方位沉浸式侨文化实景

建筑修缮是基础，文脉活化是核心。黄
竞新夫妇深知，单纯修复建筑外壳只能留住
老建筑的外在形态，唯有深度植入侨乡文化

内核，才能让百年侨房真正“活起来”。
为此，两人突破传统修复单一模式，探

索出“侨建筑+侨文化+沉浸式体验”的活化
路径，依托洋楼原生空间格局，打造全方位
沉浸式侨文化实景，让静态的老建筑遗产转
变为可观赏、可体验、可传播、可传承的活态
文化载体。

两人精心打造多元侨乡文化实景，持续
丰富老建筑的文化内涵。院落内，承载华侨
跨洋奋斗历程与思乡深情的金山箱有序陈
列，无声诉说侨乡家国故事；园区配套设置
台山方言文化墙，以乡土语言留存民俗根
脉，让游客近距离体悟侨乡乡土温情。同
时，常态化开展舞狮等传统民俗展演，让侨
乡文化在百年院落中生生不息。

为深化老建筑文化价值、放大侨乡传播
效能，夫妻俩依托台山本土侨乡影视资源，
复刻《故园飘梦》《给阿嬷的情书》等经典侨
乡题材影视实景，还原侨批传递、游子归乡
的温情画面，打造微型银信文化体验空间。
创新推出侨批书写、侨乡故事宣讲、非遗市
集等沉浸式体验项目，两人亲自担任文化讲
解员，结合洋楼百年变迁、地域沿革与华侨
奋斗史实，为游客、研学团队系统解读台山
侨乡百年发展史，让藏于老建筑砖瓦间的侨
韵文脉走出乡土、广为传播。

烟火赋能
以食载情激活新业态

为实现老建筑的长效保护与可持续活

化，夫妻俩立足侨楼特色与本土资源，因地
制宜打造三泉湾侨文化主题餐厅，以侨乡烟
火气赋能文脉活态传承，构建起“保护、传
承、运营、惠民”四位一体的良性发展模式。
他们坚持文化赋能业态、业态反哺保护，坚
决摒弃同质化商业开发，将台山本土饮食文
化与侨乡乡愁情怀深度融入经营细节，让百
年老建筑在人间烟火中延续生命力。

近年来，依托自身传播台山糍的影响
力，余丽琳成为台山糍非遗代表性传承人，
她深耕钵仔糕、艾糍、芋头糍等多款本土特
色台山糍制作技艺，携手丈夫深挖侨味美食
文化，细致梳理各类特色点心与菜品背后的
人文故事，以地道侨乡风味承载游子乡愁、
传递家国温情。招牌台山五味鹅复刻传统
侨乡烹饪技艺，五味交融、风味正宗；侨乡咸
猪肉饭、台山黄鳝饭、白切土鸡等特色侨宴
菜品，道道源自本土、传承侨俗，承载着华侨
归乡团圆的温暖记忆。在夫妻俩眼中，每一
道侨味美食，都是侨乡人艰苦奋斗、逐梦远
方、眷恋故土的生动缩影。

历经十余年的运营，这座百年侨洋楼
彻底摆脱了闲置的困境，成功打造出“老建
筑观赏+侨文化体验+侨味餐饮+研学打
卡”的多元文旅业态。既完整守护了侨乡
老建筑风貌与文化底蕴，又通过可持续文
旅运营实现长效活化，让百年老建筑成为
有温度、有烟火、有故事的侨乡文化传播主
阵地，为乡村文旅振兴、侨乡文脉传承注入
持久活力。

乡村主理人

百千万·侨见美好

龙吐鱼：“海中豆腐”新鲜上市

文/图 江门日报记者 李嘉敏

在台城富城市场，顾客正挑拣龙吐鱼。

参加选拔的参加选拔的
同学认真听讲解同学认真听讲解。。

台山2个集体和3名个人获省级表彰

彰显侨乡青少年风采

江门日报青苹果
五邑小记者选拔活动在台山举行

22名学生圆了“记者梦”

银发伴侣
补上迟到的浪漫
免费婚纱摄影公益活动邀您参与

扫
码
报
名

老建筑修缮是基础老建筑修缮是基础，，文脉活化是核心文脉活化是核心。。

▼黄竞
新 夫 妻 俩
精 心 打 造
多 元 侨 乡
文化实景。

两种报名方式可选

线上报名：扫码提交报
名信息，报名后 3 个工
作日内将有工作人员对
接敲定拍摄档期。

电话报名：
5669993、18026878726、
13392051592、拨打电话
进行咨询、预约，服务时
间为每天9：00-21：00。


