
10年前，24岁的陈涛告别粤东山
区家乡，奔赴千里之外的下川岛。辗转
3次汽车、1趟轮渡，7个小时的颠簸之
后，他踏上海岛，迎接他的是码头风中
摇曳的昏黄路灯。当时，他和如今的妻
子同为学校新来的同事，谁也未曾想
到，往后10余年的人生，会扎根在这座
小岛上。

初到海岛，生活条件简陋艰苦。陈
涛住在学校一楼十几平方米的宿舍，妻
子住在二楼。第一夜，听着窗外海风呜
呜地吹，他一夜没睡着。第一天一早，还
未成为妻子的她不安地问：“我们真的在

这里待下去吗？”陈涛想了很久，说：“试
试吧！”这一试，便是10年。

不是没动过离开的念头，可每一次，
内心的不舍都战胜了离开的想法。“岛上
的孩子，大多是留守儿童，亲情的缺位，
让不少孩子内心敏感脆弱。”陈涛说，海
岛教育不只是教书，更是守护。

教室后面的学校宿舍，就是陈涛的
家。屋内陈设朴素简单，“以校为家”对
他们而言，不是口号，而是日复一日的
生活写照。站在宿舍阳台上，教室里学
生的一举一动尽收眼底，遇上孩子调皮
打闹，喊声便能传到教室。身兼教导主

任的陈涛，工作繁杂琐碎，又因家在学
校的便捷，很多个晚上，陈涛都在办公
室加班，把大量时间倾注海岛教育事
业。

讲台之上，他的教学跨度很大，上节
课还在给六年级讲课，下节课就要走进
一年级教室。课间时分，他也从不闲着，
会和六年级学生聊暑假的见闻趣事，也
会陪一年级小朋友玩“漏网之鱼”的游
戏。校长林华兵这样评价陈涛夫妇：“他
们是真正做到以校为家，扎根海岛10
年，真心贴近孩子，是富有教育情怀的老
师。”

于陈涛而言，妻子既是并肩奋斗的
同事，也是家庭坚实的后盾，教书、操持
家务、照料两个女儿，默默扛起多重责
任。夫妻俩彼此体谅、相互扶持，陈涛坦
言：“她是我最坚强的后盾。从一个人来
到海岛，到如今四口之家，很不容易，也
很感恩，感到很幸福。”

有了家人的理解与托举，陈涛得以
全身心投入教育教学工作。2025年 9
月，他申报的《“双减”背景下小学数学

“减负增效”作业设计的案例研究》课题
顺利立项，妻子一句朴实的“好好干！”成
为他前行路上最温暖、最有力的支持。

扎根海岛 十载初心不改

陈涛常说，留守儿童最怕的不是物
质上的贫穷，而是“不被看见”。他会俯
下身，倾听孩子的心事，用暖心的陪伴，
为留守孩童搭建起心灵港湾。

学生小宇的父母常年在东莞务工，
一年难得回家一次。缺少亲情陪伴，小
宇沉默寡言，成绩也不理想。面对这个
像影子一样安静的男孩，陈涛没有急于
说教。课堂上，他总会多留意小宇，路过
座位时，会轻轻拍拍他的肩膀。

一天课后，陈涛把一张小纸条悄悄
放在小宇课桌：“明天中午，能和我聊聊
吗？”第二天中午，局促不安的小宇如约
来到办公室门口，手指绞着衣角，不敢开
口。陈涛把一杯温水递给他，告诉他想

说什么都行。压抑许久的情绪瞬间爆
发，男孩眼泪止不住滚落。陈涛没有多
言，只是坐在他身旁，把手轻轻搭在肩
头，安静地等他把情绪宣泄完。

此后，每周的谈心成为两人的约
定。他们聊奶奶的咳嗽，聊家里的狗，聊
孩子想要当医生治好奶奶病痛的梦想。
后来，小宇在作文里写下这样一句话：

“陈老师是第一个等我哭完的人。”
学生小爱的故事，同样令人动容。

父亲离世后，小爱跟随母亲从珠海回到
下川岛生活，靠母亲采茶的微薄收入支
撑家庭。变故击碎了女孩内心的安全
感，她变得倔强叛逆，如同浑身竖起尖刺
的小兽。

陈涛上门家访，小爱躲在里屋不肯
出来。他没有强行劝导，只是静静坐在
门口，和孩子母亲闲谈。临走，他把作业
本放在门槛上说：“明天上课，我等你。”
接连两天，小爱都没来。第四天清晨，陈
涛走出食堂，看见瘦小的小爱站在宿舍
楼下，低着头小声说：“老师，我饿了。”陈
涛立刻返回宿舍，把早上多买的包子递
给她。小爱接过咬了一口，眼泪滴在塑
料袋上。

从那以后，陈涛每天都会多准备一
个包子。他不追问孩子是否到校上课，
只把包子放在讲台边。小爱来了，就给
她；没来，就留着。无声的关怀慢慢融化
了小爱心中的坚冰。半年后，小爱当选

班级劳动委员，学习生活都积极很多，陈
涛看在眼里，内心满是欣慰。

为打通海岛孩子与远方父母的情感
纽带，陈涛还曾发起“候鸟信箱”活动。
孩子们可以给在外务工的父母写信，信
件不批改、不打分，想写什么就写什么。
陈涛不干预内容，只负责收集、帮忙寄往
远方。

小小的信箱承载起沉甸甸的思念：
小婷写下奶奶风湿腿疼的烦恼，信寄到
东莞，一周后家里收到护膝与活络油；阿
强写下自己学会包云吞的趣事，在广州
开大排档的父亲收到信，打来一通20分
钟的电话……一封封书信，跨越山海，让
亲情重新紧紧相连。

用心“看见”搭建心灵港湾

生活中的陈涛十分简朴，身上常穿
着洗得发白的T恤。一次赴台山参加公
开课，弯腰捡拾粉笔头时，袜子破洞露了
出来，同事打趣劝他添置新袜子，他只是
淡然一笑：“岛上不方便，再说，破了还凉
快些。”

生活简朴，但对待教研教学，陈涛从
不敷衍。作为学校教导主任，他牵头推
进校本教研，积极承担公开课、专题讲
座，分享教学经验，带领科组打磨课堂，
把海岛有限的教学资源发挥到最大价
值。2026年，他代表学校在台山市教研

活动中作《聚焦课堂与帮扶，共筑数学教
学新高度》经验分享。面对众人询问海
岛基础薄弱学生的教学秘诀，他诚恳地
说：“哪有什么秘诀。学生少，也是一种
优势。讲一遍不懂，就讲两遍、三遍，直
到懂为止。”

他还深耕家校协同育人，主动承担
川岛镇家庭教育讲师团授课任务，走村
入户家访，把教育的温度延伸到海岛家
家户户。

十年耕耘，荣誉接踵而至，南粤优秀
教师、教学质量进步奖、教育评价改革特

等奖……一本本证书整齐摆放在抽屉
里。

下川学校被称作台山海岛教育的
“最后一公里”。这条路，看上去一眼
望得见尽头，走起来，却需要长久的坚
守。

十度春秋，一届届学生从海岛出发，
奔赴更远的地方。有人考入城区中学，
有人走进大学校园，逢年过节，不少学生
会发来消息问候：“陈老师，我在珠海，以
后回岛去看您。”陈涛很少主动联系学
生，但每一条消息都会细心保存。夜深

之时翻看留言，他总会和妻子感慨：“又
有一个孩子走出去了。”

教育是心灵的唤醒，十年如一日，陈
涛用行动践行教育的真谛。潮起潮落，
海浪可以带走沙滩上的印记，却带不走
校园里琅琅的读书声。

海岛十年，涛声依旧。明天的清晨
6 时，他依旧会准时点亮那盏教室的
灯。海雾会如期漫上岛屿，孩子们会奔
向校园，日子如同潮水一般往复更迭。
只要灯火长明，海岛孩子的希望，就永远
不会熄灭。

点亮明灯 守护山海希望

江门新闻网全媒体 V江门日报新闻微博江门日报微信公众号直播江门APP 广告热线：3502688 发行热线：3511111

2026年9月9日 星期三
新闻编辑中心主编 电话：3502850

责编/林哲 美编/黄武圣
教育EDUCATION

WEEKLY 周刊 A04江门日报
青苹果

海岛十年 涛声依旧
青年教师陈涛扎根海岛教育“最后一公里”

下川岛，江门台山的一个小岛，海雾弥漫，涛声不断。

9个年级、230名学生、26名教师，下川学校就在这个偏远的小岛

上。“总要有人守着他们读书认字，帮他们走出去。”教师陈涛说。自2016年踏

上这片海岛，10年光阴流逝，他把家安在校园宿舍，坚守海岛教育的“最后一

公里”，做孩子们奔赴广阔世界的温暖摆渡人。

9月4日清晨6时，海岛还沉睡在灰白的海雾之中。陈涛便轻手轻脚起身，不

开灯，生怕惊扰熟睡的两个女儿。穿过宿舍，推开房门，海风扑面而来。从宿舍到

教学楼，短短123步，他已经走了10年。

六年级教室的灯光准时亮起，这是他专门为晨读的孩子点亮的。“孩子胆小，天

没亮透，看见教室亮着灯，心里就踏实。”薄雾之中，暖黄的灯光铺满操场，也照亮孩

子们求学的前路。

文/图 江门日报记者 娄丹 陈慕欢 通讯员 周礼鹏

江门日报讯 （记者/张翠
玲）日前，在教育部公布的第一
批全国依法治校示范校名单中，
全国共275所学校入选，江门市
第一中学名列其中，是我市唯一
获此殊荣的学校。

据悉，此次评选经省级教育
部门审核推荐、专家评审、社会
公示等程序严格遴选产生。广
东省共有15所学校获评全国依
法治校示范校。

作为五邑侨乡教育的一面
旗帜，江门一中多年来坚持以法
治思维统领办学治校全过程。
学校建立了以章程为核心的校
内制度体系，涵盖教育教学、师
生管理、后勤服务、安全保障等
各方面，确保各项工作有章可
循、有据可依。学校全面落实中
小学校党组织领导的校长负责
制，健全重大决策公众参与、专
家论证、合法性审查及集体决策
等程序，民主管理机制健全。

在法治教育方面，江门一中
形成了系统化、常态化的特色做

法。学校与江门市公安局江海
分局建立结对共建机制，探索出

“4个1”与“2+N”合力普法模式
——由一名法治副校长统筹指
导、一支公安法治讲师团常态授
课、一项“平安校园”共建共治制
度、一套特色实践活动体系组成
核心框架，年度指定项目与自选
特色活动相结合，使普法教育系
统化、专业化、常规化。

江门一中先后聘请市人民
检察院检察长、公安干警、律师
等担任法治副校长，围绕宪法、
民法典、未成年人保护法及禁
毒、反诈等主题开展普法讲座。
近年来，学校持续开展模拟法
庭、法治演讲比赛、法律知识竞
赛、禁毒普法等特色活动，学生
普法参与率达100%。

此外，江门一中还建立了家
长、学生、社会共同参与的监督
机制，各年级均成立家长委员
会，定期召开联席会议，广泛征
集意见和建议，形成全方位、多
角度的监督体系。

全市唯一！
江门一中获评第一批全国依法治校示范校

报到现场，秩序井然。江门
职业技术学院各二级学院点位
一字排开，信息核验、资料提交、
宿舍分配，环环相扣，高效流
畅。广东江门中医药职业学院
推出“扫码报到”——新生安顿
好行李，抵达体育馆，出示易班
迎新二维码，轻轻一扫，身份核
验即刻完成。“不用排长队，几分
钟就搞定！高效程度大大超出
了我的预期。”广东江门中医药
职业学院新生胡铮连连称赞。
与此同时，校园电子地图同步上
线，宿舍、食堂、教学楼位置一目
了然，新生不用再四处问路。校
内大屏实时跳动报到数据，工作
人员精准调度，迎新工作科学有
序。

值得一提的是，不少高校还
开通校外接站服务。在江门站、
江门东站，志愿者高举指引牌，
引导新生登上免费大巴。“一出
站就看到学校的牌子，心里踏实
多了。”江门职业技术学院新生
季资鹏表示，大巴直达校园，志
愿者主动上前搬运行李，一路护
送至宿舍楼下，贴心的服务让他
感到暖心，也对未来的大学生活
充满期待。

不少家长对学校的组织工
作给予高度评价。来自湛江的
刘女士陪着女儿到广东江门幼
儿师范高等专科学校报到，对整
洁的校园竖起大拇指：“流程很
顺畅，志愿者很热情，孩子在这
里读书，我放心！”

新同学，欢迎你！
江门3所高职院校迎来1.2万余名新生

9月5日，我市3所高职院校迎来2026级新同学。新生们从
四面八方汇聚侨都江门，开启人生崭新的篇章。据统计，3所高职
院校目前超12000名新生完成报到，其中江门职业技术学院超
4900名学生报到、广东江门中医药职业学院超4000人报到、广东
江门幼儿师范高等专科学校超3200人报到。

迎新横幅迎风飘扬，创意展板随处可见……身着统一服装的师
生志愿者忙碌地穿梭于校门口、报到点与宿舍区之间，用热情的服
务迎接每一位新同学，收获广泛好评。

文/图 江门日报记者 吕中言

校园里，处处流淌着暖意。
广东江门幼儿师范高等专科学
校报到当日，艺术教育学院师生
悄悄为9月出生的新生准备了
一场生日惊喜。当生日歌在报
到大厅响起，寿星们愣了几秒，
随即眼眶泛红，围观的家长纷纷
拿出手机拍照，现场掌声与笑声
交织。

广东江门中医药职业学院
则用一杯杯温热凉茶传递独特
温情。校内凉茶便民点前，新生
和家长歇脚畅饮。“坐了几个小
时高铁，喝上一杯热茶，舒服多
了！”来自梅州的新生家长胡先
生边喝边笑。校园里，学长学姐
化身“校园导游”，热情分享食堂
哪家好吃、自习室哪里最安静。
不少家庭全家出动，父母帮孩子

整理宿舍、拍照留念，镜头定格
下灿烂的笑容。

采访中，广东江门幼儿师范
高等专科学校一位来自肇庆的
家长张先生动情地说：“孩子第
一次出远门，我们特意请假来
送。看到学校环境这么好，老
师、同学都这么友善，心里那块
石头总算落地了。”张先生希望
女儿珍惜时光，学好本领，将来
做个有爱心、有技能的幼教人。
江门职业技术学院新生李博宇
也给自己立下目标：“毕业后，我
要成为大数据会计方面的行家
里手，不辜负家人的期望。”

接下来，3所高职院校新生
将通过军训磨炼意志，接受入学
教育，逐步融入大学生活。

高效有序“智慧迎新”暖人心

温情相伴 校园处处有“导游”

志愿者为新生搬运行李。

陈涛在给六年级学生上课陈涛在给六年级学生上课。。 课余时间课余时间，，陈涛经常和学生陈涛经常和学生
一起聊天做游戏一起聊天做游戏。。

陈涛在给学生批改作业陈涛在给学生批改作业。。


