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从全运会的赛场到乡村振兴的田间地头，从
“挑战杯”的领奖台到深夜仍在打磨课件的自习
室……今年，江门职业技术学院（以下简称“江门
职院”）团委荣获“广东省五四红旗团委”称号。
荣誉背后，是江门职院团委近年来在思想引领、
组织建设、实践育人等方面久久为功的扎实成
果。一批又一批江职青年，用过硬技能和赤诚担
当，书写新时代高职院校共青团工作高质量发展
的生动答卷。

筑牢根基
打造“侨”系列特色思政育人品牌

思想引领是青年成长成才的核心根基。近
年来，江门职院团委用心打造“侨”系列特色思政
育人品牌，累计开展各类主题活动700余场，覆
盖师生5.4万余人次。

江门职院人文教育学院学生陈子侩大一入
学时，一堂团课上的嘱托深深扎根在她心底。“青
年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，
民族就有希望。”这句话，成为她三年求学路上的
坐标。

从懵懂新生到优秀团干部，从团员到预备党
员，陈子侩在团组织的培育下稳步蜕变。为讲好
一堂微党课，她深夜留校优化课件、反复试讲，用
心打磨每一处细节。她连续两年获得国家奖学
金，获评校级“十佳共青团干部”。

对内深耕育人沃土，对外拓宽青年交流格
局。江门职院组建“小海豚”志愿服务队，并在
2025年承接全国运动会及残特奥会江门赛区志
愿服务任务，2707名志愿者坚守岗位33天，累
计服务时长超34154小时。

扎根乡村
技能助农硕果累累

立足高职办学定位，紧扣地方发展大局。

江门职院团委持续深耕实践育人，创新构建“县
镇点单、学校接单、项目派单、成果结单”校地合
作新模式，组建“百千万工程”突击队扎根乡村
一线。

近3年来，江门职院超9000名师生走出校
园，奔赴江门五邑及新疆、海南等地开展社会实
践，精准对接本地冬瓜、凉瓜、柑普茶等特色产
业发展需求，用专业技能破解乡村发展难题。

开平潭碧冬瓜产业的蜕变，正是学子们技能
助农的鲜活例证。此前，当地冬瓜知名度低、销
路狭窄，农户增收困难。江门职院青年实践团队

进驻后，点对点帮扶农户，手把手传授短视频拍
摄、电商运营、直播带货技能，参与冬瓜干加工、
产品包装优化等全流程工作。在学子们的助力
下，当地冬瓜单价攀升至10元/公斤，产业效益
大幅提升。

在乡村支教一线，江职青年用坚守诠释担
当。在开平市塘口镇裡讴小学支教期间，江门职
院的支教队员们直面简陋的住宿条件、蚊虫侵扰
等艰苦环境。从手足无措到从容适应，学子们快
速转换角色，全身心投入支教工作，用心陪伴乡
村孩童。

实践育人，硕果累累。江门职院连续多年
获评省级“三下乡”优秀组织单位，连续两年斩
获全国“三下乡”优秀团队的称号。

科创赋能
搭建青年成才阶梯

以赛促学强本领，以创促长筑未来。江门
职院团委聚焦青年成长成才需求，构建“赛事
孵化—项目落地—精准就业”全链条育人体
系。经济管理学院学生陈雪冰入学后，参加
团委工作，逐步成长为团委学生兼职副书记、
班级团支部书记。在学校科创氛围的熏陶
下，她主动跳出舒适圈，参与社会实践和科创
竞赛，成功斩获全国“挑战杯”课外学术科技
作品竞赛三等奖，完成了从团学骨干到科创
先锋的蜕变。

近年来，江门职院科创育人成果稳居全
省高职院校第一梯队，连续多年收获省“挑
战杯”优胜杯。其中，2023年斩获全省高职
总分第一、全省高职唯一国赛一等奖。在全
国“振兴杯”职业技能大赛中，学校斩获1金
1银，成绩位列全省高职第一、全国高职第
十。

在就业服务与青年关怀方面，2025年，
江门职院承办团省委“就业引航”省级示范宣
讲会，线上近4万人同步观看学习。原创作
品《追梦》入选团中央优秀作品库；常态化开
展“我为同学做实事”活动，两年累计服务师
生超万次。

“未来，学校团委将继续深耕侨乡特色
育人品牌，做实做细思想引领、实践建功、科
创赋能、青年服务各项工作，团结带领全校
团员青年以技能助力强国建设。”江门职院
相关负责人表示。

（文/图 吕中言 江职宣）

江门职院团委获评“广东省五四红旗团委”
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新会区沙堆镇中心小学教师吴秋洁：

32年，把自己“种”在沙堆
台山一中生物教师张欣悦：

“我想做知识的
传播者”

“同学们，想不想看看科学家在显

微镜下看到的真实细胞长什么样？”9月

8日，台山市第一中学（以下简称“台

山一中”）的生物课堂上，学生们见到了

在激光共聚焦显微镜下的细胞实拍图和

透射电子显微镜下拍摄的病毒粒子形

态。那些轮廓清晰、色彩直观的影像，来

自生物教师、华南农业大学博士后张欣

悦。

作为台山市基础教育领域引进的首

位博士后人才，这位华南农业大学水生

生物学博士、兽医学博士后，正在尝试用

自己的方式，给生物课增加一点“科研

味”。

文/图 江门日报记者 黄颖欣

让知识走出实验室
按照常规路径，博士后出站后本可以

进入高校或科研院所继续从事科研。但
张欣悦选择了一个让不少人“震惊”的方
向——到一所县级中学当生物老师。

张欣悦的博士后研究方向是鱼类抗
病育种研究和流行病学调查，需要经常去
到田间塘头做实地调研。“国家倡导应用型
研究，做的东西不能只停留在论文上。”她
逐渐意识到，知识真正的价值，在于传承与
落地。“知识应该有生命力，我想做一个知
识的传播者。”张欣悦说。

学生们的回应来得很快。入职不久，
她在食堂吃晚饭时，就有两名高三女生主
动向她请教药学设计专业。“她们问得很具
体，不是泛泛而谈，是真的在认真思考自己
的未来。”张欣悦说，那一刻她感受到，老师
的一句话、一段经历，可能点燃一个学生眼
中的光。

“我会把前沿科研成果潜移默化地融
入课堂，哪怕每天只加一点点，帮学生开阔
视野。”张欣悦说。她把自己的教学理念凝
练为“教研相融，知行合一”：以研促教，打破
理论与实践的壁垒；以教促研，在教学中实
现双向赋能。

台山一中学生陈晓瑜表示：“张老师的
课堂很轻松，她教我们用联想法和对比法理
解生物学，让我觉得生物不是死记硬背的副
科，而是一门科学。”

台山一中校长吴洪文对这位新教师的
到来充满期待：“张老师的科研经历能引导
学生学习科学探究的方法，对提升学生的能
力和素养非常有帮助。”

对台山有了归属感
选择来台山，与这座城市的侨乡文化有

关。“第一次来台山旅游，我就被这里的侨乡
文化深深吸引。”来自河南的张欣悦说，“台山
的每一栋建筑、每一条道路几乎都承载着故
事，处处都有人情味与烟火气。”

更让张欣悦意外的是，自己刚来不久，
就获邀参加2026年教育基金颁奖大会，并
获得“博士后英才领航奖”。“我没想到，刚
站上讲台就被看见、被重视。”张欣悦说，台
山对一线教师的关注，让她对台山有了归属
感。

目前，张欣悦已正式上岗授课一周，生活
变得忙碌且充实：每天备课授课、课后为学生
答疑、走访宿舍、与学生谈心……“虽然琐碎、
忙碌，但很充实，每天都能感受到自己的付出
在学生身上‘产生回响’。”张欣悦表示。

张欣悦的到来，是台山市教育人才引进的
一次突破。此次博士后人才成功落户基础教
育一线，是台山市深入推进“百千万工程”、持
续补齐县域教育短板、提升育人质量的重要成
果。长期以来，台山市引进的博士后高层次人
才多集中在产业科研领域。张欣悦的入职，标
志着高层次人才布局从产业“产学研”领域，成
功延伸至基础教育“育人”领域。

从实验室到中学课堂，从科研前沿到三尺
讲台，张欣悦正在用自己的选择，重新诠释知
识的流向。而她的故事，也刚刚在台山写下序
章。

见证乡村教育的沧桑巨变
32年间，吴秋洁亲历了沙堆镇乡村教育的

沧桑巨变。刚踏上讲台时，教学工具极其原始
——一块木黑板、一支粉笔，就是老师的“武
器”。那时候，一个乡村老师包揽多科教学是常
态。

“我们老师都是一边教一边学，跟着时代的
脚步学计算机、学多媒体，一步步跟上来。”吴秋
洁说。从泥巴路到水泥路，从木头黑板到多媒体
设备，从“学生自己带凳子去学校”到崭新的教学
楼，她见证了当地教育硬件条件的每一次改善。

2007年，沙堆镇实行村小撤并，原来的多所
村小合并为新会区沙堆镇中心小学。吴秋洁从
沙堆镇梅湾小学来到新会区沙堆镇中心小学，除
了负责高年级教学，还要承担一、二年级的语文、
数学教学任务，并兼任班主任至今。

手把手教导每一个孩子
教学从高年级到低年级的转变，一度让吴秋

洁有点不适应——孩子太小，什么都要管，排队、
坐姿、上厕所、扫地，全部从零开始教他们。“一年
级的孩子懵懵懂懂的，一件事要重复很多次他们
才记得住。”吴秋洁说。

但吴秋洁沉下心来，慢慢找到了低年级教
育的门道，变成了同事们口中的“定海神针”。
新会区沙堆镇中心小学教师许贵琼与吴秋洁共
事了27年，她对吴秋洁管理班级的效果表示赞
叹：“一般低年级的老师根本不敢放手，但她接
手班级大约一个月后就能慢慢放手，让班干部
帮忙管理纪律。”

“低年级教学中，老师很重要，这是帮助学生
打基础的阶段。”吴秋洁说，“养成教育做得好，高
年级老师接手就更省心了。”

她的秘诀是先做榜样——开学前，自己把教
室里每一张桌子擦干净、调整齐；开学后，自己带
着学生一起扫地、拖地，把劳动变成“实践活动”
和“游戏”，手把手教每一个孩子怎么拿扫帚、怎
么摆桌椅，在劳动、学习、生活习惯上同时铺开。
新会区沙堆镇中心小学教师赵锦华说：“吴秋洁
在爱学生的同时，把严格要求放进去，形成班
规。班规明确，奖罚分明，有目标、有规范，学生
自然而然就养成了良好习惯。”紧接着是培养班
干部，每个孩子都有明确职责。一个月左右，班
级就能自己运转起来。很多家长一听说是吴秋
洁教一年级，就表示“放心了”。

不放弃每一个学生
从教32年，吴秋洁始终记得自己走上讲台

的初心，那就是让每一个孩子都能好好读书、跟
上脚步。面对基础薄弱、调皮好动或者家庭情况
特殊的学生，吴秋洁从来没有动过放弃的念头。
她总说：“每个孩子都是等着发芽的种子，只是开
花的时间不一样，我们要做的就是多浇一点水、
多等一等。”

2022年在独联学校交流期间，吴秋洁班上
有一名随班就读学生小轩。经过两年手把手辅
导，小轩从不愿抓笔写字到主动做操跑步，这些
改变让吴秋洁深感欣慰。

对于问题学生，她从不放弃。班上曾有个叫
小华的男孩，因父母感情不和导致性格暴躁，时
常欠交作业。吴秋洁发现他的运动天赋很高，经
过耐心沟通，鼓励他参加学校田径队，同时找来
他的父母促膝长谈，帮他们分析家庭环境对孩子
的影响。一个学期后，小华不仅获得校级“优秀
体育之星”和“学习进步之星”称号，还在镇上的
田径运动会上夺得名次。

还有一个叫小彬的孩子，性格急躁、好胜
心强，课间常追逐打闹。吴秋洁发现他足球踢
得好，便从闪光点入手，引导他把球场上的团

队精神迁移到课堂。经过一个学期的耐心教
导，小彬的不良行为大幅减少，学习态度明显
端正。

“看到学生一点一点进步，不管是成绩还是
习惯，我就很满足了。”吴秋洁说。

把语文课变成“故事会”
在同事眼中，吴秋洁的课堂有一种特别的感

染力，能把语文课变成“故事会”。“她的课堂充满
童趣，解题时语气抑扬顿挫、声情并茂，孩子们像
听故事一样入迷。”新会区沙堆镇中心小学教导
主任蒋睿华说。

乡村学校教学资源有限，很多教具需要老师
自己动手做。吴秋洁就自己制作卡片，在幻灯片
上设计任务卡，用谜语、视频导入新课，还会把音
乐融入教学。教《动物儿歌》时，她用歌曲编唱；
教《黄山奇石》时，引入黄山实景视频，让学生直
观感受“自然之美”。

“没有什么教学资源的时候，就要想办法，
将故事、美术融入课堂。”吴秋洁注重培养学生
的听说读写能力，把语文教育与美育联系起来，

引导他们感受课文里的自然之美、意境之美、结
构之美，学会辨别美丑、知晓善恶，爱上语文学
习。

新会区沙堆镇中心小学三（4）班学生曾心怡
说：“吴老师的课堂和别的老师不一样，她不会只
讲书本知识，还会耐心听我们发言，总是鼓励我
们大胆说出自己的想法。她常说：‘再好好想一
想，你可以做到的。’”

新会区沙堆镇中心小学毕业生小蒋仍然
记得刚读小学时吴秋洁对他的关爱：“刚入学
我很害羞，不敢跟同学交流，总是一个人待在
角落里。最后，吴老师把我带到人群里，教我
跟大家做游戏。”后来，他参加拔河比赛，注意
到吴秋洁在旁边激动呐喊的样子，至今印象深
刻。

学生遍布沙堆镇
32年的教师生涯，吴秋洁教过的学生遍布

沙堆镇。走在沙堆镇的市场里，常有家长热情地
打招呼：“吴老师，我家孩子你教过的！”甚至出现
教完姐姐教妹妹、教完妈妈教孩子的“接力”。采
访当天中午放学，吴秋洁照例把学生送到学校门
口，一位家长来接学生，吴秋洁一边帮孩子卸下
书包一边笑着跟记者说：“这位家长以前也是我
的学生。”

曾经有家长为了感谢吴秋洁对孩子的照顾，
送了一袋鱼，放在学校门口就离开了。家长们那
些淳朴的谢意，让她至今难忘。

2022年，吴秋洁获评“新会区骨干教师”。
2023—2024学年，她带的四（1）班参加新会区调
研测试，语文成绩全镇第一，科学成绩全镇第
二。2022—2023学年，她教的三年级语文成绩
全镇第二，科学成绩全镇第一。

吴秋洁还带动了一批年轻教师的成长。“新
老师的耐心没那么足，有时候不知道怎么教低年
级学生，吴老师就手把手教这些新老师——这个
月该怎么做，课堂该怎么上，平时怎么跟家长交
流。她‘坐镇’低年级，我们都很放心。”蒋睿华
说。

回顾从教的32年，吴秋洁表示，没有轰轰烈
烈的事迹，只有日复一日的陪伴和守护。“家长把
孩子托付给我们，我们就好用心管好、教好，让他
们慢慢成长懂事。”吴秋洁说这话时，目光平静而
笃定，“学生有进步了，不管成绩还是习惯，我觉
得所有的辛苦都值得。”

在新会区沙堆镇中心小学，吴秋洁亲历了当
地乡村教育的变迁——32年，她把自己“种”在
沙堆，花开无声，却温暖了一个个孩子的心。

新会区沙堆镇中心小学教师吴秋洁至今还记得32年前那个让她“想背起包袱赶紧跑”的下午。
1994年，吴秋洁跟随姐姐的工作调动，从广西来到新会区沙堆镇。刚分配到村里的小学时，一间用硬纸皮隔成四间的宿舍就是她的住处。教室里的

黑板是木头做的，桌子坑坑洼洼，学生写字时很容易把纸戳破。当时的沙堆镇，没有水泥路，下雨天骑自行车，轮子裹满泥巴。
可村里缺老师，她热爱教书，便留了下来。
这一留，就是32年。从蜡板纸油印试卷到多媒体投影，从泥巴路到水泥路，从多所村小撤并到新会区沙堆镇中心小学建成，吴秋洁用朴素的坚守，见

证了一所乡镇学校的变迁，也把自己深深“种”在了沙堆镇这片土地上。

文/图 张翠玲 曾婧

课堂上，张欣悦正在为学生讲授生物知识。

吴秋洁正在指导学生。

江门职业技术学院团委荣获“广东省五四红旗团委”称号。


